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RESUMO:

Este estudo tem como propdsito a identificacdo e descricdo de saberes e fazeres associados aos conhecimentos
etnomedicinais bem como as visdes acerca do ambiente, abordados na producéo cientifica dos ultimos seis anos. Na
conducéo deste estudo, empregou-se a metodologia da Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) e consistiu na
realizacdo de busca com apoio do Perish utilizando o motor de busca Google Académico, e o software Atlas.ti,
utilizado para auxiliar na analise de dados. Os resultados apontam que existem varios saberes e fazeres associados a
etnomedicina, praticados por distintos povos, para além disto evidencia também a relacdo estabelecida por esses
povos com o ambiente no qual estdo vivendo e compreendem que bem-estar das comunidades estdo diretamente
ligadas com a acéo dos individuos sobre o0 ambiente. No entanto, uma vez que poucos estudos foram retornados sobre
a tematica, infere-se que existe uma lacuna de pesquisa nesta area, sendo necessarios desenvolvimentos tedricos
adicionais.
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ABSTRACT:

This study aims to identify and describe knowledge and practices associated with ethnomedicinal knowledge as well
as views about the environment, addressed in scientific production over the last six years. In conducting this study,
the Systematic Literature Review (RSL) methodology was used and consisted of carrying out a search with the
support of Perish using the Google Scholar search engine, and the Atlas.ti software, used to assist in data analysis.
The results indicate that there is various knowledge and practices associated with ethnomedicine, practiced by
different people, in addition to this, it also highlights the relationship established by these people with the
environment in which they are living and understand that the well-being of communities is directly linked to the
action of individuals on the environment. However, since few studies were returned on the topic, it is inferred that
there is a research gap in this area, requiring additional theoretical developments.
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1. INTRODUCAO -

Esse trabalho busca discutir os cenarios de emergéncia do Saber Ambiental. Trata-se de uma
epistemologia politica que defende a sustentabilidade da vida. O Saber Ambiental de Leff (2002)
compreende que a natureza ndo deve ser vista apenas como um recurso a ser explorado, mas como um
valor intrinseco a ser preservado. A Educacdo Ambiental, segundo ele, deve conceber o ambiente como
um espaco socioldgico e politico, habitado e praticado por diferentes culturas, ndo apenas como lugar
natural e biologico a ser preservado. Como seres da natureza devemos construir/desenvolver um olhar
ético em relacéo a ela e buscar uma harmonizacéo entre as atividades humanas e 0s sistemas naturais.

Nesse sentido, uma perspectiva de Educacdo Ambiental que esta para além de meras questoes
ecologicas, envolve um universo complexo que deve ser analisado desde as dimensfes cultural,
ideoldgica, politica, econdmica, pedagogica e historica, dentre outras, Severino-Filho (2011). Pois, as
variadas formas que essas dimensdes se apresentam na sociedade estabelecem suas conexdes com 0 meio
e constituem sua percepgéo sobre a natureza e a humanidade.

A crise ambiental ou socioambiental com a qual estamos lidando na atualidade €, principalmente,
gerada pela auséncia de uma filosofia critica sobre os problemas ambientais. O atual cenario ambiental
evidencia a necessidade de desenvolvermos uma nova forma de conceber ambiente. E é na construcao da
racionalidade ambiental Leff (2002), que podemos desconstruir a racionalidade capitalista, na construgéo
do “Saber Ambiental”.

%

O ser, para além de sua condicdo existencial geral e genérica, penetra o sentido das
identidades coletivas que constituem o crisol da diversidade cultural em uma politica da
diferenca, mobilizando os atores sociais para a construcdo de estratégias alternativas de
reapropriacdo da natureza em um campo conflitivo de poder, no qual se desdobram
sentidos diferenciados e, muitas vezes, antagbnicos, na constru¢cdo de um futuro
sustentavel (Leff, 2009, p. 19).

Na Etnomatematica, o significado do termo "saber" vai além do conhecimento convencional
praticado e validado pela academia. O "saber" é um conhecimento impregnado da pratica, da
ancestralidade, do contexto em que ele é produzido e praticado, € um conhecimento local, entretanto ndo
se restringe aquele espaco. O Professor Ubiratan D’ Ambrosio, quando propos o programa de pesquisa
Etnomatematica enfatizou a importancia de reconhecer, valorizar e incorporar esses saberes diversificados
ao ensino da matematica, mas, para além disso ele entendia saberes como uma forma de conhecimento
dindmica e multifacetada, moldada pela cultura, pela experiéncia e pelo contexto de cada comunidade.

Acerca do conhecimento, entendemos que sua esséncia € o outro. Somos resultados e resultantes
da relacdo que estabelecemos com o outro, ou seja, 0 outro desempenha um papel fundamental para
producéo de conhecimento, essa relacdo se amplia ao espaco em que habitamos e somos habitados.

Individuos e povos tém, ao longo de suas existéncias e ao longo da histéria, criado e
desenvolvido instrumentos de reflexddo, de observacdo, instrumentos materiais e
intelectuais [que chamo ticas] para explicar, entender, conhecer, aprender para saber e
fazer [que chamo matema] como resposta a necessidades de sobrevivéncia e de
transcendéncia em ambientes naturais, sociais e culturais [que chamo etnos].
(D’ambrosio, 2011, p. 60).

Juntamente com isso temos nosso conceito de cultura se apoia na antropologia de Geertz (2008),
que vai nos definir como produtores de significados para as coisas do mundo que habitamos e, a partir
desses significados, sdo estabelecidas nossas praticas, a visdo sobre nés mesmos, sobre o outro e sobre o
ambiente que habitamos.

Para Geertz (2008), as culturas sdo as teias simbdlicas que os humanos tecem coletivamente e, nas
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quais se prendem ao tecer. Essas "teias de significados" incluem crencas, valores, simbolos, rituais e outros
elementos culturais que sdo compartilhados e interpretados pelas pessoas que vive em uma sociedade.

Como sistemas entrelacados de signos interpretaveis (o que eu chamaria simbolos,
ignorando as utilizagBes provinciais), a cultura ndo € um poder, algo ao qual podem ser
atribuidos casualmente os acontecimentos sociais, 0s comportamentos, as instituicdes ou
0s processos; ela é um contexto, algo dentro do qual eles podem ser descritos de forma
inteligivel — isto é, descritos com densidade. (Geertz, 2008, p.10).

Em discussdes acerca da interpretacdo de cultura, Geertz (2008) afirma que € possivel designar as
caracteristicas sociais, pelo termo “Ethos”, que se refere ao conjunto de valores e significados culturais
que sao essenciais para compreender a vida de um grupo especifico em seu contexto cultural.

As perspectivas existenciais e cognitivas dessa cultura podem ser designadas pela expressao
“Visdo de Mundo” Severino-Filho (2015; p. 128), podendo ser representado por um quadro que contém
as ideias mais abrangentes sobre a ordem das coisas. Para Severino-Filho (2015), é a partir da visao de
mundo, ou juntamente com ela, que sdo elaboradas as cosmologias indigenas, por exemplo.

A visdo de mundo influencia a forma como eles interpretam o mundo ao seu redor e molda sua
cultura e valores. Entdo, podemos afirmar que a racionalidade ambiental é mediada pelo Ethos e pela visao
de mundo.

As comunidades indigenas mantém uma profunda relacdo com o ambiente natural, oferecendo
valiosas licOes sobre uma racionalidade ambiental que contrasta com muitas perspectivas ocidentais. Esse
entendimento € alicercado em séculos de observacdo, sistematizacdo e difusdo, resultando em um vasto
conhecimento etnobotanico sobre plantas medicinais, alimentos, rituais e compreensdo ambiental.

A etnobotanica utiliza como instrumento o saber local, Geertz (2012), que desempenha um papel
fundamental, fornecendo uma base sélida de conhecimento sobre os vegetais e seu ambiente. Esse
conhecimento é dinamico, culturalmente relevante e emaranhado das experiéncias e tradi¢bes das
comunidades locais Johnson (1992).

O conhecimento tradicional sobre vegetais tem profundas raizes historicas, transmitidas de geracéo
em geracdo. O objetivo geral deste trabalho esta pautado em identificar, nos estudos cientificos, publicados
no Google Académico, com apoio do Perish, os fazeres, saberes associados aos conhecimentos
etnomedicinais e, por consequéncia, ao saber ambiental.

2. METODO E MATERIAL

A proposta atual refere-se a uma pesquisa de Revisdo Sistematica de Literatura, voltada para a
exploracdo dos saberes etnomedicinais e das visdes ambientais inerentes a diferentes culturas. Esta
abordagem metodolégica visa a capacidade de identificar, selecionar, avaliar, interpretar e resumir estudos
pertinentes relativos a um topico de pesquisa especifico ou a um fendmeno de interesse.

Conforme definido por Kitchenham et al. (2004) e Biolchini et al. (2005), a Revisao Sistematica
da Literatura (RSL) oferece uma estrutura metodologica solida para alcancar esses objetivos, tornando-a
uma abordagem necessaria para a investigacdo em questéo.

Além de possibilitar uma compreensdo abrangente sobre os saberes etnomedicinais e suas rela¢oes
com as visfes ambientais, a Revisdo Sistematica da Literatura permite a identificacdo de lacunas no
conhecimento existente, orientando futuras pesquisas e aprofundamentos teoricos.

A sistematizacdo das informacGes obtidas por meio desse método possibilita a analise critica dos
estudos selecionados, favorecendo a constru¢do de um panorama mais consolidado sobre o tema. Dessa
forma, a RSL n&o apenas organiza e sintetiza 0s achados cientificos, mas também contribui para a
valorizacdo e preservacdo dos conhecimentos tradicionais, ao destacar sua relevancia dentro de um
contexto interdisciplinar e global.
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Questdes de pesquisa

Com o objetivo de proporcionar um panorama abrangente dos estudos abordados na literatura,
referentes a identificacdo e descricdo dos saberes etnomedicinais, foram delineados quatro problemas
principais que, em conjunto, visam alcancar com éxito o objetivo da pesquisa. Os problemas em questao
sdo os seguintes: PP1: Quais sdo os saberes etnomedicinais utilizados para o tratamento de doencas e
enfermidades? PP2: Como s&o realizadas as técnicas e métodos etnomedicinais na comunidade, incluindo
a preparacdo de remédios? PP3: Como o0s saberes etnomedicinais sdo transmitidos? PP4: Como a
comunidade percebe e se relaciona com os elementos naturais do ambiente, e de que forma as praticas
etnomedicinais estdo conectadas a essa percepcao e relacao?

Estratégias de busca

A producdo dos dados foi realizada no més de Outubro de 2023 e, nesta revisdo, utilizamos o
software Publish or Perish 8, como um mecanismo de busca automatica. No interior do software, optamos
por utilizar o Google Académico como fonte de dados, e definimos que utilizariamos o campo de busca
Keywords para realizar as pesquisas. Além disso, estabelecemos um periodo de analise de seis anos, que
abrange de 2017 a 2023, excluindo citacGes e patentes, e definimos um limite maximo de 200 resultados.

A estratégia adotada baseou-se nos termos-chave fundamentais relacionados ao problema de
pesquisa. Dessa forma, a string de pesquisa definida foi a seguinte: racionalidade ambiental AND
etnomedicina AND etnobotanica.

A estratégia utilizada para a selecdo das pesquisas foi fundamentada na string de busca e nos
critérios de incluséo e exclusdo. No que diz respeito aos critérios de inclusdo e exclusao, temos o Quadro
1, abaixo.

Quadro 1 - Critérios de Inclusdo e Excluséo.

Critério de Inclusdo Critério de Excluséo
- Pesquisas publicadas entre os anos de 2017 e - Pesquisas sem citagoes;
2023; - Pesquisas que ndo contam com a revisao cega
- Pesquisas que tenha sido citada ao menos uma por pares (teses, dissertacdes, livros etc.).
vez;

- Pesquisas devidamente revisadas por
especialistas (revistas).
Fonte: Organizado pelos autores (2024).

Ao utilizar como Keywords a string da pesquisa, obtivemos estudos aos quais foram aplicados os
critérios de selecdo, previamente definidos, a fim de responder a pergunta da pesquisa. Nas buscas iniciais,
obtivemos um total de 200 publicagdes, e aplicamos os critérios de inclusdo e exclusao, chegando ao total
de nove pesquisas, apresentadas no Quadro 2, abaixo, as quais foram revisadas nesse trabalho.

Quadro 2 - Pesquisas selecionadas.

Ne° Titulo do trabalho Revista Ano
188 Educacdo em comunidades amazonicas E('ju.cggaoNe 2019
Civilizacdo
T Os psicodélicos nas formggges estaita!s indigenas e a hipdtese do Revista Ingesta 2019
complexo de drogas da América xamanica
Medicina ancestral y su aporte al bienestar rural de afrocampesinos en Ciencia Latina
161 Rio Quito, Colombia: bases para una propuesta de etnodesarrollo Revista Cientifica 2021
agroecologico sostenibles Multidisciplinar
Conocimiento tradicional y contenido nutricional de Salmea scandens ~ CIENCIA ergo-sum 2020
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Etnobotanica y sistemas tradicionales de salud en ecuador. Enfoque en . .
Etnobiologia. 2017
la guayusa (llex guayusa Loes)

JOIAS DO ASE: Sobrevivéncia, transcendéncia e etnogeometria Rewisia
10 | : E Latinoamericana de 2017

relacionados a sua producéo na comunidade Casa do Boneco de ltacaré .
Etnomatematica

1A Aspectos gerais sobre a cultura da Lavanda Rev. Bras. Pl. Med. 2017
Las plantas medicinales, patrimonio natural y cultural de la Reserva Bol Latinoam Caribe
Hidrica Natural y Recreativa Bamba, La Calera, Cordoba, Argentina Plant Med Aromat

9 Utilizacion de plantas medicinales en cuatro localidades de la zona sur

de Manabi

2021

SIEMBRA 2021

H

Fonte: Organizado pelos autores (2024).
Foram selecionadas publicacdes especificas para procedermos a revisdo sistematica de literatura,

auxiliada pelo programa Atlas.ti 23, Figura 1, (versdo gratuita e limitada), um software de andlise
qualitativa de dados.

Figura 1 - Layout do Software Atlas.ti

Fonte: Atlas.ti 23 (versdo gratuita limitada), 2023.

Ao utilizar essa tecnologia para codificacdo e revisdo dos trabalhos, foram criados doze cddigos
com objetivo de organizar as informagdes presentes no texto, sendo eles: Autores; Etnobotanica;
Etnosaberes; Objetivos; Revista; Titulo; Url; Ano, e quatro codigos, onde ficaram organizados os trechos
que respondiam as questdes de pesquisa. Esses codigos foram representados pelas siglas: PP1, PP2, PP3
e PP4.

Dessa forma, a opcao por empregar a tecnologia digital na revisao de literatura se torna um suporte
fundamental para lidar com grandes volumes de dados a serem analisados. Os resultados e a sintese
obtidos com esta revisdo estdo descritos na proxima secéo.

A utilizacdo desses codigos ndo apenas facilitou a organizagdo das informacfes, mas também
permitiu uma analise mais sistematica e transparente dos dados extraidos dos textos. Essa categorizacao
viabilizou a identificagcdo de padrdes, recorréncias e possiveis lacunas no conhecimento, contribuindo para
uma interpretacdo mais aprofundada dos saberes etnomedicinais e suas relagdes com as visdes ambientais.

Além disso, a estruturagdo dos trechos conforme as questfes de pesquisa possibilitou um
alinhamento mais preciso entre os objetivos do estudo e os resultados obtidos, garantindo maior rigor
metodoldgico a revisdo sistematica da literatura.
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3. RESULTADOS E DISCUSSOES -

Para responder PP1 temos a seccdo: Saber Tradicional na Salde: Praticas Etnomedicinais; para
responder PP2 temos a seccdo intitulada Procedimentos e Preparacdo de Remédios na Etnomedicina
Comunitaria; para responder PP3 temos Difusdo e Continuidade dos Saberes Etnomedicinais; para
responder PP4 temos: Conexdes Ambientais.

% Science and Knowledge in Focus

3.1. Saber Tradicional na Saude: Praticas Etnomedicinais

O texto Educacdo em comunidades amazonicas, por Matos e Rocha (2019) menciona a existéncia
de "etnomedicina" como um dos saberes constituidos na relagdo homem/ambiente e provenientes de mitos,
crengas e significados simbdlicos alusivos ao mundo real. Além disso, menciona também a etnia Deséana
e seus conhecimentos sobre flora, mas ndo especifica se esses conhecimentos sdo utilizados para fins
medicinais. Entretanto ha diversos conhecimentos tradicionais, incluindo etnoictiologia e etnobotéanica,
gue sdo os conhecimentos sobre pesca e flora desenvolvidos pela ethia Desana do alto Rio Negro (AM)
ao longo dos séculos.

O texto Os psicodélicos nas formagdes estatais indigenas”, por Varella (2019), discutem
principalmente o uso de alucindgenos pelos amerindios em préticas religiosas e rituais xamanicos, mas
ndo se aprofunda em outros saberes etnomedicinais utilizados para o tratamento de doencas e
enfermidades. No entanto, h& mencdes a curandeiros e médicos indigenas que utilizavam plantas como o
peiote e o ololiuhqui para fins medicinais, apesar de mencionar essas plantas no texto ndo ha uma lista
completa de todas as plantas utilizadas pelos curandeiros.

As comunidades do Rio Quito acreditam que cada planta tem um potencial de cura divina que €
parcialmente conhecido. Alguns dos usos que as comunidades ddo as plantas e que sdo reconhecidos pela
ciéncia sdo: analgeésico, antiflogistico, antiespasmaodico, carminativo, purificante, diurético, emenagogo,
emético, expectorante, febrifugo, purgante, analgésico, sialagogo e ténico. Além disso, segundo o texto,
as comunidades acreditam que existem doencas que se adquirem e outras com as quais nascemos e que
permanecem ocultas até que alguma causa, como um desequilibrio, as torne evidentes.

No texto Conocimiento tradicional y contenido nutricional de Salmea scandens, por Pérez Jose et
al (2020), a planta é utilizada pelas comunidades locais no México para diversos fins, como alimentacéo
e remédios. A secdo de resultados descreve como a planta é coletada e preparada para consumo, bem como
sua utilizacdo na medicina tradicional para tratar diversas doencas. Além disso, menciona-se que a planta
é importante para a cultura local e que seu conhecimento e uso devem ser preservados.

O texto Etnobotanica y sistemas tradicionales de salud em Ecuador. Enfoque en la guayusa, por
Villacis-Chiriboga (2017), cita que a Guayusa € uma planta utilizada na medicina tradicional para tratar
uma variedade de doencas, incluindo inflamacdo da prostata, infertilidade feminina, diarreia e cicatrizacdo
de feridas. Também tem sido usado como remédio para gripe, analgésico, repelente de picadas de insetos
e cobras e para prevenir o envelhecimento. Além disso, acredita-se que tenha efeitos estimulantes e
proporcione diversos beneficios a saude.

O texto Aspectos gerais sobre a cultura da Lavanda (Lavandula spp.), por Adamuchio et al (2017),
ndo contém informacdes sobre saberes etnomedicinais na perspectiva de Johnson (1992). As informagdes
presentes no texto sdo principalmente técnicas e cientificas sobre o cultivo da Lavanda, bem como a
situacdo atual do mercado e da pesquisa brasileira com a espécie, ou seja, 0 foco principal do texto é
fornecer informagdes técnicas e cientificas sobre o cultivo da Lavanda.

Foi abordado no texto Las plantas medicinales, patrimonio natural y cultural de la Reserva Hidrica
Natural y Recreativa Bamba, La Calera, Cordoba, Argentina, por Martinez et al (2021), a tabulacao de
um total de 221 utilizagBes correspondentes a 137 espécies medicinais, sendo as aplica¢fes associadas a
condigdes gastrointestinais as mais frequentes, seguidas das aplicacGes dermatologicas, pneumologicas,
infecciosas e nefroldgicas. A partir disso, constatou-se que as familias de plantas mais relevantes em
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guantidade de espécies e usos sdo Asteraceae, Fabaceae e Lamiaceae. Estas familias sdo conhecidas pela
abundancia em biodiversidade e pela presenca de principios ativos.

Outro texto que também traz a tabulacdo acerca das plantas e utilizacGes esta intitulado
“Utilizacion de plantas medicinales en cuatro localidades de la zona sur de Manabi, Ecuador”, por Jiménez
Gonzélez et al (2021), neste texto o autor entrevista pessoas que fazem uso de medicamentos naturais e
possuem saberes etnomedicinais utilizados para tratar doencas e enfermidades como doencas do aparelho
digestivo, infecciosas e parasitarias. Os principios bioativos contidos nas espécies de plantas medicinais
foram flavondides, fenais, triterpenos e alcaloides.

3.2. Procedimentos e Preparacéo de Remédios na Etnomedicina Comunitaria

Na seccdo de resultado do texto Conocimiento tradicional y contenido nutricional de Salmea
scandens, por Pérez José et al (2020), € descrito o método utilizado para preparacdo da planta. Para a
coletar de caules de Salmea scandens, as pessoas caminham por volta de duas a quatro horas. Esta planta
pode ser encontrada durante todo o ano nas partes altas, porém nos meses de junho a setembro eles
apresentam maior volume ou ficam mais suculentos e a casca se levanta com facilidade, o que ajuda a
identificar que é hora de coleta-la.

Ap0s a coleta dos caules, eles sdo cortados em pequenos pedacos e fervidos em agua por 30
minutos. Em seguida, deixam-se esfriar e podem ser consumidos diretamente ou utilizados no preparo de
diversos pratos. Na comunidade de Buena Vista Loxicha, a S. scandens é utilizada como substituto do
pimentdo pelo efeito que exerce, e é consumido em molhos, ensopados e outros pratos.

O texto “Etnobotéanica y sistemas tradicionales de salud em Ecuador. Enfoque en la guayusa, por
Villacis-Chiriboga (2017), menciona que a guayusa é consumida em infusao, sugerindo que o preparo dos
medicamentos pode envolver a extracdo dos componentes ativos da planta por meio da infusdo em &gua
quente.

O texto Aspectos gerais sobre a cultura da Lavanda (Lavandula spp.), por Adamuchio et al (2017),
oferece informacgbes técnicas sobre os métodos para o cultivo da Lavanda, como por exemplo: Os
parametros cruciais para o cultivo, como condigdes climaticas, solo, adubagdo orgéanica, poda, colheita,
secagem, armazenamento e técnicas de extracdo de 6leos essenciais; sugere colheita em dias frios, secos
e ensolarados, de forma manual ou mecanizada, agrupando as inflorescéncias e protegendo-as de contato
com sacos de papel ou elasticos.

Indica armazenamento para secagem em ambiente seco, arejado, sem luz solar direta, longe de
umidade, poeira e calor excessivo; aborda praticas de manejo para minimizar pragas e doencas,
enfatizando a higiene nos equipamentos de corte, capina e remogdo de material doente ou proveniente de
podas no cultivo. Apesar disso, ndo detalha a preparacdo da Lavanda, mas menciona a extracdo de 6leos
essenciais.

Foi apresentado no texto “Las plantas medicinales, patrimonio natural y cultural de la Reserva
Hidrica Natural y Recreativa Bamba, La Calera, Cordoba, Argentina, por Martinez et al (2021), um
catalogo de espécies medicinais que inclui informagdes detalhadas sobre suas partes utilizadas, formas de
preparo e administracdo, usos e aplicacOes especificas.

A Tabela n° 1, apresentada por Martinez et al (2021), dispde essas informacbes de forma
organizada e detalhada. Por exemplo, sdo mencionadas plantas como o cardo (Xanthium strumarium L.),
cujas folhas séo utilizadas para preparar infusdes que sdo administradas por via oral para tratar problemas
gastrointestinais e respiratorios. Também sdo citadas plantas como a cavalinha (Equisetum giganteum L.),
cujos caules séo utilizados para preparar infusdes que sdo administradas por via oral para tratar problemas
renais e urinarios.

No geral, foram documentados um total de 221 utilizagbes correspondentes a 137 espécies
medicinais, sendo as aplicagdes associadas a condi¢des gastrointestinais as mais frequentes, seguidas das
aplicagdes dermatologicas, pneumoldgicas, infecciosas e nefroldgicas.
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Assim como em Martinez et al (2021), o Gltimo texto analisado nessa se¢do fornece informagdes
detalhadas sobre a tabela de espécies medicinais, suas partes utilizadas, formas de preparo e administracéo,
usos ¢ aplicagdes especificas. Segundo o texto “““Utilizacion de plantas medicinales en cuatro localidades
de la zona sur de Manabi, Ecuador”, por Jiménez Gonzalez et al (2021), foram citadas 144 espécies
vegetais com algum uso medicinal, pertencentes a 58 familias botanicas e 118 géneros. As partes da planta
mais utilizadas foram as folhas (65,5%), para fazer infusdes (70,5%). As espécies Mentha spicata L. e
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf alcangaram o maior nimero de citagdes dadas pelos entrevistados.

Portanto, a tabela de espécies medicinais apresentada no texto fornece informacdes detalhadas
sobre as plantas utilizadas na medicina tradicional da regido, as partes da planta utilizadas, as formas de
preparo e administracdo, os usos e aplicacGes especificas, bem como informacdes sobre a abundéncia, o
ambiente onde crescem, a frequéncia de uso, a distancia de suas residéncias até o local de coleta,
finalidades de uso e horario de coleta.

Apos a leitura dos textos ndo foi encontrado informacgdes sobre o tratamento de doencas e
enfermidades nos textos Educagdo em comunidades amazonicas, por Matos e Rocha (2019); Os
psicodélicos nas formacdes estatais indigenas, por Varella (2019); Conocimiento tradicional y contenido
nutricional de Salmea scandens, por Pérez José et al (2020); Etnobotéanica y sistemas tradicionales de salud
em Ecuador.

Enfoque en la guayusa, por Villacis-Chiriboga (2017); Aspectos gerais sobre a cultura da Lavanda
(Lavandula spp.), por Adamuchio et al (2017); Las plantas medicinales, patrimonio natural y cultural de
la Reserva Hidrica Natural y Recreativa Bamba, La Calera, Cérdoba, Argentina, por Martinez et al (2021);
Utilizacion de plantas medicinales en cuatro localidades de la zona sur de Manabi, Ecuador, por Jiménez
Gonzélez et al (2021), embora os textos abordem aspectos variados da etnomedicina em diferentes
contextos culturais, nem todos fornecem detalhes completos sobre os métodos etnomedicinais utilizados
para tratamentos.

3.3. Difusao e Continuidade dos Saberes Etnomedicinais

Os saberes etnomedicinais, permeados por mitos, crencas e significados simbolicos, se constituem
na relacdo dos seres humanos com o ambiente e sdo difundidos oralmente de geracdo em geracdo. A
pratica e a convivéncia sdo fundamentais para essa difusdo, evidenciando-se na educacdo compartilhada
entre praticas escolares e vivéncias laboratoriais nos espacos naturais.

O texto “Medicina ancestral y su aporte al bienestar rural de afrocampesinos em Rio Quito,
Colombia: bases para una propuesta de etnodesarrollo agroecologico sostenibles (peas)”, por Martinez
Asprilla (2021), menciona a visdo de mundo centrada no animismo do legado africano, associado a
praticas amerindias e espanholas, formando o sistema tradicional de autogestdo no municipio do Rio
Quito. Contudo, n&o explora especificamente como o conhecimento etnomedicinal é difundido no interior
dessas comunidades.

Por outro lado, o texto “Conocimiento tradicional y contenido nutricional de Salmea scandens, por
Pérez José et al (2020), aborda a difusdo do conhecimento ethomedicinal de forma direta, apontando a sua
perpetuacdo de geracdo em geracdo nas comunidades locais do México. Destaca-se a importancia desse
conhecimento para a salde e bem-estar, bem como para a conservagao da biodiversidade.

A continuidade do conhecimento etnomedicinal como dito ocorre, em grande parte, pela pratica e
experiéncia, transmitida oralmente pelos curandeiros as geracfes seguintes. Entretanto, € um
conhecimento seletivo, compartilhado apenas com individuos confidveis e responsaveis. Mudancas
ecoldgicas e socioculturais podem afetar essa transmissao, assim como fatores como perda de habitats
naturais e urbanizacdo, que ameacam 0 acesso as plantas medicinais e aos conhecimentos associados.
Planos de conservacdo, pesquisas e educacgao sdo a¢des fundamentais para garantir a preservacao desses
saberes, promovendo sua continuidade em areas protegidas e na disseminagdo da medicina tradicional.
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3.4. Conexdes Ambientais -

As comunidades citadas no texto Educacdo em comunidades amazonicas, por Matos e Rocha
(2019), tém uma relacdo muito proxima com a natureza, utilizando-a como espaco de trabalho e de outras
praticas sociais. As atividades realizadas pelas comunidades incluem o extrativismo ou a coleta de frutos
silvestres e a criacdo de animais domesticos, alem do cultivo do solo.

O texto destaca que essas praticas sdo realizadas de forma sustentavel, respeitando os ciclos
naturais e a sazonalidade, e que os moradores demonstram um conhecimento profundo sobre a flora e
fauna locais. Além disso, o texto menciona que a educacéo cultural nas comunidades amazoénicas inclui a
transmissao de conhecimentos sobre a relagdo com o meio ambiente, como a identificacdo de espécies de
plantas e animais e a compreensdo dos ciclos naturais.

Em resumo, as comunidades amazénicas estudadas tém uma relacdo proxima e respeitosa com o
meio ambiente, utilizando-o de forma sustentavel e transmitindo conhecimentos sobre a natureza de
geracdo em geracéo.

A relacdo é baseada em uma compreensao profunda dos ciclos naturais, das plantas e dos animais,
e é marcada por préaticas de conservacdo e sustentabilidade. H& muitas comunidades indigenas que tém
praticas e rituais especificos que celebram e honram a natureza, como forma de manter essa relacédo de
respeito e harmonia.

No texto “Medicina ancestral y su aporte al bienestar rural de afrocampesinos em Rio Quito,
Colombia: bases para una propuesta de etnodesarrollo agroecologico sostenibles (peas)”, por Martinez
Asprilla (2021), as praticas de cura desenvolvidas pelas comunidades afrodescendentes do Rio Quito
podem ser a base para uma proposta de etnodesenvolvimento agroecolégico sustentavel.

Isto porque a interdependéncia entre a saude e o bem-estar rural é clara e é reforcada pela
abordagem agroecol6gica que considera a soberania alimentar e a satide dos agricultores uma prioridade.
Se os agricultores e as suas familias forem saudaveis, terdo a capacidade de trabalhar melhor e,
consequentemente, o seu trabalho serd mais produtivo.

Para além disso, o territorio é vital para as comunidades, pois é onde se realiza o exercicio de
existéncia e adaptacdo a um ambiente, e a partir dessa relacdo se desenvolvem conhecimentos ancestrais.
A comunidade expressa a sua identidade, o seu desenvolvimento espiritual e material em harmonia com
a natureza e 0S Seus recursos.

A comunidade pesquisada no texto Conocimiento tradicional y contenido nutricional de Salmea
scandens, por Pérez José et al (2020), tem um profundo conhecimento da flora local e que a maioria dos
habitantes recolhe plantas silvestres para consumo pessoal ou para venda. Além disso, a comunidade tem
uma relacdo estreita com a natureza e que a coleta de plantas silvestres é uma atividade importante para a
subsisténcia de muitas familias e a conservacdo da biodiversidade e a protecdo ambiental sdo importantes
para garantir a disponibilidade de plantas medicinais e para manter as praticas etnomedicinais na
comunidade.

Os povos indigenas amazonicos do Equador mencionados no texto “Etnobotéanica y sistemas
tradicionales de salud em Ecuador. Enfoque en la guayusa, por Jiménez Gonzalez et al (2021), percebem
e se relacionam com os elementos naturais do meio ambiente de forma muito proxima e respeitosa. O
conhecimento etnomedicinal baseia-se na observacédo e interacdo com a natureza, sendo que a saide e 0
bem-estar humanos s&o considerados intimamente relacionados com o equilibrio e a harmonia do meio
ambiente.

As praticas etnomedicinais baseiam-se, portanto, na utilizacdo de plantas e outros recursos naturais
para tratar doencas e enfermidades, e sdo realizadas de forma sustentavel e responsavel para garantir a
conservacao e o uso adequado dos recursos naturais, ou seja, a percep¢ao e a relacdo da comunidade com
o0s elementos naturais do meio ambiente sdo fundamentais para a pratica da ethomedicina e a preservagao
dos conhecimentos tradicionais.

O texto “JOIAS DO ASE: Sobrevivéncia, transcendéncia e etnogeometria relacionados & sua
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produgdo na comunidade Casa do Boneco de Itacaré”, por Ferreira ¢ Neves-Rogeério (2017), menciona
que a confeccgdo das joias estd amplamente associada ao manifesto de sobrevivéncia da comunidade, que

fala muito sobre seus membros, do lugar onde estdo (quilombo), da religiosidade (candomblecistas), da
atividade (artesdos), da condicdo no mundo (afro-brasileiros) e de sua natureza politica (ativistas do
movimento negro).

Além disso, o0 texto destaca que a abordagem etnogeométrica de aprender a fazer as joias
evidenciou as limitacfes e as poucas habilidades dos pesquisadores com essa pratica, mas ao aprender,
eles foram enxergando potencialidades e elaborando estruturas para novos padrées e novos formatos, o
que lhes deu a dimensao do ato criativo que D’ Ambrosio (2011) evidencia, assim como, do seu ciclo de
produgdo do conhecimento: REALIDADE — INDIVIDUO — ACAO — REALIDADE —..., num fluxo
que, por certo, foi se elaborando no processo de aprendizagem desses individuos.

A producéo das joias esta conectada a sobrevivéncia e a transcendéncia cultural da comunidade, e
que a abordagem etnogeométrica permitiu a elaboracdo de novos padrbes e formatos, evidenciando a
criatividade e o ciclo de produgédo do conhecimento.

4. O ESPACO GLOBALIZADO

No contexto da globalizacdo, o ambiente assume novas configuragdes, adquirindo diferentes
caracteristicas e definicBes. Além disso, sua relevancia se intensifica, uma vez que a eficacia das acbes
esta diretamente vinculada & sua localizacdo. Os agentes mais influentes asseguram para si as areas mais
privilegiadas do territdrio, enquanto os demais ficam com o que sobra.

A fragmentagdo do espaco geografico ndo € um fendmeno exclusivo da contemporaneidade, mas
um processo que se aprofunda ao longo da histéria, especialmente com a consolidacdo do capitalismo. No
passado, essa fragmentacao teve suas raizes na expansao colonial e na emergéncia do sistema capitalista,
quando as poténcias europeias redesenharam o mundo a partir de suas ambicGes econémicas e politicas.

Durante o periodo colonial, territorios foram compartimentados, subordinados a légica da extracao
de recursos e da ampliacdo de mercados, rompendo com dindmicas espaciais preexistentes. Assim,
estabeleceram-se fronteiras artificiais e hierarquias que redefiniram as relacbes entre os lugares,
imprimindo marcas que ainda ressoam no presente.

Com a Revolucdo Industrial, a fragmentacdo do espaco se aprofundou, impulsionada pelo avancgo
das infraestruturas que conectavam alguns territérios enquanto deixavam outros a margem. O crescimento
das éreas urbanas e industriais passou a contrastar com a relativa estagnacdo das zonas rurais,
consolidando uma geografia de desigualdades. Assim, o espaco se redesenhou sob a l6gica da producéo e
do mercado, refor¢ando divisdes econdémicas e sociais que ainda ecoam no presente.

Na contemporaneidade, a fragmentacdo do espaco se intensifica e se acelera sob o impulso da
globalizacdo e das novas tecnologias. A velocidade com que o capital, as informac6es e as mercadorias
circulam, orientada por uma racionalidade econémica que privilegia a maximizacdo do lucro e da
eficiéncia, redesenha a geografia das desigualdades. Algumas regides se transformam em “ilhas de
modernidade”, fortemente conectadas e integradas aos fluxos globais, enquanto outras permanecem a
margem, invisibilizadas e excluidas dessa dinamica, reforgando fronteiras que ndo séo apenas territoriais,
mas também sociais e econdmicas.

A globalizag&o capitalista também exerce profunda influéncia sobre a racionalidade e os modos de
manejo do ambiente, especialmente na agricultura, que se torna um setor cada vez mais cientifico e
rigidamente racionalizado, subordinado as exigéncias do mercado global. Nesse processo, o territorio se
vé alienado de suas proprias dindmicas, a medida que saberes e praticas locais sdo suprimidos por légicas
exogenas que priorizam a produtividade e a eficiéncia econdmica, muitas vezes em detrimento das
necessidades e dos ritmos da vida local.

Na sociedade contemporanea, moldada pelas forcas da globalizagdo, o ambiente, 0 espaco
geogréfico e as relagdes humanas sdo atravessados por uma légica que exalta a eficiéncia econdmica e a
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acumulacdo de capital. A racionalidade do capital imp&e uma visdo utilitaria do mundo, onde o espaco e
seus elementos sdo reduzidos a condicdo de recursos, passiveis de mercantilizacao e inser¢ao nos circuitos
globais de producdo e consumo. Nesse movimento, a geografia se ressignifica, ndo pelo pertencimento e
pela vivéncia, mas pela sua funcionalidade dentro de um sistema que transforma tudo em valor de troca.

A globalizacéo amplifica a interdependéncia entre economias, culturas e sociedades, mas também
exaspera as desigualdades, redimensionando os territérios conforme sua relevancia na l6gica do mercado.
Neste cenario, 0s espagos mais conectados — como 0s grandes centros urbanos e polos industriais — se
tornam privilegiados, enquanto as periferias, sejam rurais ou urbanas, padecem com a marginalizacéo,
sendo excluidas dos frutos dessa integracdo global. Assim, a geografia das oportunidades se estreita,
criando uma divisao profunda entre os que estdo no centro dos fluxos e os que ficam a margem.

A racionalidade do capital se impde, assim, como um paradigma que vai além da regulacdo das
relacfes econémicas, delineando também as prioridades da sociedade global. Sob essa 6tica, 0 progresso
e o desenvolvimento sdo quantificados por indicadores como o PIB, enquanto os valores imateriais —
como as relagBes sociais, a sustentabilidade e os saberes tradicionais — frequentemente sdo relegados a
sombra, desvalorizados ou ignorados. Nesse cendrio, a busca por crescimento se da a partir de uma logica
numérica, que tende a apagar as sutilezas e as riquezas das dimensdes humanas e ambientais.

5. SABERES ETNOMEDICINAIS E SUAS CONEXOES

Os saberes etnomedicinais, que tém suas raizes nas praticas ancestrais das comunidades indigenas,
estdo intimamente ligados a relacdo simbidtica entre o ser humano e a natureza. Tais saberes sao
fundamentados em um profundo conhecimento sobre a flora local, cujas plantas séo utilizadas nao apenas
como alimento, mas também como remedios para o tratamento de diversas doencgas.

A etnomedicina, como descrita por autores como Matos e Rocha (2019), revela que o uso das
plantas curativas esta diretamente associado a cosmologia e aos mitos dessas comunidades, mostrando
que os saberes ndo se limitam a um entendimento utilitdrio, mas envolvem préticas espirituais que
estabelecem um equilibrio entre o ser humano e o ambiente.

A continuidade desses saberes, apesar da modernizacao, ainda desempenha um papel crucial nas
comunidades, sendo preservada por meio da transmissdo oral e do cotidiano da vida comunitaria. Esse
processo de transmissdo € vital para a manutencdo do conhecimento sobre as plantas e seus usos
terapéuticos, como evidenciado pela pesquisa de Pérez Jose et al. (2020), que destaca a importancia da
pratica continua de preparacdo dos remédios a partir de plantas como Salmea scandens e Guayusa, cujas
propriedades medicinais sdo reconhecidas tanto pela medicina tradicional quanto pela ciéncia.

A preparagdo dos remédios € um dos aspectos mais significativos dessa transmissdo. O
procedimento envolve praticas meticulosas de coleta, corte e processamento das plantas, conhecimentos
que sdo passados de geracdo em geracdo. Esse processo, como observa Villacis-Chiriboga (2017), ndo
apenas conserva o saber sobre as plantas, mas também assegura que o vinculo com o ambiente natural
seja mantido, pois as plantas utilizadas nas medicinas tradicionais estdo profundamente ligadas aos ciclos
da natureza.

Além disso, os métodos de preparagdo, como a infusdo de Guayusa ou a fervura de Salmea
scandens, mostram a riqueza de uma etnomedicina que se adapta as necessidades de cada comunidade,
sem perder sua conexao com 0s recursos naturais. I1sso reflete uma forma de conhecimento que é dinamica,
mas que, a0 mesmo tempo, se baseia na observagdo cuidadosa e na adaptacdo as mudancgas do ambiente
ao longo do tempo.

No entanto, a continuidade desses saberes enfrenta desafios significativos, principalmente devido
a perda de biodiversidade e as mudancas climaticas, que afetam diretamente a disponibilidade das plantas
medicinais e, consequentemente, as praticas de cura. Como discutido em Varella (2019), a urbanizacdo e
a globalizacéo tém criado uma desconexao entre as geracGes mais jovens e seus saberes tradicionais.

A pesquisa de Jiménez Gonzaélez et al. (2021) também aponta que a falta de interesse por parte das
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novas geracdes, aliada a crescente dependéncia de medicamentos alopaticos, pode resultar na perda desses
conhecimentos valiosos. E nesse contexto que se destaca a importancia da documentacéo e da preservacao

dessas préticas, ndo apenas como uma forma de manter a saude das comunidades, mas como um legado

cultural que conecta as pessoas com suas raizes ancestrais e com 0s ecossistemas que sustentam suas

formas de vida.

Além disso, a difusdo desses saberes etnomedicinais ndo ocorre de maneira isolada, mas esta
profundamente entrelacada com a preservagéo ambiental. As comunidades, como as observadas por Matos
e Rocha (2019) na Amazonia, possuem um entendimento refinado dos ciclos naturais, o que Ihes permite
adotar praticas sustentaveis, como a coleta seletiva e a rotacdo de culturas, garantindo que as plantas
necessarias para a medicina tradicional ndo se tornem escassas. Esse conhecimento ecoldgico é vital para
a continuidade das praticas etnomedicinais, pois as plantas utilizadas sdo sensiveis as mudancgas no
ambiente.

A degradacdo ambiental, portanto, ndo afeta apenas a biodiversidade local, mas compromete
diretamente a disponibilidade de recursos para os tratamentos tradicionais. O vinculo entre o cuidado com
0 meio ambiente e a preservacdo da satde das comunidades, como visto em Martinez et al. (2021), reflete
uma visao integrada de salde, que considera o ser humano parte de um sistema maior e interdependente,
onde a saude das pessoas esta diretamente conectada a satde do ambiente.

E fundamental que as politicas puablicas e as iniciativas de conservagio ambiental reconhecam a
importancia dos saberes tradicionais, ndo apenas como patriménio cultural, mas como ferramentas
essenciais para a salde e o bem-estar das comunidades.

O reconhecimento e a valorizacdo desses saberes podem contribuir significativamente para a
preservacao das préaticas etnomedicinais e para a criacao de soluc@es sustentaveis que beneficiem tanto as
comunidades locais quanto o0 meio ambiente.

O desafio é encontrar maneiras de garantir que essas praticas ndo sejam apenas preservadas, mas
também adaptadas as realidades contemporaneas, para que possam continuar a desempenhar seu papel
vital no cuidado com a salde e com a natureza, como parte de uma visdo de mundo que integra
conhecimento, cultura e sustentabilidade.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A importéncia de reconhecermos o meio ambiente como parte de n6s mesmos ou, melhor, nos
reconhecermos como parte do ambiente natural e social que habitamos de maneira compartilhada com
outros seres Vvivos, é inguestionavel. Especialmente, no contexto de uma era em que o neoliberalismo
muitas vezes ignora as consequéncias de longo prazo das decis6es focadas no lucro imediato.

Nossa relacdo com a natureza ndo deveria ser exploratoria. Ela deve refletir um respeito intrinseco
e um entendimento da importancia vital da preservacdo. O conhecimento ambiental, como delineado por
Leff e outros, sublinha essa perspectiva, mostrando que devemos construir uma visdo ética em relacao a
natureza, buscando um equilibrio entre atividades humanas e sistemas naturais.

A auséncia de uma abordagem critica diante dos problemas ambientais tem contribuido
significativamente para a crise socioambiental atual. E crucial desenvolver uma nova forma de
compreender e conceber 0 ambiente. E nessa busca por uma racionalidade ambiental, como proposta por
Leff, que podemos desvendar as falhas da racionalidade capitalista e criar possibilidades para a geragéo
de um 'saber ambiental' mais sensivel e equilibrado.

A visdo de mundo de diferentes culturas, particularmente aquelas enraizadas em saberes
etnomedicinais, revela uma interconexao profunda entre humanidade e natureza. Essas culturas mantém
uma compreensao holistica do ambiente, onde plantas, animais e ecossistemas séo partes interligadas de
um todo maior. Esses conhecimentos sdo valiosos, impregnados de praticas ancestrais e na observacdo
cuidadosa dos sistemas naturais ao longo de séculos.

A difusdo desses saberes etnomedicinais, mediados por mitos, crencas e simbolos, acontece atraves
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de geracOes, muitas vezes de maneira oral e seletiva. A pratica e a convivéncia sdo essenciais para essa
difusdo, e sua continuidade esta intrinsecamente ligada a preservacdo do meio ambiente e a conservacao
da biodiversidade.

As comunidades que mantém uma relacdo estreita com o ambiente natural mostram préaticas
sustentveis, respeitando os ciclos naturais e valorizando a conexdo entre saide humana e equilibrio
ambiental. Esses conhecimentos tradicionais, aliados a praticas agroecologicas, podem oferecer solucdes
significativas para questdes de salde e bem-estar, a0 mesmo tempo em que promovem a conservagao do
meio ambiente.

A compreensdo intima das comunidades indigenas sobre a relacdo entre saude e equilibrio
ambiental é fundamental para a continuidade desses saberes etnomedicinais. A preservacdo desses
conhecimentos, bem como dos habitats naturais, € vital para as praticas etnomedicinais e para a
manutencdo da harmonia entre humanidade e natureza.

Apesar de encontrarmos alguns trabalhos que contribuem com a pesquisa sobre etnosaberes, a
perspectiva de estudos sobre o conhecimento de povos culturalmente distintos ainda é um campo com
varias possibilidades a serem exploradas. Acreditamos que, no Brasil, em comparacéo a outros paises do
sul global, ainda h4 uma auséncia muito grande de pesquisas que tratam dessa tematica, tendo em vista
gue de nove textos analisados, apenas trés eram pesquisas realizadas e publicadas no Brasil, tratando do
tema aqui pesquisado.

Nosso estudo nos apontou que ha uma lacuna na literatura, considerada necessaria para o
desenvolvimento da érea e a efetiva inclusdo dos saberes e fazeres dos povos indigenas brasileiros. Nesse
sentido, acbes implantadas recentemente e em implantacdo no Brasil, com relacdo a formacdo de
educadores e pesquisadores indigenas deverdo ampliar consideravelmente nosso acesso as informacoes
geradas pelos proprios indigenas sobre seus modos de viver e responder as questdes teoricas, filosoficas,
politicas, econémicas, dentre outras, que emergem das relacdes que estabelecem com o ambiente e com a
cultura ndo indigena.

Acreditamos que esse trabalho representa apenas uma pequena amostra dos cenarios que nos
propusemos a analisar inicialmente. Outros descritores de buscas poderiam gerar uma grande variacao de
abordagens sobre os saberes praticados por diferentes povos em sua relagdo com o meio ambiente.

Os conceitos de Racionalidade e Saber Ambiental, em torno dos quais temos nos debrucado em
outros estudos, tem apresentado potenciais contribui¢cdes imprescindiveis para as reflexdes sobre as crises
climéticas e ambientais em evidéncia nos cenarios atuais.

Portanto, a globalizacdo, impulsionada pela logica capitalista, redefine o espaco e as relacoes
humanas, intensificando as desigualdades e impondo uma visdo utilitdria do ambiente. A racionalidade
econémica que orienta 0 desenvolvimento contemporaneo, ao priorizar a eficiéncia e a maximizagédo de
lucros, transforma territorios e culturas em recursos a serem explorados, muitas vezes a custa da
marginalizacdo de saberes locais e valores imateriais.

Essa logica ndo apenas fragmenta o espaco geografico, mas também limita as possibilidades de
um progresso verdadeiramente inclusivo, que leve em conta as necessidades sociais, ambientais e
culturais. Ao refletirmos sobre esses processos, fica evidente que é urgente repensar a forma como
concebemos o desenvolvimento e a integracdo global, buscando caminhos que respeitem a diversidade e
promovam a equidade.
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