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RESUMO: Este texto apresenta uma reflexdo que articula o conceito de autoestima
feminista (LAGARDE, 2001a) com reflexdes do campo da Comunicagao
(CASTELLS, 2013; WINOCOUR, 2011), em especial sobre osusos de midias
sociais, para sinalizar estas como espacos de visibilizagdo de outras narrativas
pessoais sobre o amor, consideradas coletiva e publicamente. A construcdo da
autoestima ¢ apresentada como uma chave interpretativa para as experiéncias de dor
e violéncia das mulheres no campo amoroso. A abordagem metodologica ¢ inspirada
na hermenéutica critica feminista (FIORENZA, 2009) e tem como base de
observagao os relatos de mulheres em fanpages e perfis feministas no Facebook e
Instagram. A leitura feminista e comunicacional dos relatos aponta que ¢ necessario
dar visibilidade aos recursos narrativos que permitam a elaboragdo de outra
compreensdo do que ¢ e do que pode significar ser mulher e amar. Esta elaboragao
passa pela disputa narrativa sobre o que acontece com as mulheres na esfera amorosa
ao publiciza-las, e a proposicao de elementos para a imaginag¢do criativa sobre os
amores que as mulheres podem viver. Esses elementos ja estdo presentes na producao
feminista e circulam nos relatos das mulheres nas midias socais em forma de
reflexdes, questionamentos e atitudes.
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ABSTRACT: This paper presents a discussion that articulates the concept of
feminist self-esteem (LAGARDE, 2001a) with reflections from the field of
Communication (CASTELLS, 2013; WINOCOUR, 2011), especially about the uses
of social media in order to signal these as spaces of visualization other personal
narratives about love. The construction of self-esteem 1is presented as
aninterpretingkeytowomen'sexperiencesofpainandviolence in the field of love. The
methodological approach follows the Feminist Critical Hermeneutics (FIORENZA,
2009) and is based on the observation of reports written by women on fan pages and
feminist profiles on both Facebook and Instagram. The feminist and communication
al reading of the reports points out that it is necessary to give visibility to the
narrative resources that allow the elaboration of another understanding of what it is
and what it means to be a woman and to love. This elaboration is present in disputes
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of narrative about what happens to women in the love sphere when they publicize
these narratives, and in the proposition

of elements for the creative imagination about the feelings of love that women can
experience. These elements are already present in the feminist production and
circulate in the accounts of women in social media by means of reflections, questions
and attitudes.

Keywords: Feminism. Women. Love. Social media.

DORES DE AMOR NAS MIDIAS SOCIAIS

Em 2015 comecei a estudar para elaborar o projeto que submeteria ao processo
seletivo de pos-graduacdo, doutorado em Comunicacdo. Seguindo minha trajetoria
académica e de militdncia social, quis dar continuidade a articulagdo desta area do
conhecimento com os Estudos Feministas e os Estudos de Género. Meu desejo era refletir
sobre os usos das midias sociais® por mulheres, e para compreender as possibilidades de
problematizacdo, dediquei meus primeiros esfor¢os a observar a presenga das mulheres
nas midias. Nesse movimento de observagao me deparei com muitos grupos de mulheres
em plataformas como Facebook e Instagram, evidenciando o que chamei, durante alguns
exercicios exploratorios, de presenca organizada de mulheres nas midias.

O acompanhamento das diversas postagens® foi mostrando que esses espagos on-line
tém um significado importante para as mulheres porque, atualmente, se configuram como
uma possibilidade de falar de suas experiéncias, sendo um lugar de escuta, trocas,
pedidos e oferecimentos de ajuda e apoio. E, muito especialmente, de reconhecimento e
de identificacdo a partir do compartilhamento de diversos assuntos e experiéncias. Entre
tantos assuntos que aparecem nos relatos que as mulheres fazem nessas paginas, os que
se referem aos seus relacionamentos afetivos-amorosos-sexuais ¢ o mais comum®. E um
tema que impulsiona e mobiliza as mulheres a se expressarem, a exporem suas
vulnerabilidades e que traz uma marca persistente: suas experiéncias afetivas estdo
atravessadas por diversos niveis de violéncias. Em alguma medida, em algum momento
dos relacionamentos, todas as mulheres relatam sofrimentos psicoldgicos, sexuais,
emocionais, ameagas de perdas patrimoniais, entre outras expressoes de violéncias.

A constatagdao do peso desta realidade na vida de tantas mulheres também me colocou
diante do repertorio tedrico produzido por estudos de mulheres e estudos feministas sobre
o tema, como as produgdes de Marcela LAGARDE (2001a, 2001b), Mari Luz
ESTEBAN (2011), Milena CASEROLA (2012) e Eva ILLOUZ (2013; 2019). Mesmo
diante da evidéncia do campo, ndo levei adiante tal problematica na constru¢do do meu
estudo, fiz outras escolhas. Mas a realidade se impde e nos meus movimentos de

? Para este trabalho vou adotar a terminologia midia social, conforme empregada por Miller et al. (2016), por ser o termo
coloquial usado pelo publico geral. Esta expressdo ndo ¢ um rotulo cientifico, mas um termo popular “sujeito aos caprichos

da semantica publica”.

3 Minhas observagdes e reflexdes sdo baseadas em perfis como: Ajudem aquela: https://bit.ly/31fe6EA; Mas ele nunca me
bateu: https://bit.ly/2YmrWDf; Soltos S.A: https://bit.ly/3kX9jzo; Vamos juntas:https://bit.ly/2YmsbOF. Acesso em agosto

de junho de 2021.

* A grande maioria dos relatos observados nas redes sociais se referem a relagdes amorosas vividas por mulheres cisgénero,
em relacionamentos heteronomativos: este ndo foi um recorte intencional das postagens, nem o aspecto identitario serd
problematizado no texto. Estou ciente de que, embora o aporte tedrico do texto possa também ser acionado para refletir

sobre relacionamentos em outras matrizes identitarias, uma analise neste sentido levaria a outras interpretagdes.
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compreensdo da realidade das mulheres que participaram da minha pesquisa, o tema dos
relacionamentos permeado por experiéncias dolorosas e violentas estava 1a. Meu estudo
contemplou aspectos da realidade de mulheres do Brasil e de Mogambique, em diferentes
etapas da vida e condigdes socioecondmicas, que t€ém na fragilidade da qualidade de seus
relacionamentos um encontro comum: o encontro com a violéncia naqueles lugares onde
elas foram buscar o amor. Os dois quadro’ a seguir identificam situagdes de
vulnerabilidade social e violéncias relatadas por brasileiras ¢ mogambicanas:

Quadro 1 — Lista das vulnerabilidades a que estdo expostas as mulheres, a partir dos relatos postados no Vamos juntas? em margo de

2018

abuso sexual. abuso sexual em casa e na rua. assédio e violéncia sexual em transporte publico. assédio nas ruas; assédio
sexual; assédio sexual em aula. assédio sexual na rua. assédio sexual na rua. assédio sexual no esporte. assédio sexual no|
trabalho. assédio/violéncia de género na rua. culpabilizagdo da vitima. culpabilizag¢do da vitima. depressdo. divulgac¢io de
fotos intimas na internet. estupro de vulneravel. estupro de vulneravel. estupro no namoro. falta de sororidade entre
mulheres. preconceitos contra mulheres trans. profissdes/papéis masculinos e femininos. profissdes/papéis masculinos ¢
femininos. relacionamento abusivo. relacionamento abusivo. relacionamento abusivo. relacionamento abusivo,
relacionamento abusivo. relacionamento abusivo. relacionamento abusivo. relacionamento abusivo. relacionamento
abusivo. relacionamento afeito sem transparéncia. risco de assédio/violéncia de género na rua. soliddo. violéncia d¢|
género. violéncia de género. violéncia de género. violéncia de género. violéncia doméstica. violéncia doméstica. violéncia)
doméstica. violéncia doméstica. violéncia sexual. violéncia sexual. violéncia sexual na infancia. violéncia sexual na
infincia. violéncia sexual na infincia. violéncia sexual na infincia. violéncia sexual na infincia. violéncia sexual na
infincia. vulnerabilidade econdémica.

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 2 — Lista das vulnerabilidades nominadas pelas mulheres do ALGO MALIS, a partir de entrevistas realizadas em margo de 2018

agressao fisica. algumas mulheres ndo ajudam a si mesmas. as mulheres ndo sdo prioridade. assédio sexual para conseguir|
rabalho. baixo nivel de consciéncia sobre as questdes estruturais. concorréncia entre mulheres por homens.
dependéncia dos homens. dependéncia dos homens. desigualdade de género. dificuldade de serem vistas como|
epresentantes. discussdo feminista e de género até o limite dos privilégios masculinos. falta de acesso a educagdo. falta de
acesso ao emprego formal. falta de acesso ao emprego. falta de acesso as oportunidades. falta de conhecimento. falta de
conhecimento. falta de oportunidades mais acentuada nas zonas rurais. favores sexuais para conseguir emprego. incentivo)
ao casamento cedo e a se dedicarem ao lar. indice de analfabetismo. intimidagdo/morte/prisio de mulheres que
levantaram a voz. lacunas no sistema de justica. ndo implantagdo da legislacdo. ndo ter direito ao préprio corpo.
necessidade de nao se mostrar mais bem sucedida do que os homens. baixo nivel de educagdo para a cidadania. os|
costumes. os homens se sentem a vontade para maltratar. pressio social para casar-se. situagdo de vulnerabilidade noj
ercado informal. submissio aos maridos. tarefas domésticas sempre a cargo da mulher. violéncia doméstica nas zonas
rais e urbanas. violéncia.

Fonte: Elaborado pela autora.

Partindo da compreensdo que a violéncia ¢ estrutural em nossa sociedade, e funciona
como organizagdo ¢ media¢do das relagdes do mundo com as mulheres, esta fonte de
sofrimento e violéncia — as experiéncias amorosas — precisam também estruturar o
pensamento critico que se propde a oferecer recursos para o empoderamento feminino.
Diante deste contexto a abordagem do “recorte” ¢ insuficiente e nao faz justica a
centralidade do tema na vida das mulheres.

Se, de um lado, os movimentos feministas produziram, e produzem, conhecimentos
que circularam da academia para os movimentos sociais de mulheres, e destes para as
politicas publicas com incisdo sobre varios temas, tais como a politica, a saude, o

> As ocorréncias estdo em ordem alfabética e optei por ndo suprimir aquelas situagdes que se repetem, mas deixar que
aparecam nos quadros no niimero de vezes que encontrei nos relatos, como uma forma de representar graficamente a
amplitude e a recorréncia do problema social. A ideia de produzir certo incémodo visual com a composicao dos quadros
cumpre a fungdo de nos relembrar a profundidade das violéncias vividas pelas mulheres.
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trabalho, a educacdo, os relacionamentos afetivos s6 emergem na cena publica como um
detalhe — uma descricdo marginal, quando sdo constatados e investigados casos de
violéncia. Nesse contexto, ¢ comum que as noticias produzidas sobre violéncia doméstica
ou feminicidios apresentem nos seus textos frases soltas como: “o assassino era marido
da vitima”; “o agressor era pai dos filhos da vitima”; “foi agredida pelo namorado”. Esta
¢ a associacdo perversa — entre amor ¢ violéncia — que os discursos midiaticos
hegemonicos naturalizaram.

Diante disso acredito que precisamos, desde os pontos de vista feministas, estabelecer
clara disputa de versdes sobre o tema; reivindicando a construgdo e oferta de narrativas,
especialmente para as mulheres, disponibilizando outras narrativas sobre os
acontecimentos amorosos, COMO recurso para outra compreensdo ¢ nomeagdo dos
sentimentos, e para o estabelecimento de relacionamentos em outras bases. Este
movimento de disputa passa por tornar mais acessiveis e fazer circular também nas
midias sociais todo repertorio ja existente, a fim de que possam ser acessadas como
recursos de acolhimento, reconhecimento, fonte de andlise e de mudanga pessoal e
coletiva. Sobre o uso dessas midias a pesquisadora Giovana Xavier afirma (2019, p. 17):

As repostas a essa forma inovadora de comunicar os conhecimentos académicos
transitam da aceitagdo e reconhecimento a rejeicdo e a desautorizagdo. Um desperta de
afetos extremos que revela disputas narrativas tanto na academia quanto no espaco
publico sobre o que ¢ conhecimento e quem estd autorizado a produzi-lo.

Assim, ¢ fundamental assumirmos este tema — que correlaciona o amor e seus diversos
desdobramentos — como dignos de investimento investigativo, de acordo com a
centralidade dos relacionamentos, das noc¢des de confianga, afetividade, parcerias e
sexualidade na vida das mulheres.

ABORDAGEM METODOLOGICA: PARA DAR NOMES AO SENTIR®

A partir da tematica apresentada, o objetivo deste texto ¢ articular o conceito de autoestima
feminista, conforme proposto por Marcela Lagarde (2001a) como uma chave interpretativa
para as experiéncias de dor e violéncia das mulheres no campo amoroso, com reflexdes do
campo da Comunicagdo, nos aspectos relacionados aos usos de midias sociais,para sinalizar
estas como espacos de visibilizagdo de outras narrativas possiveis — pessoais, coletivas e
publicas - sobre o amor. Nesse contexto de articulacdo tedrica estou considerando duas
vertentes que se cruzam e se afetam nessa reflexdo.

Em primeiro lugar, parto do reconhecimento das midias sociais como espaco em que as
mulheres se sentem convidadas a partilhar suas experiéncias e, ao fazerem isso, empregam

 Nas reflexdes propostas neste texto, me alinho ao pensamento decolonial, que é uma corrente tedrica de critica a
modernidade e ao projeto de colonizagdo empreendido pelas poténcias europeias nos territorios que hoje conhecemos
como Africa, América e Asia. Essa abordagem ja tem um repertorio consolidado de agdes, tanto académicas como
militantes, mas retine uma mirada especifica, produzida no contexto do pensamento sul-americano sobre o tema. O trago
comum das diferentes correntes desse pensamento critico ¢ o entendimento de que o projeto colonial ndo se encerra com 0s
processos de independéncia dos paises colonizados, mas que ele se modifica e se adapta para seguir reproduzindo relagdes
de dependéncia. No contexto sul-americano autoras e autores, tais como Alejandro DE OTO (2017), Eduardo D VALDEZ
(2017). Linda Martin ALCOFF (2016), Luciana BALLESTRIN (2016), Maria LUGONES (2014) sustentam que os
colonialismos na América produziram uma matriz de poder. Tal poder funciona como uma estrutura de longa duragio e na
conformacdo da “colonialidad”, estruturada na tripla relacdo entre sexo, classe e raga. Como estrutura, a colonialidad ¢
constitutiva das formas sociais historicas da modernidade, € o seu correlato e “no solo afectanlas relaciones sociales sino
tambienlas dimensiones epistemicas y filosoficas”. (DE OTO, 2017, p. 14).
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ideias e conceitos feministas e dos estudos de género para organizar seus relatos. Depois,
compreendo que as midias sociais precisam, cada vez mais, serem ocupadas de intelectuais
feministas, a fim de democratizar o acesso a suas producdes a partir de apresentacdo de
contetdos de forma acessivel a mulheres de todas as classes sociais.

Estudos sobre as midias sociais apresentam este campo comunicacional marcado pelas
tecnologias digitais, dando visibilidade a polifonia do nosso tempo, suas descontinuidades e
ndo linearidades. Nessa mesma agora eletronica convivem o ativismo feminista e o
conservadorismo mais violento e machista. O tempo acelerado do intenso uso dos dispositivos
moveis, suas linguagens em constante atualiza¢do e mudanga, sdo reveladores tanto da agéncia
das/dos sujeitos quanto da incapacidade das instituicdes de dar respostas a persisténcia das
injusticas e desigualdades.

Uma das faces dessas injusticas se reflete na construgdo das subjetividades das mulheres. E
¢ como parte desse cenario que a autoestima das mulheres se concretiza, devendo ser
compreendida dentro de um conjunto de crengas ligadas a desejos, emogdes ¢ afetos:

Es una conciencia del Yo en el mundo y, por ende, es también una vision del mundo y de la vida. Y
en la dimension subjetiva afectiva, la autoestima contiene las emociones, los afectos y los deseos
fundamentales sentidos sobre una misma, sobre la propria histdria, los acontecimientos que nos
marcan, las experiencias vividas y también las fantasiadas, imaginadas y sofiadas. (LAGARDE,
2001a, p. 29)

E também desde este cenario em que as mulheres experimentam seus relacionamentos,
que mesmo vivenciados de forma pessoal, estdo inseridas em uma cena coletiva. Como
pessoas socializadas numa sociedade de pensamento hegemodnico ocidental, masculino e
branco, fomos educadas nos roteiros do amor romantico, treinadas nos scripts dos contos
de fada e precisamos de novos recursos — produzidos desde outra matriz de pensamento —
para elaborar e nomear o conjunto das nossas emogdes.

Este artigo € um convite a um exercicio de imaginagdo criativa, com movimentos de
desconstrucao e reconstrucao de narrativas sobre esse aspecto de nossas vidas. Como
abordagem metodoldgica, me oriento nas teorias propostas por Elisabeth Fiorenza
(2009), que desde sua hermenéutica critica feminista, nos desafia a sonhar o mundo que
almejamos. Quando a autora se utiliza da nocdo do sonho, longe de estimular
movimentos ingénuos, esta chamando atengdo para a profundidade do contexto de
desigualdades globalizadas (FIORENZA, 2009). Esta persiste e se atualiza com tanta
agilidade e estratégia, exigindo do pensamento critico uma integralidade igualmente
profunda no seu fazer.

Gracas a nossas capacidades imaginativas podemos nos colocar no lugar de outras pessoas,
conectar-nos com seus sentimentos e participar de duas decisdes e lutas. A imaginagdo historica
nos permite ver as lutas de mulheres no passado e estabelecer conexdes com nossas proprias lutas.
(FIORENZA, 2009, p. 202).

Esse giro interpretativo pode trazer a tona a capacidade de conceber mudancas e
perceber como as situagdes podem ser mudadas. Na perspectiva da autora, ¢ a
hermenéutica da imaginacdo que celebra as pessoas que trouxeram a mudanga
(FIORENZA, 2009), na condicdo da imaginacdo criativa se articular assim ao
compromisso de promover um mundo justo para as mulheres.

No que diz respeito a organizagdo, o texto estd dividido em 3 partes. Estas sdo
inspiradas em uma afirmagdo da artista mexicana Frida Kahlo (Jussara GASPAR, 2019)
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relacionando sua obra com sua vida: “Pinto o que me doi, o que me revolta e o que me
liberta”. Esta afirmacdo carrega evidéncias tanto da nossa vulnerabilidade, quanto da
nossa agéncia enquanto mulheres, que como atrizes sociais elaboramos nossas
experiéncias.

As proximas etapas do texto relacionam os seguintes contetidos: em*“Dos recursos para
nomear a dor” apresento os dois primeiros aspectos das reflexdes: a abordagem
metodoldgica e abordagem contextual das vivéncias de dor e violéncias das mulheres no
campo afetivo. A etapa“Sobre organizar a revolta” se direciona para a abordagem
feminista sobre a autoestima, apresentando as nogdes de sincretismo e
sintonia;finalmente, em “Condi¢des para viver a libertacdo” abordo o lugar das midias
sociais na disputa da narrativa sobre o amor, e também sintetiza as contribui¢cdes da
abordagem feminista e da comunicagdo para pensar os valores € uma ética para uma
disputa narrativa sobre o que acontece com as mulheres em seus relacionamentos
amorosos’.

Do0S RECURSOS PARA NOMEAR A DOR: AS ROUBADAS DA VIDA AMOROSA

As “roubadas” da vida amorosa sdo um dos topicos mais citados em conversa de bar.
A ela se acresce tambeém os relatos que revelam o entendimento das mulheres de que nao
estar em relacionamento, ¢ um sinal de fracasso social; o que as leva a se colocarem em
relagdes, qualquer uma, para ndo estarem ‘“‘sozinhas” (SOLTOS S/A, 2020, on-line). Se
levamos em consideragdo tal afirmacao, ndo é de causar estranhamento os relatos das
mulheres, nas midias sociais, estarem permeados por experiéncias amorosas dolorosas e
violentas. E fato, também, que a observagio do perfil destas mesmas mulheres nem
sempre corresponde ao de pessoa dependente economicamente dos seus
parceiros/agressores, 0 que muitas vezes ¢ usado como explicagdo para a permanéncia em
relacionamentos abusivos/violentos. A pesquisadora Giovana Xavier (2019, p. 31) alerta:

Em muitos casos, a ascensdo e o reconhecimento profissional que conquistamos esta
em desequilibrio com as relagdes afetivas que estabelecemos com os homens. Isso me
leva a pensar que os movimentos feministas — onde me incluo — precisam priorizar em
suas agendas o fato de que sua decoragdo de interiores esta em desarmonia. Repletos de
ativistas que lacram em espagos de trabalho que vivenciam no privado relacionamentos
desastrosos, baseados em padrdes do tempo em que o Brasil era colonia portuguesa.

Dentro desse contexto, ¢ interessante refletir sobre a formacao desse estado social,
mental e emocional que faz com que as mulheres se coloquem no lugar de renunciar, ou
de ndo reivindicar, um tratamento justo e uma experiéncia prazerosa em Seus
relacionamentos. Lagarde (2001a), ao propor uma abordagem feminista da autoestima,
compreendida como uma “problematica vital” na vida das mulheres, relaciona a mesma
com o modo como as mulheres vivem suas questdes intimas e pessoais, 0 que permite
uma ligacdo desse conceito como possibilidade de andlise e compreensdo das vivéncias
amorosas das mulheres.

Para compreender como essa problematica se instala, a autora comega por dar
visibilidade a algumas abordagens sobre a autoestima. A primeira ela chama de
mercadotécnica, conformada numa perspectiva conservadora e patriarcal. Aqui as
mulheres recebem um estimulo ideologico ao individualismo, com incentivos

77 Neste texto ndo farei uma reflexdo interseccional, estou, pois, consciente dos limites das questdes aqui tratadas.
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terapéuticos ao autoconsumo que melhore a autoestima, sem, no entanto, questionar ou
reivindicar mudangas na estrutura social que impacta sua existéncia. Lagarde (2001a)
chama de adaptacdo funcional as atitudes das mulheres centradas em hébitos, imagens,
atitudes e comportamentos no sentido de adaptarem-se aos valores hegemdnicos que
pregam um “ocupar-se de si”’ e valorizam o éxito pessoal.

Em oposi¢do a esta mirada patriarcal, algumas abordagens criticas apostam na melhora
da condicao coletiva para uma melhora imediata de cada individuo. A autora lembra que,
contendo uma critica, tal abordagem centrada no coletivo ndo da conta da perspectiva
sociopolitica que relaciona autoestima com género, classe, etnia e condi¢do cultural. Sem
essa compreensdo, vamos celebrar o alcance de algumas aspiragdes sociais e politicas,
mas ndo transformamos integralmente nossa existéncia. “En ese caminho muchas
murieron, otras expusieron sus vidas o perdieron su libertad, otras mas asumieron formas
de vida precérias y peligrosas”. (LAGARDE, 2001a, p. 22). A partir disso seria
necessario, na condicdo de feministas, dar aten¢do a aspectos intimos, profundos e
pessoais.

Este ¢ o mesmo que alerta Xavier (2018) nos faz, e que Lagarde (2001a) reafirma:
muitas mulheres experimentam uma elevagdo de sua autoestima no contexto da
participagdo social e no desenvolvimento e intervengao politica, mas seguem vivendo os
mesmo problemas, como as violéncias pessoais, as feridas causadas pelo assédio e pela
competi¢ao. Ela afirma:

Se ha desvanecido la ilusion de que la fuerza de las convicciones es suficiente para tener fortaleza
personal, o de que el éxito y los avances politicos de género se traducen en mejoras personales de
quiénes los impulsan. Se reconoce que aun mujeres que estan en posiciones de avanzadas viven
formas de opresion y no tienen recursos para evitarlo ni para superarlo. (LAGARDE, 2001a, p. 24).

Para Xavier (2019), compreender por que isso acontece passa por problematizar a
premissa moderna da cisdo entre corpo ¢ mente. Perceber que isso ¢ uma politica de
controle, que ¢ o impacto do capitalismo sobre a anatomia que sabota a vida das
mulheres: “nas relagdes que estabelecem com seus corpos, vida comunitaria, ao acesso a
terra, nos conhecimentos sobre a natureza”. (XAVIER, 2019, p. 34). Esse ¢ o contexto
que produz uma histéria das mulheres, suas relagdes com a democracia social e politica e
que produz um tipo de autoestima que precisa ser desnaturalizado e modificado.

No reconhecimento desse contexto, Lagarde (2001a, p. 13) nos orienta a refletir sobre
a autoestima na perspectiva feminista e compreender este espago de desejo, emocoes €
afetos como o lugar na constru¢cdo da propria valoragdo, na necessaria descolonizacao
identitaria e do resgate de seu sentido comunitario: “esta consciéncia y el anhelo de
sentirnos bien aqui y ahora, y de extender para todas lo que ya tenemos algunas, son
signos de la causa feminista de las mujeres”.

Retomando o sentido comunitdrio da autoestima, a autora relembra que para incidir
sobre a realidade das mulheres, ¢ necessario que as sociedades, instituigdes € pessoas
assumam suas responsabilidades. Ou seja, no sentido de que a atencao as necessidades
intimas, afetivas e emocionais das mulheres ndo pode ser condicionada pelo atendimento
de outras circunstancias sociais (como a equiparacao salarial, por exemplo).

Outro aspecto fundamental ¢ o desenvolvimento de uma consciéncia critica feminista
sobre a vida pessoal das mulheres. Compreender que ha uma relacao dialética desta com
a dimensdo externa da vida social. Estes dois aspectos sdo imprescindiveis para o
reconhecimento da humanidade das mulheres pois, segundo Lagarde temos “(...) derecho

PRACS: Revista Eletronica de Humanidades do Curso de Ciéncias Sociais da UNIFAP
https://periodicos.unifap.br/index.php/pracs ISSN 1984-4352 Macapa, v.16, n.1, p.1-16.


https://periodicos.unifap.br/index.php/pracs

Martins 8

a pensar por nosotras mismas y democratizar la atencién de la subjetividade feminina
desde uma perspectiva feminista”. (2001a, p. 14).

Com essas consideragdes podemos avancar para além das igualdades formais entre as
mulheres, que estdo estabelecidas no ambito legal, mas que ndo dao conta da complexa
sociabilidade vivenciada por cada mulher, que depende das condi¢des situadas das
“mulheres” (LAGARDE, 2005, p. 15):

Y tenemos derecho también de hacernos cargo y cuidar cada una de nosotras mismas. Cuando las
mujeres fortalecemos nuestra autoestima, somos las primeras a reparar nuestros dafios, impulsar y
sostener nuestro bien estar y concretar nuestras libertades al vivir.

Marcas das agdes para impulsionar, sustentar e concretizar essas liberdades estdao
presentes nas partilhar feitas nas midias sociais. A relevancia deste novo espacgo publico ¢
afirmada pelo pesquisador Manuel Castells (2013), a partir do contexto de uma teoria do
poder que se relaciona com a constru¢do de significados na mente das pessoas. Essa
forma de poder, segundo o autor, ¢ a mais decisiva e estavel pois ¢ garantida por meio de
mecanismos de manipulagdo simbdlica. As disputas pelo poder seriam, entdo, a batalha
pela construg@o de significados. Nesse contexto, os usos das midias sociais que emergem
dos movimentos sociais — entre eles os mais diversos movimentos de mulheres — dao
formas a um exercicio de contrapoder, ou seja, visibilizam a capacidade das pessoas de
desafiarem os poderes institucionais para reivindicarem seus proprios valores e
interesses.

Tais usos podem desafiar o Estado, a politica representativa e a midia hegemonica, que
sao confrontados pelas pessoas que se organizaram em rede, a partir de suas experiéncias
compartilhadas em contextos de mas condigdes econdmicas, sociais e politicas: “[...] a
humilhacdo provocada pelo cinismo e pela arrogancia das pessoas no poder, seja ele
financeiro, politico ou cultural, que uniu aqueles que transformaram medo em
indignacao, e indigna¢do em esperanca de uma humanidade melhor.” (CASTELLS, 2013,
p. 8).

No contexto de reflexdo do autor, a comunicagcdo ocupa um lugar central ja que estd
tanto nas praticas das instituicdes de poder, como na base de todas as acdes dos
movimentos sociais no seu exercicio de contrapoder, a partir do qual a “comunicagdo ¢ o
processo de compartilhar significados pela troca de informagdes”. (CASTELLS, 2013, p.
I1). Assim, a comunicagdo socializada ¢ a maior fonte de produgdo social de
significados. Considerando que o processo de construcdo simbolica se sustenta nas
mensagens e estruturas criadas, formadas e difundidas pelas midias sociais, qualquer
mudanca no ambiente comunicacional afeta diretamente as normas de producgdo de
significado, e, dessa forma, altera também as rela¢des de poder.

Tanto os relatos das mulheres como as reflexdes das autoras dao a ver que a ascensao e
o reconhecimento profissional que conquistamos esta em desequilibrio com as relagdes
afetivas que estabelecemos, especialmente no ambito das relagdes heterossexuais com os
homens. Da mesma forma que fica evidente o fato de este tema ter sido mantido na esfera
privada, circunscrito as relagdes pessoais de cada mulher, limitado aos recursos que elas
tém para elaborar suas experiéncias.

E em funcdo disso que a comunicacio que acontece no compartilhamento de
experiéncias, como uma fonte de producao social de significados, pode contribuir para a
incidéncia do pensamento feminista. O uso das midias sociais por mulheres para relatar
suas experiéncias no campo amoroso serve para introduzir na cena publica as suas
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versdes sobre as experiéncias amorosas, cujos relatos contradizem os aprendizados sobre
o que esperar do amor. Assim, esses espagos se convertem em lugares onde suas histdrias
sejam ouvidas, consideradas importantes e dignas de serem analisadas, fazendo este tema
ganhar a relevancia publica necessaria.

SOBRE ORGANIZAR A REVOLTA

Lagarde (2001a) nos propoe elementos para a constru¢do de uma narrativa feminista
sobre a autoestima considerando, como ponto de partida, a constatacdo de que vivemos
em condigdes patriarcais, € que as atuais prioridades feministas devem ser as mudancgas
que envolvem a subjetividade e a vida cotidiana, bem como a consciéncia cultural
pessoal das mulheres. Assim, ndo bastam ag¢des em areas como educagdo, trabalho e
politica para transformar a autoestima. O tema demanda agdes especificas,“lo que no
significa prescindir de esas acciones ni salir de esos espacios. Sino que urge modificar los
espacios y lo que ahi sucede”.(LAGARDE, 2001a, p. 24).

Nesse sentido, articulando as dimensdes pessoais e coletivas, as acdes especificas
devem ser orientadas por uma nova consciéncia do mundo, qual seja a autoconsciéncia
feminista da propria identidade feminina (LAGRADE, 2001a); uma pratica ética que
além de eliminar as opressoes, empreenda acdes de reparacdao das feridas produzidas
pelas violéncias e também uma a¢do paralela reparadora de uma mulher para com as
outras.

Es notable ver, de manera paralela, la accidon reparadora de unas mujeres con otras, cuando
legitiman, apoyan y tratan de manera solidaria, terapéutica y ciudadana a otras mujeres, victimas de
la violéncia sexual, la guerra, la explotacion, el maltrato conygal y familiar, la discriminacion
politica, la pobreza y la precariedade. Hoy dedicamos gran parte de nuestras energias vitales a
nuestro fortalecimiento personal, porque estamos dafiadas por vivir en un mundo que coloca las
mujeres bajo dominio. (LAGARDE, 2001a, p. 25)

Deste modo, as acdes reparadoras, desde uma ética politico-feminista, tém como
objetivo “(...) eliminar la tendéncia sacrificial de las mujeres en la politica e en otras
esferas”(LAGARDE, 2001a, p. 25), o que dialoga diretamente com a possibilidade de
outra narrativa sobre o que ¢, € o que poderiam ser, as possibilidades amorosas na vida de
uma mulher, uma vez que nos roteiros do amor romantico, entre outros, a felicidade so ¢
alcancada apods longos periodos de sofrimento. Nesse modelo de vida amorosa, ¢
esperado das mulheres doses de sacrificio que a tornam merecedoras do amor e de suas
alegrias.

Os elementos para esta outra narrativa, com potencial de disputa na cena publica,
dialoga diretamente com o processo feminista de pensar a autoestima elaborado pela
autora. Esse processo a ser vivido pelas mulheres compreende: a)conhecer seus proprios
recursos; b) visualizar suas qualidades e habilidades vitais; c)uma pedagogia entre
mulheres, ou seja, sermos mestras e discipulas umas das outras para aprender entre nos e
a partir de nossos saberes concretos; d) reconhecer nossos graus de autoridade como
mulheres, basecados em nossa intelectualidade, nossos conhecimentos e nossas
habilidades subjetivas para viver o reconhecimento dos aportes que cada uma faz a sua
propria vida; e e)valorizar os aspectos pessoais e coletivos (LAGARDE, 2001a).

Essa outra narrativa entre as mulheres também cumpre acao reparadora ao admitir que
as mulheres estdo feridas por causa da opressdo estrutural que converte as feridas em
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marcas identitarias da feminilidade. A crenga aprendida de que nossa natureza de género
¢ precaria leva a autodesvalorizagdo. A reparagdo também pode ser lida como uma agao
de empoderamento, em que pode emergir mudangas intensas na subjetividade feminina, e
potencializar agdes transformadoras sobre a propria vida. “Se trata de ir siendo, aqui y
ahora, las mujeres que queremos ser”’. Pois uma vez que tenha sua autoestima fortalecida,
cada mulher ¢ a primeira agente das mudancas em sua vida, a primeira defensora de seus
proprios interesses “y la principal promotora de su sentido de vida, de su desarrollo y
enriquecimento vital de sus libertades y de su placer”. (LAGARDE, 2001a, p. 27-28).

Considerando que na autoestima estdo implicadas o corpo, as formas de reagir e de
relacionar-se, podemos afirmar que as marcas desta refletem as condigdes sociais da vida
da mulher.

La autoestima, como amor a si misma y como amor proprio, es el respecto a una misma, la
capacidade de receber para si si misma todo lo bueno, y de cuidar vitalmente el proprio Yo en su
integralidade corpdreo-subjetiva, como ser-en-el-mundo, como mujer-en-el-mundo, con su
territorialidade, su incidéncia y su horizonte. Es decir, la autoestima tiene como definicion una
conciencia, una identidade de género y um sentido proprio de vida. (LAGARDE, 2001a, p. 31).

A partir da compreensdo da face estrutural da violéncia podemos entender o tipo de
autoestima que vivenciamos € suas consequéncias, pois a autoestima e a experiéncia
subjetiva sdo conscientes, mas sdo acionadas pelo inconsciente onde o desejo impulsiona
a experiéncia. Esse desejo estd moldado pela narrativa patriarcal apreendido pela
observagdo das historias femininas em geral, e pela historia de cada mulher que participa
da nossa vida.

Conformadas como seres-para-otros, las mujeres depositamos la autoestima en los otros y, en
menor medida, em nuestras capacidades. La cultura y las cotas sociales del mundo patriarcal hacen
mella en nosotras al colocarnos en posicion de seres inferiorizadas y secundérias, bajo el dominio
de hombres ¢ instituciones, y al definirnos como incompletas. (LAGARDE, 2001a, p. 32).

Nessa perspectiva, a autoestima feminista ¢ experimentada desde uma versao
concedida, ou seja, a experiéncia de ser valorizada, exaltada e aprovada sempre e quando
cumprimos 0s esteredtipos patriarcais, € aceitamos estar em segundo plano, nos
colocando sob o controle exercido por outros.

Corresponder con los estereotipos y ser valoradas como bien portadas, muy trabajadoras, jovenes
eternas, bellas escultoricas, silenciosas admiradoras de los hombres, obedientes e inocentes
criaturas en las parejas, las familias, las comunidades y el Estado, produce en la mayoria de las
mujeres estados subjetivos de goce y autovalorizaciéon por el cumplimento del deber y por la
aceptacion personal y social. (LAGARDE, 2001a, p. 33).

Considerando estas reflexdes de Lagarde (2001a), ¢ interessante dialogarmos com a
pesquisadora mexicana Rosalia Winocur (2009), sobre o lugar do uso da internet por
parte das mulheres, considerando os usos de todos os dispositivos. Ela parte do
entendimento de que vivemos um cendrio de incertezas pessoais € institucionais, € que,
nesse caso, as midias e as conexOes facilitadas pelas tecnologias digitais ganham
destaque porque contribuem para a gestao dessa incerteza. Nesse sentido, a internet e os
dispositivos moveis nos possibilitam “recrear y nombrar permanentemente los vinculos
familiares, creando realidades paralelas donde se multiplican los escenarios que nos
confirman una y otra vez que existimos y que los otros existen para aliviar el sinsentido
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que nos provoca la incertidumbre”. (Winocur, 2009, p. 85).

As investigagdes dessa autora nos permitem vislumbrar como os usos das midias
sociais se articulam a vida das pessoas, como possibilidade de recriar e nomear
constantemente os vinculos e a realidade.

[...] la experiencia con la computadora, Internet y el movil, no sélo se explica como un impacto
directo de las multiples posibilidades que brindan sus programas y aplicaciones, sino también,
como consecuencia de una impronta social y cultural que encontré en dichas tecnologias un soporte
simbdlico ideal para expresarse. (Winocur, 2009, p. 15).

No que diz respeito aos relatos das mulheres sobre suas historias amorosas, o conjunto
dos fatos ali compartilhados recriam a ideia sobre as aportagdes que o amor traz a vida
das mulheres e serve para renomear, nos termos delas, suas biografias amorosas. O gesto
de compartilhar experiéncias, reescreve a narrativa patriarcal sobre os relacionamentos
amorosos, sobre os casamentos e a vida sexual. Acessar o conjunto das narrativas das
outras mulheres, suas dentncias e histérias de superacdo permite que cada uma amplie
sua percepg¢ao sobre este aspecto de sua vida.

Nessa mesma linha de pensamento, Winocur (2009, p. 13) fala de visibilidade e capital
social. “Las redes sociales on line nos vuelven absolutamente visibles y multiplican
nuestro capital social [...] y, desde que estamos conectados nos sentimos menos solos, y
mas seguros”. Quanto mais os relatos das mulheres circulam, mais visiveis se tornam
suas versoes, fortalecendo simbolica e politicamente as suas vozes.

O traco em comum desses exemplos ¢ o fato de abordarem temas/situacdes para os
quais a sociedade patriarcal e androcéntrica ja tém nomes e relatos consolidados; e que,
desde uma perspectiva feminista se oferecem com outra roupagem e, com isso,
renomeiam as experiéncias das mulheres nos seus proprios termos.

Dessa forma, compreendo que as discussdes sobre autoestima, em uma perspectiva
feminista, permitem vislumbrar o contexto a partir do qual se instauram os aprendizados
e as experiéncias femininas no campo do amor. Uma das principais contribuicdes de
relacionar os dois temas ¢ tirar, de modo geral, o tema do amor da esfera privada e
coloca-lo em relagdo as condicdes sociais de vida das mulheres. Inseri-lo no conjunto da
sua vida e relacionar as condi¢des de existéncia as condigdes gerais desta.

Estabelecer o didlogo da autoestima e do amor com as reflexdes sobre o uso que as
mulheres fazem das midias sociais — para relatos de experiéncias neste campo — abre a
possibilidade de aproximagao com o gesto de compartilhamento e conexao que ali se da.
O conjunto desses relatos, sua circulacdo e acesso entre mulheres pode participar das
fungdes reparadoras de uma mulher para com as outras. Ou seja, ao tomarem o tema do
amor como passivel de andlise e discussao, promovem um continuo recriar € renomear
vinculos, aumentando o capital social das mulheres, recurso necessario para os
enfrentamentos e reivindicagdes por relagcdes mais justas.

CONDICOES PARA VIVER A LIBERTACAO

A experiéncia da valorizacdo, nessa versao concedida, que as mulheres conhecem
especialmente no espaco publico, acontece no mesmo contexto que gera experiéncia de
desarmonia, dor e violéncia nas relagdes amorosas vivenciadas no ambito privado. Nesse
sentido, Lagarde (2001a) aponta para o que chama de uma moral tradicional atualizada
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que impacta sobre a constru¢cdo da autoestima feminina. Na moral tradicional atualizada,
as mulheres convivem com experiéncias de desvalorizacdo, de inseguranga, de medo, de
falta de autoconfianca, de timidez, do autoboicote e da dependéncia vital em relagao aos
outros, associadas tambem a exaltacdo e supervalorizacao das situagdes de objetificacao
alienante, da competicao entre mulheres e da adaptacdo maleavel. Ao mesmo tempo, os
contextos exigem performances de seguranca, autovalorizagdo, autoconfianga,
competéncias e habilidades, além de independéncia e autonomia. Dai resulta que as
mulheres sdo seres sincréticas:

Las mujeres modernas somos convocadas a ser ciudadanas con derechos (limitados), y con altas
responsabilidades personales, sociales y politicas, asi como a contentarnos con pocos y menores
poderes en las relaciones personales, en nuestro desempefio, y en las instancias politicas de la
sociedad. (LAGARDE, 2001a, p. 33).

No contexto da moral e do sincretismo, ¢ exigido das mulheres viver o antagonismo de
maneira simultdnea, como uma condi¢ao natural, de onde deve emergir uma capacidade
de ser feliz e bem sucedida. E essa capacidade se converte em um valor. Dessa forma, as
mulheres vao se movendo entre exigéncias, glorificagdes e aprovacdes. Lagarde (2001a)
afirma que esse contexto sincrético provoca a experimentacdo de sensacdes, afetos e
pensamento rompidos em esfera chaves da vida, em relacdo a fatos e coisas, resultando
em uma composicdo contraditoria na identidade. No que diz respeito as nossas vivéncias
amorosas, isso implica que nosso sonhado empoderamento pode ser vivido na cena
publica, mas fica trancando do lado de fora de nossas casas.

Por conta disso, a autoestima se produz associada as experiéncias antagonicas, a uma
desestabilidade emocional e valorativa que refor¢a as dimensdes de dependéncia vital das
mulheres. Quanto mais bindrias sdo essas contradi¢cdes, maior ¢ o senso de rompimento.

Es evidente que las crisis y los conflitos derivados del sincretismo en la autoestima implican un
doble esfuerzo vital. Muchas mujeres no logran salir de esta problemadtica a lo largo de su vida
porque no tienen recursos para hacerlos, lo que las mantiene en condiciones graves de sujecion,
mala vida y dafio. (LAGARDE, 2001a, p. 37).

O cumprimento desse sincretismo e os esforcos para corresponder a esse valor
consomem a for¢a vital de muitas mulheres, cuja compensagdo € a sensagao de estar em
sintonia com o seu tempo, dentro de um contexto de conquistas feministas.

Porém, segundo a autora, algumas mulheres vivem em dissidéncia em relacdo ao
mandato patriarcal. Lagarde (2001a, p. 38) nos diz que elas “redefinen, a pulso, cuerpo a
cuerpo, subjetividade a subjetividade, su lugar en las relaciones y en el mundo desde la
centralidade em su propria vida. Son mujeres libres aunque la sociedad no legitime sus
libertades”.

Para viver tal liberdade, as mulheres assumem os desafios de enfrentar os conflitos do
sincretismo e do rompimento, amparadas por uma experiéncia de fortaleza feminina. Esta
fortaleza retine mulheres “em asintonia”: elas nao correspondem aos valores, aos
mandatos, as tradi¢cdes, aos modos de vida hegemonicos, estdio em desacordo com as
crencas coletivas e verdades naturalizadas.

No compaginar con lo hegemonico enajenante y descobrir que otras personas han sido
disidentes en sus ideas, sus propuestas, sus experiencias y sus maneras de vivir permite
sentir las afinidades y reconciliarse con una parte del mundo, asi como autorizar por
coincidéncia, nuestra propria vision de las cosas. (LAGARDE, 2001a, p. 39).
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Acessar o conhecimento da existéncia dessa dissidéncia promove a possibilidade da
identificacdo com as mesmas e, assim, a percep¢ao de poder estar em sintonia com outro
modo de vida.

Ampliar los conocimientos sobre tales disidentes permite pertenecer a tendencias historicas, a
comunidades imaginarias de coincidentes. Con ello se transforma la identidad referencial y es
posible decantar la autoestima: el estigma desaparece, se convierte en un valor y en afectos
positivos de pertenencia. (LAGARDE, 2001a, p. 39-40).

De acordo com a autora, ¢ possivel assumir a assintonia como um modo de ser e estar
no mundo, como uma diferenca filoso6fica, mas para isso € preciso construir — e as
mulheres precisam acessar — uma linguagem, um discurso, um conjunto de valores e uma
ética.

Os movimentos necessarios para esta construcdo podem passar pelo que Giovana
Xavier (2018, p. 56), desde a experiéncia de intelectuais negras, chama de transgressao:
“transgredir passa por colocar a margem no centro com nossas proprias maos,
questionando nog¢des universais de mulher, raca, beleza e reconhecendo experiéncias de
género distintas em cada grupo racial”. Nesse contexto, a margem ¢ o lugar onde as
mulheres vivem suas dores e violéncias no campo do amor, € o centro poderia ser as
midias sociais, cumprindo esse lugar de visibilidade da dissidéncia e da assintonia
apontadas por Lagarde (2001a).

Podemos reconhecer a forca das midias sociais como novo espago de debate publico,
dai a importancia de que os conhecimentos produzidos pelo feminismo também circulem
ali. Giovana Xavier (2019), nessa mesma linha de pensamento, nos fala da necessidade
de empreendermos movimentos aproximativos entre quem somos € aquilo que
produzimos.

Contentar-se com pouco ¢ silenciar os verdadeiros desejos. Vamos aprender a descartar os lixos que
nao podem ser reciclados. Caso contrario, viveremos da seguinte forma: lacrando em nossas vidas
profissionais na rua e vivenciando relagdes afetivas desastrosas dentro de casa, como boa parte das
nossas bisas, avos e maes. O feminismo precisa ser integral. Sua casa e com quem vocé trepa ou
namora fazem parte dessa historia. (XAVIER, 2019, p. 34).

No marco das experiéncias que ilustram esta reflexdo — quadros 1 e 2 — ¢ possivel
observar o uso que as mulheres fazem das midias sociais, bem como compreender o lugar
destas nas suas lutas. Nesse espago virtual, elas elaboram suas versdes sobre os
acontecimentos, como nos casos de violéncia, por exemplo, que assim ganham novos
espagcos de visibilidade e circulagdo, impulsionando engajamentos individuais e
coletivos. Ao acessar as versoes postadas, outras mulheres podem reelaborar o
entendimento do que lhes afetou/afeta. Dessa forma, podem “generar multiples y
diversos escenarios de ensayo, montaje y conexion de las piezas extraviadas”
(WINOCUR, 2009, p. 89), reconstruindo suas histérias e ressignificando sua
autopercepcao.

Pensando nos relatos que as mulheres disponibilizam on-line, € possivel pensar junto
com a autora, de que quanto mais eles circulam, mais visiveis se tornam suas versodes
sobre a sociedade, fortalecendo simbolica e politicamente suas vozes. Sendo assim, o
movimento politico de trazer “o pessoal” para o espaco publico, que ja existia antes da
emergéncia da internet, ganha agora um suporte estratégico/ideal, as midias sociais.

Estas midias podem ser o lugar de emergéncia e disseminacao de uma linguagem que
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permita as mulheres viverem a dissidéncia em relagdo aos roteiros do amor romantico,
pois hd a possibilidade de ir constantemente atualizando o discurso sobre o tema,
renomeando as experiéncias. O contato e a possivel apropriagao desse discurso sobre o
amor, todos os vocabularios/termos como “relacionamento toxico”, “desconstru¢ao do
amor romantico” ampliam a percep¢do das mulheres sobre as experiéncias amorosas,
ampliam seus horizontes de aspiragdes nos relacionamentos, atuando contra a
inseguranga de entrar numa “zona assintonica’” nesta esfera da vida.

VIVER A LIBERTACAO: AS MULHERES QUE QUEREMOS SER

“Libera ela / 'Cé 'td roubando tempo / 'Cé€ 'ta ocupando o espago do amor da vida dela /
Libera ela / 'Ta atrasando os planos do casério / Do cachorro, do neném com a cara dela”
(Rafa TORRES, 2020, musica Libera Ela). Nos dias que cheguei a escrita dessa parte do
texto e estava imersa no exercicio de imaginar as sinteses possiveis para as reflexdes
propostas, ouvi, por acaso, uma publicidade da musica acima. O anuncio na TV aberta
em horario nobre destacava exatamente esse trecho com varias intersecoes, revelando, de
um lado o investimento no seu langcamento, e do outro sua presumida rentabilidade que
resulta do consumo do mesmo.

O contetdo da letra expressa, no meu entendimento, a “ante sala” das experiéncias
amorosas de violéncia que as mulheres t€ém relatado nas midias sociais. Nesta letra esta
bem evidente o discurso patriarcal hegemonico sobre a esfera amorosa e o lugar das
mulheres. Imersas nesse contexto, as mulheres aspiram outra vida, como nos lembra
Lagarde (2001a, p. 35):

El bienestar es imaginado por las mujeres como la superacion de los obstaculos vitales y el logro de
metas personales concordantes con la época que vivimos. Eliminar la injusticia y los conflitos
desgastantes, gozar y disfrutar de la vida, vivir en libertad, son los més caros anhelos de autoestima
de mas y mas mujeres cada dia.

Por isso, ¢ necessario dar visibilidade aos recursos que permitam a elaboragdo de outra
compreensdo do que ¢ e do que pode significar ser mulher e amar. Esta elaboragdo passa
pela disputa narrativa sobre o que acontece com as mulheres na esfera amorosa, e sobre a
proposicao de elementos para a imaginagdo criativa sobre os amores que as mulheres
podem viver. Esses elementos ja estdo presentes na produgdo feminista e circulam nos
relatos das mulheres nas midias sociais em forma de reflexdes, questionamentos e
atitudes.

Dessa forma, compreendo que tais relatos tem o potencial de desnaturalizar e
desestabilizar os roteiros das historias de amor estabelecidos a partir das relagdes entre os
géneros. Os relatos, que podem ser acessados por muitas pessoas nas midias, alteram a
biografia individual de quem faz o relato, mas também impacta na biografia de quem esta
nominado nele como os familiares, as amigas € os amigos, os maridos e as esposas, as
namoradas e os namorados. Esses relatos alteram a biografia das mulheres e das pessoas
do seu entorno.

O uso de tais dispositivos, por parte das mulheres por exemplo, vai produzindo um
acumulo de saberes e praticas, e, assim, produzindo redes cada vez mais amplas, abrindo
brechas para fazer circular as vozes dissidentes e assintonicas que ainda permanecem
invisiveis nos espacos de comunica¢ao hegemonica.

PRACS: Revista Eletronica de Humanidades do Curso de Ciéncias Sociais da UNIFAP
https://periodicos.unifap.br/index.php/pracs ISSN 1984-4352 Macapa, v.16, n.1, p.1-16.


https://periodicos.unifap.br/index.php/pracs

Martins 15

A sintese dos temas que aparecem nos relatos permite vislumbrar uma ética entre
mulheres a partir de alguns valores que marcam o gesto das mulheres que compartilham
suas experiéncias amorosas. Um exemplo ¢ a circulagdo dos termos feminismo/feminista.
O uso destas palavras cumpre o papel importante de desestabilizar o esteredtipo da
mulher ativista e do projeto feminista, articulando-os com assuntos da esfera intima das
mulheres, que se utilizam do seu vocabulario para falar de seus amores.

Outro aspecto importante ¢ que as mulheres, ao se exporem nos movimentos/coletivos,
estdo fazendo um conjunto de apostas (votos de confianga) nas possibilidades das midias
sociais na internet. Umas dessas apostas ¢ a compreensdo das midias como espago de
acesso a informacao para as mulheres e sobre a realidade delas. A outra aposta € que as
midias sociais cumprem um papel central no desvelamento dos sistemas de opressdo,
injustica e desigualdade entre mulheres e homens. Finalmente, a aposta de que as as redes
podem oferecer condi¢cdes de seguranga e prote¢do para os momentos de desabafo e
denuncias, ¢ mais, que a ambiéncia protegida e solidaria pode transbordar a tela do
computador, ou do smartphone, ¢ ganhar expressao e visibilidade off-line.

Outra ideia importante ¢ a da autonomia feminina. Sao relevantes os indicativos de que
as midias sociais podem participar da construcao de “outra” autonomia das mulheres que
vivem a dissidéncia, em relagdo ao roteiro romantico e as expectativas sociais sobre suas
vidas amorosas. Digo “outra” porque esta nova autonomia combina os processos de
individuacdo do sujeito moderno com a partilha de experiéncias entre mulheres, que
demandam a elaboracao de significacdes no ambito do coletivo e da solidariedade
politica entre mulheres.

Esta outra/nova autonomia que estd em marcha carrega a potencialidade de uma
renomeacgao das experiéncias amorosas vividas pelas mulheres, disputando politicamente
com a sociedade patriarcal e machista, as narrativas sobre os sentidos do amor e seus
desdobramentos. Nesse contexto ¢ possivel construir, e fazer circular, uma narrativa
plena de sonhos e gestos inventivos para rimas mais justas e felizes, nas musicas e na
vida.
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