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RESUMO: Para refletir sobre padroes de producdo e consumo do estilo de vida de um indivi-
duo/comunidade, surgiram diversas metodologias, a pretensio maior é aferir o progresso em dire-
¢ao ao desenvolvimento sustentavel. Por meio deste método e pelo nimero de planetas necessarios
para sustentar esse estilo de vida, mediu-se a pegada ecoldgica do curso de Geografia da Universi-
dade Federal do Amapa (bacharelado, licenciatura e mestrado). O resultado obtido de 50,80 pontos
mostra que, se todos no planeta tivessem o mesmo estilo de vida, seriam necessarios trés Planetas,
assinalando a necessidade de reavaliar seus habitos, no sentido de diminuir a pegada ecolégica.
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ABSTRACT: To reflect on patterns of production and consumption of the lifestyle of an indivi-
dual/community, several methodologies have emerged, the main intention being to measure pro-
gress towards sustainable development. Through this method and the number of planets needed to
sustain this lifestyle, the ecological footprint of the Geography course at the Federal University of
Amapa (bachelot's, bachelor's and master's) was measured. The result of 50.80 points shows that, if
everyone on the planet had the same lifestyle, three Planets would be needed, signaling the need to
reevaluate their habits, in order to reduce the ecological footprint.
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INTRODUCAO

A Avaliacao da sustentabilidade tem sido, cada vez mais, utilizada para aferir o progresso de
uma sociedade em direcao ao desenvolvimento sustentavel. Contudo, no ambito da Amazonia, é
recente a utilizacao de metodologias para avaliar a sustentabilidade. No ambito internacional, as
metodologias mais utilizadas para avaliar o progresso em ordem ao desenvolvimento sustentavel,

segundo Siena (2002), Van Bellen (2002, 2004) e Kerk e Manuel (2008), obedecem ao sistema de
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indicadores do modelo de capital maltiplo (capital artificial ou construido, natural, humano e social),
adoptado pelo Banco Mundial, e a0 modelo que considera as esferas (componentes) social, econo-
mica, ambiental e institucional, adoptado pela Comissao sobre o Desenvolvimento Sustentavel das
Nagoes Unidas, no seguimento da Agenda 211.

Van Bellen (2002, 2004), com o intuito de aferir quais as metodologias de avaliacido da sus-
tentabilidade que mais eram utilizadas a nivel mundial, desenvolveu uma investigagao com esse pro-
posito. Para esse efeito, consultou especialistas em desenvolvimento. O resultado dessa investigacao
foi que, segundo os investigadores consultados, os métodos Ecological Footprint Method (Método da
Pegada Ecologica), Dashboard of Sustainability (Painel da Sustentabilidade) e Barometer of Sustainability
(Barémetro da Sustentabilidade) sao os mais utilizados para avaliar a sustentabilidade.

O método da Pegada Ecolédgica, usado nesta pesquisa, foi criado por Wackernagel & Rees,
em 1996, e representa o espago ecologico correspondente para sustentar um determinado sistema
ou unidade (VAN BELLEN, 2004, p. 69). Deste modo, diz respeito a “[...] area necessaria de ecos-
sistema para assegurar a sobrevivéncia de uma determinada populagao ou sistema.”, representando
a apropriacao de uma determinada populagao sobre a capacidade de carga do sistema total (VAN
BELLEN, 2002; SIENA, 2002). O conceito de capacidade de carga, no qual assenta este método, cor-
responde 2 maxima populag¢ao que pode ser suportada indefinidamente no sistema, e se refere, es-
pecificamente, a carga maxima que pode ser, segura e persistentemente, imposta a0 meio pela soci-
edade (VAN BELLEN, 2002, 2004).

Segundo o autor, a carga imposta por uma populagao varia em fungao de diversos fatores
como o rendimento médio, expectativas materiais e nivel de tecnologia (energia e eficiéncia mate-
rial), onde sdo essenciais os fatores culturais e a produtividade ecolégica. No fundo, este método
define a area necessaria para manter determinada popula¢ao ou sistema economico indefinidamente,
fornecendo energia e recursos naturais e a capacidade de absorver os residuos ou dejetos do sistema
(VAN BELLEN, 2002, 2004; SIENA, 2002).

A defini¢ao de desenvolvimento sustentavel subjacente a esta metodologia ¢ a da utilizagao
dos servicos da natureza dentro do principio da manutencao do capital natural, ou seja, o aprovei-
tamento dos recursos naturais dentro da capacidade de carga do sistema, reduzindo a destruicao
ecologica e diminuindo as trocas de energia e matéria prima dentro da economia (VAN BELLEN,
2004)2.

Entre as vantagens desta metodologia, varios autores evidenciam que, dado que se trata de
uma metodologia simples, ela tem maior capacidade de gerar discussoes sobre os limites ecolégicos
do Planeta, em varios ambitos diferenciados de discussdo, assim como permite um entendimento
facilitado para diversos publicos MADURO-ABREU et al., 2009). Para GLA (2003), as vantagens
desta metodologia consistem no fato de ser uma boa ferramenta de visualizacao do uso da terra,
mostra que existem limites biofisicos, enfatiza os desiquilibrios nas trocas ecologicas e pode até ser
uma Otima ferramenta para tragar cenarios quanto ao uso de recursos, a capacidade de carga e ao
consumo.

Van Bellen (2004) assinala que uma das maiores vantagens da pegada ecoldgica ¢ sua ade-
quagao as leis da fisica, principalmente a lei de balangco de massa e energia da termodinamica. O

1 Para conhecer caracteristicas destes e outros modelos, vantagens e limitacoes ver: Hardi; Zdan (1997); Bell; Morse
(1999); Bossel (1999); Siena (2002); Mawhinney (2005); Kerk; Manuel (2008) e Ferreira (2012).

2 Para outras ideias sobre o conceito de desenvolvimento sustentavel, ver Daly (2004), Sachs (2004), Gibson et al.
(2005), Machado (2005), Mawhinney (2005), Gil (2006), Silva (2006), Veiga (2008), Boff (2013) e Ferreira e Tostes
(2015).
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autor ainda evidencia que o método da pegada ecoldgica apresenta grande campo de aplicacio no
mundo, em virtude de poder ser aplicado em varias esferas, do global ao individual. Entre as des-
vantagens, o autor salienta que o método da Pegada Ecolégica é pouco cientifico e limitado, porque
representa apenas uma parcela da realidade, um retrato da realidade, além de subestimar a 4rea ne-
cessaria para suportar um determinado sistema.

Sobre este mesmo assunto, Bossel (1999) evidencia que o sistema nido atua na dimensao
social da sustentabilidade, apesar de capturar eficientemente a esfera ambiental da sustentabilidade
que ¢ afetada pela atividade econémica. Assim, a maior preocupagao recai sobre a questido dos re-
cursos naturais e deixa em segundo plano a preocupacao com a economia e sociedade. Outra critica
que ¢ feita a esta metodologia é que ela é estatica e nao permite extrapolagoes no tempo, além de
nao incluir questoes relacionadas a utilizagao da terra, como areas perdidas de produtividade biolo-
gica em func¢do da contaminacio, erosao e utilizacdo urbana, mas é 6tima para comunicar com o
publico (VAN BELLEN, 2004).

Deste modo, esta pesquisa vem ao encontro da preocupagao de produzir informacao para
gerar reflexdo sobre o estilo de vida, cujas repercussoes impactam, fortemente, o Planeta. Foi sele-
cionado o Curso de geografia por duas razoes: a primeira, porque os pesquisadores fazem parte
desse Colegiado, a segunda é que parte do pressuposto de que, embora todos os cursos possam, de
alguma forma, ter trabalho de campo, ¢ inerente ao curso de geografia o trabalho de campo que, na
maioria das vezes, supoe descolamentos. Neste sentido, a curiosidade por saber, em primeira mao,
o valor da pegada ecoldgica do curso de Geografia (Licenciatura, Bacharelado e Mestrado), foi o
ponto de partida para esta pesquisa.

Ap06s a introdugao, sao apresentados os materiais e métodos, fazendo uma breve apresenta-
¢ao do curso de geografia do Campus Marco Zero da Universidade Federal do Amapa, apresen-
tando a amostra e os procedimentos relativos ao método da pegada ecolégica. E em seguida se
apresenta os resultados e discussao, para terminar com as considerag¢oes finais e as referéncias con-
sultadas.

1 MATERIAIS E METODOS
1.1 O Curso de Geografia do Campus Marco Zero/UNIFAP

O Curso de Geografia foi implantado no Estado do Amapa na década de 1970, ainda na
época do entao Territorio Federal do Amapa, por meio da extensio do Nucleo de Educagao da
Universidade Federal do Para. Em marco de 1990, por meio da Decreto n® 98.997, ocorreu a im-
plantacao da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP), quando o Amapa ja tinha sido elevado a
categoria de Estado. No mesmo momento, ocorreu a implantagao do Curso de Licenciatura Plena
e Bacharelado em Geografia, o qual foi devidamente reconhecido pelo Ministério da Educacao e
Cultura (MEC) na Portaria Ministerial n° 1.400/96 de 24 de dezembro de 1996 (CAMARGO et al.,
2011)

O Curso de Licenciatura Plena em Geografia figura entre os Cursos da area das Ciéncias
Humanas como o mais antigo no Campus. Com a criagao do Estado do Amapa, em 1988, necessi-
tou-se a criacdo de sua propria Instituicao de Ensino Superior (IFES), em 1990, entio a Geografia
foi um dos primeiros cursos, tendo sua regulamentacao pelo MEC, em 1996, e posteriormente a
divisio de Licenciatura e Bacharelado, no ano de 2012, como ¢é atualmente (CAMARGO et al,,
2011). Em 2019 foi criado o Mestrado em Geografia da UNIFAP.
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1.2 Caracterizacao da Amostra

O curso de geografia do Campus Marco Zero/UNIFAP é composto pelo Bacharelado, pela
Licenciatura e pelo Mestrado em Geografia, sendo constituido por 23 professores e 393 alunos, dos
quais 300 estao regularmente inscritos. Considerando os 21 (vinte e um) professores e dofa técnicos
e os 300 alunos regularmente inscritos, universo desta pesquisa, a amostra foi de 20,1%, com 65
respostas validas.

Destas respostas, 40% pertencem a alunos do bacharelado, 43% a alunos de licenciatura, 9%
a alunos de mestrado ¢ 8% a professores. Os inquiridos tiveram uma idade média de 26,3 anos,
divididos entre 47,7% do sexo feminino e 52,3% do sexo masculino.

1.3 Questionario da Pegada Ecologica

A metodologia parte do conceito de Pegada Ecoldgica, cujo resultado ¢ obtido por meio de
um questionario aplicado a alunos e professores do curso de Geografia do Campus Marco
Zero/UNIFAP e que permite calcular a pegada ecolégica mediante a resposta a 15 (quinze) pergun-
tas, seguindo o roteiro da Cartilha da Workd Wilde Foundation-Brasi/ (COSTA; VALENTE, 2007).
Cada resposta tem uma valoracao propria, cujo somatorio assinala os hectares de terra produtiva
necessarios para suportar o modo de vida dos inquiridos, sendo que o valor geral alcangado ¢ o
numero de planetas necessarios para suportar tal modo de vida.

Assim, o método da pegada ecolégica permite aferir o estilo de vida da populagao inquirida.
O resultado dos questionarios tratados permite fazer uma classificagao do modo de vida da popu-
lagao inquirida, assim distribuida:

"até 23 pontos, a pegada ecoldgica esta em sintonia com a saide do planeta, permitindo o
seu equilibrio.

*de 24 a 44 pontos, a pegada estd um pouco acima da capacidade do planeta (supoe a ne-
cessidade de dois (2) planetas). Requer revisao do estilo de vida para uma mais sustentavel.

"de 45 a 66 pontos, a pegada ecoldgica ¢ consideravel, pois seriam necessarios trés (3) pla-
netas para suportar o etilo de vida.

" de 67 a 88 pontos, a pegada ecoldgica demanda um alerta total, pois se todos tivesses este
estilo de vida seriam necessarios quatro (4) planetas. Esta pegada revela um estilo de vida insusten-
tavel.

As 15 (quinza) questoes da Cartilha da World Wilde Foundation-Brasil (COSTA; VALENTE,
2007) toram colocadas em formato de formulario no google forms e, uma vez obtido o link da pesquisa,
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSco07E8DScTP2-001dS-1qU5nl_8MvB5S4KH
ijJZZp8pVXWNw/viewform), este foi enviado por e-mail e para grupos de WhatsApp constituidos
por alunos e professores de geografia (bacharelado, licenciatura e mestrado), de modo que quem se
sentisse motivado para responder o pudesse fazer acessando e respondendo ao formulario.

Dos mais de trezentos (300) alunos, regularmente inscritos, e 23 (vinte e trés) professores,
foram obtidas 77 (setenta e sete) respostas, das quais 65 (sessenta e cinco) foram validadas, ou seja,
responderam a todas as questOes, perfazendo respostas validas ao formulario, constituindo uma
amostra de 20,1%. Os dados foram tratados em excel, para aferir os resultados com maior facilidade
e descrever melhor o universo dos inquiridos, utilizando tabelas, graficos quadros e o resultado final.

As 15 (quinze) questdes foram valoradas do seguinte modo: nas questdes de 1 a 8, as respos-
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tas a op¢ao A) foram valoradas com 4 pontos; as da op¢ao B) 3 pontos, as da opcao C) 2 pontos e
as da op¢ao D) 1 ponto; a questao 9 tem apenas duas opgdes que pontuam com 4 pontos na op¢ao
A e 1 ponto na op¢ao D; nas questdes de 12 a 14 as respostas a op¢ao A) foram valoradas com 8
pontos; as da opgao B) 6 pontos, as da opcao C) 4 pontos e as da op¢ao D) 2 pontos; a questao 15,
as respostas a op¢ao A) foram valoradas com 12 pontos, as da op¢ao B) com 9 pontos, as da op¢ao
C 6 pontos e as da opgao D) 3 pontos, seguindo as indicacdes e os valores da Cartilha da World
Wilde Foundation-Brasi/ (COSTA; VALENTE, 2007).

2 RESULTADO E DISCUSSAO

Baixadas as 77 respostas ao formulario e validadas as 65, foi obtido o resultado de 50,80
pontos que, segundo o roteiro da Cartilha da World Wilde Foundation-Brasi/ (COSTA; VALENTE,
2007), coloca o curso de Geografia do Campus Matrco Zero/UNIFAP em uma posicao desconfor-
tavel, uma vez que, com esta pontuacao, seriam necessarios 3 Planetas Terra para suportar o estilo
de vida dos inquiridos.

Entre os quatro intervalos de analise, descritos na metodologia (1 planeta: até 23 pontos; 2
planetas, entre 24 e 44 pontos; 3 planetas, entre 45 e 66 pontos, e 4 planetas, entre 67 e 88 pontos),
o curso de Geografia do Campus Marco Zero/UNIFAP nao obteve petfis que se enquadrassem no
primeiro intervalo, obteve 7 respostas (10,8%) para o segundo intervalo, 56 inquiridos (86,2%) se
enquadram no terceiro intervalo de analise e 2 inquiridos (3,1%), com mais de 70 pontos, se enqua-
dram no quarto intervalo. Assim, percebe-se que a maioria das respostas se posiciona no terceiro
intervalo, ou seja, mais de 3 planetas para sustentar o estilo de vida dos pesquisados.

Observando um pouco mais de perto para as 65 respostas € as respostas as 15 questdes, ¢
possivel obter o perfil dos inquiridos, no sentido de perceber melhor seus habitos. No que concerne
a primeira pergunta, que se refere as compras no supermercado, as escolhas recairam sobre as op-
¢coes B e D, com 44,62% respondendo que usam apenas o pre¢o como critério de escolha (opg¢ao
B) e 49,22% optando por considerar preco e qualidade, além de escolher produtos que venham em
embalagens reciclaveis e que respeitem critérios ambientais e sociais (opgao D).

Nas opgoes A, ‘Compro tudo que tenho vontade, sem prestar atengdo no prego, na marca
ou na embalagem’ e C, ‘Presto atencao se os produtos de uma determinada marca sao ligados a
alguma empresa que nao respeita 0 meio ambiente ou questoes sociais’, recairam, respectivamente,
1,54% e 4,62% das respostas. Assim, nesta questao temos duas dire¢oes contrarias: uma que aponta
somente para a valoracao do preco e outra que preza por produtos em embalagens reciclaveis e que
respeitam critérios ambientais e sociais.

Na segunda questao, os inquiridos foram questionados sobre os alimentos que normalmente
consomem, que quantidade ¢ pré-preparada, embala ou importada. Nesta questao, as respostas fo-
ram bem diversas, mas o maior percentual recaiu na opgao C, ‘Um quarto dos alimentos’, com
38,46%; seguida da opgao B, ‘Metade dos alimentos’, com 29,23%; em terceiro lugar a opgao A,
‘Todos os alimentos’, com 20% e; a op¢ao D, ‘Muito poucos. A maior parte dos alimentos que
consumo nao ¢é pré-preparada, nem embalada, tem origem organica e ¢ produzida na regiao onde
vivo’, com 12,31%. A menor pontuagao diz respeito, exatamente, a ultima opg¢ao que reflete, ainda,
fraca utilizacao dos alimentos locais e evita alimentos pré-preparados e embalados.

Quando ¢ perguntado sobre o lixo produzido em casa, a op¢ao A ‘Nao me preocupo muito
com o lixo’, nao foi selecionada por nenhum dos inquiridos, o que revela,  priori, a existéncia de
uma preocupac¢ao com o mesmo. Contudo, a op¢ao B, “Tudo ¢é colocado em sacos recolhidos pelo

Planeta Amazénia: Revista Internacional de Direito Ambiental e Politicas Publicas
ISSN 2177-1642 https://periodicos.unifap.br/index.php/planeta Macapa, n. 12, p. 125-134, 2020



https://periodicos.unifap.br/index.php/planeta

130 Dantas e Ferreira

lixeiro, mas nao faco a menor ideia para onde vai’, com 75,4% das respostas, indica que a maioria
apenas deposita o lixo para ser recolhido, sem ter uma ideia clara do destino do mesmo. Na opgao
C, ‘O que ¢ reciclavel é separado’ e na op¢ao D, ‘O lixo seco ¢ direcionado a reciclagem e o lixo
organico, encaminhado para a compostagem - transformacao em adubo’, a pontuacao obtida foi,
respectivamente, de 13,8% e 10,8%.

Somadas estas duas dltimas opg¢does, temos o valor de 24,6%, mostrando que ha uma divisao
clara entre os que nao se preocupam tanto com o lixo e os que se preocupam e, inclusive, fazem
compostagem. Talvez aqui, considerando que no estado nao existe, ainda, aterro sanitario e a reci-
clagem ¢ incipiente (TOSTES; FERREIRA, 2017), haja uma possibilidade de curto/médio prazos,
se poder investir mais em reciclagem e na valoriza¢ao do lixo.

Na quarta questao, ¢ feito um questionamento sobre os eletrodomésticos utilizados em casa
dos inquiridos. A opcao A, ‘Geladeira, freezer, maquina de lavar roupa/tanquinho e forno de micro-
ondas’ , com 41,5% das respostas, ¢ a que obteve o resultado mais elevado; seguido da op¢ao B,
‘Geladeira e maquina de lavar roupa/tanquinho’, com 40% das respostas. Ora, se o entendimento
for o de que ter mais bens revela melhores condi¢des de vida, terfamos uma situagao 6tima. Con-
tudo, nao ¢ este o entendimento desta metodologia, ja que as perguntas mais valorizadas sao as
opcoes C, ‘Geladeira e forno micro-ondas’ e D, ‘Geladeira’, tendo obtido valores de resposta mais
modestos, respectivamente, de 4,62% e 13,88%. Neste sentido, o entendimento ¢ o de que menos
¢ mais.

A quinta questao, no seguimento da anterior, questiona se o inquirido considera, na sua es-
colha de compra de eletrodomésticos e lampadas, as informacdes referentes a eficiéncia energética
do produto (se ele consume menos energia). Aqui, a op¢ao D, ‘Sim. S6 utilizo lampadas frias e
compro os eletrodomésticos que consomem menos energia’ obteve 73,85% das respostas. Como a
resposta D ¢ a que melhor pontua, podemos dizer que esta questao teve um bom desempenho.

Ainda assim, com 9,23% na opgao A, ‘Nao. Compro sempre as lampadas e os eletrodomés-
ticos que estiverem mais baratos’ e 15,38% na op¢ao B, ‘Utilizo lampadas frias, mas nio levo em
consideragao a eficiéncia energética de eletrodomésticos’, praticamente um quarto dos inquiridos
(24,61%), revelaram que a eficiéncia energética nao ¢, ainda, um elemento a considerar nas suas
compras. A opgao C, ‘Compro eletrodomésticos que consomem menos energia e utilizo lampadas
incandescentes/amarelas’, com 1,54% das respostas, praticamente nao teve expressao.

Na questao 6, quando ¢é perguntado aos inquiridos se deixam a lampadas, aparelhos de som,
computadores ou televisao ligados quando nao estao sendo utilizados, a grande maioria selecionou
a opc¢ao D, ‘Nao. Sempre desligo os aparelhos e lampadas quando nao estou utilizando, ou deixo o
computador em estado de hibernacio - stand by’, com 80% das respostas. Contudo, 15,4% dos in-
quiridos escolheram a op¢ao B, ‘Deixo a lampada dos comodos ligada quando sei que em alguns
minutos vou voltar ao local’.

Talvez, com um pouco mais de atenc¢ao, seja possivel melhorar este ponto. As opgdes A,
‘Sim. Deixo lampadas acesas, computador e TV ligados, mesmo quando nio estou no ambiente ou
utilizando-os’ e C, ‘Deixo o computador ligado, mas desligo o monitor quando nao estou utili-
zando’, com 1,54% e 3,08% dos inquiridos, respectivamente, tiveram uma expressao praticamente
irrelevante.

A questdao 7 inquiriu sobre a utilizagdio média do ar-condicionado em casa ou no trabalho
por semana. As duas opc¢Oes extremas foram as mais escolhidas, a opgao A, ‘Praticamente todos os
dias’, com o 56,9% das respostas, ¢ a op¢ao D, ‘Nio tenho ar-condicionado’, com 36,9% das res-
postas. A opgcdes B, ‘Entre trés e quatro vezes’ e a opgao C, ‘Entre uma e duas vezes por semana’,
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com respectivamente, 1,54% e 4,62% das respostas, foi opcao de poucos inquiridos. Vale lembrar
que, a0 contrario de outras regides do mundo, o Amapa tem um clima equatorial, logo, com neces-
sidade de uso do ar-condicionado superior a outras regides do Planeta. Por essa mesma razao, vale
a pena repensar o uso do ar-condicionado em casa e no trabalho, considerando outras possibilida-
des, como, por exemplo, o tipo de edificacdo e os materiais que se constroem e a posi¢ao em relagao
a0 sol, o que, claramente, nao acontece no estado.

A oitava questao inquire sobre o tempo que, em média, os inquiridos levam para tomar ba-
nho. A grande maioria optou pela opgao C ‘Entre 10 e 15 minutos’, com 67,7% das respostas.
Segue-se a opcao B, ‘Entre 10 e 20 minutos’, com 14,5%, e a op¢ao D, ‘Menos de 5 minutos’, com
10,8% dos inquiridos. A opgao A, ‘Mais de 20 minutos’, com 6,15% dos inquiridos, foi a que obteve
o resultado mais baixo. E importante considerar que os inquiridos vivem na Amazonia, onde existe
uma das maiores reservas de agua doce do Planeta. Contudo, mesmo tendo 4gua em abundancia, a
pegada hidrica tem de diminuir, assim como tem de reduzir a agua tratada que é perdida nas tubu-
lagoes do sistema de abastecimento, que, no caso do Amapa, e aproxima dos 74% (Martins; Pacheco,
2014).

Ainda considerando o uso da agua, a nona questao inquire sobre a atitude em relagao a agua,
quando se escova os dentes. A esmagadora maioria dos inquiridos selecionou a opgao B, ‘A torneira
¢ aberta apenas para molhar a escova e na hora de enxaguar a boca’, com 96,9%. Apenas 3,01% dos
inquiridos selecionaram a op¢ao A, ‘A torneira permanece aberta o tempo todo’. Nesta questao,
havia apenas 2 opgoes.

A décima questdo arguiu os inquiridos sobre a quantidade de habitantes da cidade onde mo-
ram. Com 47,7% das respostas, a op¢ao B, ‘De 100 mil a 500 mil pessoas’ foi a mais selecionada,
seguida da op¢ao A, ‘Acima de 500 mil pessoas, com 41,5%’, o que significa que a maioria mora nas
cidades de Macapa e Santana. Com 10,8%, a op¢ao C, revela que uma pequena parte dos inquiridos
mora em uma cidade entre os 20 mil e os 100 mil habitantes. A op¢ao D, ‘Menos de 20 mil pessoas’,
nao foi selecionada.

Vale lembrar que somente ha pouco tempo, Macapa ultrapassou a barreira dos 500 mil ha-
bitantes, percep¢ao que pode niao ser do dominio de todos os inquiridos. De qualquer modo, 89,2%
moram em cidades acima dos 100 mil habitantes, no caso, em Macapa e Santana, as duas maiores
cidades do Amapa.

Quando interrogados sobre quantas pessoas moram na casa ou apartamento (11* questao),
um percentual de 50,8% escolheu a opcao D, ‘4 pessoas ou mais’, 27,7% selecionou a opcao C, 3
pessoas’, realidade proxima do revelado pelos dados do IBGE no Censo de 2010 (IBGE, 2010),
quando indica que na Regidao Norte do pais, em média, 4 pessoas moram no mesmo domicilio.
Assim, considerando 3 e 4 pessoas no mesmo domicilio, tetfamos praticamente 4/5 dos inquitidos
(78,5%). A, opcao A, foi escolha por 4,62% dos inquiridos. A opcao B, foi selecao de 16,9% dos
inquiridos. Em certo sentido, o resultado nao surpreende, tendo em vista que na Amazonia ainda
prevalecem familias com 4 ou mais pessoas residindo no mesmo domicilio, o que, de certo modo,
acaba otimizando recursos, e, neste sentido, obtendo uma pontuagao que se revela mais favoravel a
pegada ecoldgica.

Quando inquiridos acerca da drea de sua casa/apartamento (questao 12 do formulario), 41%
dos inquiridos selecionou a op¢ao B, de 100 a 170 metros quadrados (3 quartos). Seguida da op¢ao
C, de 50 a 100 metros quadrados (2 quartos) com 27,7%. A opg¢ao A foi escolhida por 18,5%, de
170 metros quadrados ou mais e por fim a opgao D, com 12,3%, com 50 metros quadrados ou
menos (1 quarto). Assim se entende que as familias com 3 ou 4 e mais pessoas moram em ca-
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sas/apartamentos com 3 ou 2 quartos, se nos ativermos aos resultados das questoes 11 e 12. O
consumo de espago é relevante para a uma maior ou menor pegada ecoldgica, dai estas questoes
serem, sobremaneira relevantes.

Referindo-se aos habitos alimentares, a questao 13 do formulario indaga sobre a frequéncia
com que os inquiridos consomem produtos de origem animal (carne, peixe, ovos e lacticinios). A
op¢ao A, ‘Como carne todos os dias’, somou 50,8% das respostas; a opcao B, ‘Como carne uma ou
duas vezes por semana’, com 30,8%, perfazem 81,6% das respostas, revelando um habito que con-
tribui para aumentar a pegada ecoldgica.

A propria Cartilha da World Wilde Foundation-Brasil (COSTA; VALENTE, 2007, p. 26)
coloca em evidéncia que para se produzir um kg de carne sio necessarios 15 mil litros de agua e
para 1 kg de frango 6 mil litros de agua. Cerais, frutas citricas, 1.500 litros, além das raizes e tubér-
culos que consomem 100 litros. A opg¢ao D, ‘Nunca (vegetariano)’ nao foi selecionada por nenhum
dos inquiridos. E ¢ esta op¢ao que é a mais consentanea com a Pegada Ecoldgica e por conseguinte
mais proxima da Capacidade de Carga do Planeta. A opcao C ‘Como carne raramente, mas ovos/la-
ticinios quase todos os dias’ foi selecionada por 18,4% dos inquiridos.

Quanto ao transporte que cada um dos inquiridos usa (questao 14 do questionario), pratica-
mente metade (49,23%) refere que nao tem carro e usa o transporte coletivo - Opg¢ao C, 20% diz
que nao tem carro, usa o transporte coletivo, quando necessario, mas anda muito a pé ou de bicicleta
—opcao D. A opcao A, ‘Carro ¢ meu unico meio de transporte e, na maioria das vezes, ando sozi-
nho’, com 18,46%, e a opcao B, “Tenho carro, mas procuro fazer a pé os percursos mais curtos €
privilégio o uso de transporte coletivo sempre que possivel’, com 12,31%, sio as que mais penalizam
a pegada ecoldgica, perfazendo, juntas, 37,8%, um percentual ainda significativo. Ainda assim, os
09,2 das opcdes C e D mostram que praticamente 2/3 dos inquitidos podem ter uma pegada eco-
logica menor neste quesito.

Ainda dentro do assunto transporte, considerando que ¢ o que tem mais impacto na atmos-
fera, o avido, a questao 15 do formulario inquire sobre a quantidade de horas que cada um gasta
neste meio de transporte. A comodidade e a rapidez das viagens facilitam muito a vida, sobretudo,
para quem precisa percorrer distancias muito grandes, mas no calculo da pegada ecolégica esta con-
tabilidade penaliza sobremaneira o resultado, dai que a op¢ao mais valorizada é a opgao D, ‘Nunca
ando de aviao’. Esta foi a op¢do mais selecionada pelos inquiridos, representado 58,46% do total. A
opc¢ao C, ‘10 horas’, com 26,16%, foi a segunda op¢ao mais escolhida, seguida da opgao B 25 horas’,
com 10,77%, e da opgao A ‘Acima de 50 horas’, com 4,62% dos inquiridos.

CONSIDERACOES FINAIS

No final desta pesquisa, apesar de algumas desvantagens do Método da Pegada Ecologica,
percebe-se que esta serviu, sobretudo, para iniciar a discussao sobre os limites ecologicos do Planeta,
como era pretensao inicial, a partir da avaliagdo da pegada ecoldgica do Curso de Geografia da
UNIFAP (Licenciatura, Bacharelado e Mestrado).

Quando o que esta em questdo é o impacto do ser humano na natureza, os estilos de vida,
que se traduzem no consumo de bens e servicos, mas também no lixo produzido e reciclado e no
espago ocupado, a pegada ecoldgica do Curso de Geografia da UNIFAP obteve como resultado
trés planetas, ou seja, para sustentar o estilo de vida dos inquiridos sio necessarios, nao o unico
Planeta que temos, mas trés Planetas.

Este resultado mostra, claramente, que ¢ necessario reavaliar os habitos de consumo, mas
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também ganhar nova consciéncia sobre a utilizagdo dos recursos naturais, diminuir o consumo de
agua e energia, produzir menos lixo e reciclar e investir em energias renovaveis, além de promover
uma cidadania responsavel, ou seja, ser um consumidor mais responsavel.

Assim, o inicio da reflexdao, que comecou com a Pegada Ecolégica do curso de Geografia da
UNIFAP, deve estender-se, primeiramente, a toda a Universidade, mas também a toda a sociedade
Amapaense, pesquisas que se seguirdo a esta, todas com o mesmo intuito de promover a discussio
sobre modos de vida mais sustentaveis e, assim, contribuir para uma sociedade mais sustentavel,
tendo como fundamento uma solidariedade intra e intergeracional, em um momento tiao crucial
quanto o que se vive, e pensando nas gerag¢oes futuras.
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