Artigo

SISTEMAS AGROALIMENTARES DO LEITE NA AMAZONIA: perfil produtivo
e qualidade microbiolégica em propriedades familiares do nordeste
paraense

AGRI-FOOD SYSTEMS OF MILK IN THE AMAZON: productive profile and
microbiological quality in family farms of northeastern Para

Consuelo Lucia Sousa de Lima'
Priscila Santos da Conceigéo Oliveira?
Lucia de Fatima Henriques Lourengo?®
Raul Coimbra Miranda*

Maria Regina Sarkis Peixoto Joele®

"Universidade Federal do Para (UFPA). E-mail: sousa@ufpa.br

2 Universidade Federal do Para (UFPA). E-mail: prisantos0015@hotmail.com

3 Universidade Federal do Para (UFPA). E-mail: luciahl@ufpa.br

4 Universidade Federal do Para (UFPA). E-mail: raul.miranda@icb.ufpa.br

SInstituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para (IFPA). E-mail: reginajoele@hotmail.com

RESUMO: A producao leiteira na Amazonia desempenha importante papel socioeconémico na
agricultura familiar, porém enfrenta desafios relacionados a produtividade e a qualidade higiénico-
sanitaria do leite. A pesquisa que deu origem a esse artigo teve como objetivo avaliar o pefrfil
produtivo, as condi¢des de higiene na ordenha e indicadores de qualidade do leite em propriedades
de agricultura familiar no nordeste paraense. Foram realizadas vistorias técnicas nas unidades
produtoras, com aplicacdo de instrumentos de avaliagdo das praticas de higiene na ordenha e
analise de parametros microbioldgicos e da contagem de células somaticas. Os resultados
evidenciaram elevada frequéncia inicial de propriedades classificadas em alto risco sanitario,
associada principalmente a deficiéncias estruturais e falhas no manejo durante a ordenha. Apos
orientacdes técnicas, observou-se melhoria em algumas praticas de higiene e reducao parcial das
classificagbes de maior risco, reforcando a importancia da assisténcia técnica para melhoria da
qualidade do leite.

Palavras-chave: Agricultura familiar. Higiene na ordenha. Mastite bovina. Contagem de células
somaticas. Seguranga sanitaria.

ABSTRACT: Dairy production in the Amazon region plays an important socioeconomic role in family
farming; however, it faces challenges related to productivity and the hygienic and sanitary quality of
milk. The research underlying this article aimed to assess the production profile, milking hygiene
conditions, and milk quality indicators on family farming properties in northeastern Para, Brazil.
Technical inspections were conducted at the production units, using assessment tools to evaluate
milking hygiene practices, as well as analyses of microbiological parameters and somatic cell counts.
The results revealed a high initial frequency of properties classified as presenting high sanitary risk,
mainly associated with structural deficiencies and inadequate management practices during milking.
Following technical guidance, improvements were observed in some hygiene practices, along with a
partial reduction in the highest-risk classifications, reinforcing the importance of technical assistance
in improving milk quality.

Keywords: Family farming. Milking hygiene. Bovine mastites. Somatic cell Count. Sanitary safety.
Sumario: Introdugdo — 1 Material e Métodos — 2 Resultados e discussdo — Consideragbes —
Referéncias.
INTRODUCAO

A pecuaria leiteira no Brasil é pilar do desenvolvimento socioeconémico,

especialmente na agricultura familiar (Lima; Rocha, 2021). Na regido amazoénica, a
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atividade garante renda e segurancga alimentar a pequenos produtores (Salman;
Pfeifer, 2020). Atualmente, o Para, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) lidera a produgao na Regido Norte e ocupa a 92 posi¢ao nacional,
com volume superior a 650 milhdes de litros (IBGE, 2024; Para, 2024).

Embora com expressivo efetivo bovino, esse desempenho sugere
limitagbes de produtividade por animal associadas a sistemas produtivos
extensivos, menor incorporagéo tecnoldgica e gargalos estruturais na cadeia do
leite no Brasil, incluindo restricbes de assisténcia técnica e adog¢ao de tecnologias
(Nascimento et al, 2024).

Somada aos desafios produtivos, o consumo de leite in natura representa
um entrave a seguranga sanitaria regional, mesmo sendo considerado um habito
que pode ser fundamentado na percepg¢ao cultural de que esse produto tem maior
valor nutricional e auséncia de aditivos (Pires et al, 2024). Entretanto, essa pratica
oferece riscos severos a saude publica, uma vez que o leite ndo pasteurizado é
frequentemente obtido sob condigbes higiénicas precarias ou de animais
portadores de patdgenos.

A informalidade da cadeia produtiva do leite, aliada a crenca na pureza do
leite cru, negligencia o potencial de transmissao de zoonoses e doengas veiculadas
por alimentos (DVA), reforgando a necessidade de politicas de educagao sanitaria
e fiscalizagc&o continua (Pires et al, 2024; Salman; Pfeifer, 2020).

O leite é um alimento de elevado valor nutricional e, simultaneamente,
apresenta alta suscetibilidade a contaminagdo microbiolégica, o que demanda
monitoramento rigoroso durante toda a cadeia produtiva (Martin; Evanowski;
Wiedmann, 2023; Pierezan et al, 2022).

Nesse contexto, a adog&o de Boas Praticas de Manejo (BPM) na ordenha
constitui uma estratégia fundamental para assegurar a inocuidade do produto e o
atendimento aos parametros estabelecidos pela legislagdo sanitaria brasileira,
notadamente as Instrugdes Normativas vigentes no ambito do Ministério da
Agricultura e Pecuaria (Brasil, 2018a; Brasil, 2018Db).

A pecuaria leiteira € relevante para a economia rural amazénica, porém,
sd0 escassos os estudos que integrem a analise socioeconbémica dos sistemas
produtivos, principalmente, os familiares com indicadores microbiolégicos e fisico-

quimicos da qualidade do leite, especialmente, considerando intervengdes
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educativas voltadas as Boas Praticas de Higiene na Ordenha (BPHO). A
compreensao dessa relacdo € fundamental para subsidiar politicas publicas
voltadas a melhoria da qualidade sanitaria do leite e a sustentabilidade dos
sistemas agroalimentares regionais.

Diante da importancia da qualidade sanitaria do leite para a saude publica
e para a sustentabilidade da producgao leiteira familiar, a pesquisa teve como
objetivo avaliar o perfil produtivo, as condi¢gdes higiénico-sanitarias da ordenha e
indicadores de qualidade do leite em propriedades de agricultura familiar no
nordeste paraense, bem como analisar o impacto de orientagdes técnicas na
adocao de BPHO.

1 MATERIAIS E METODOS
a) Area de estudo

A pesquisa foi conduzida em propriedades leiteiras localizadas em cinco
municipios do nordeste paraense: Castanhal, Irituia, Nova Timboteua, Peixe-Boi e
S&o Francisco do Para, no periodo de margo de 2024 a agosto de 2025. A regi&do
se caracteriza pela predominancia de pequenas propriedades rurais vinculadas a
agricultura familiar. Diante deste contexto foram avaliadas vinte propriedades
leiteiras familiares, selecionadas por adeséao voluntaria. Entretanto, reconhece-se a
possibilidade de viés de selecdo, contudo, buscou-se contemplar diferentes
realidades produtivas regionais. O delineamento pareado, com duas vistorias (V1 e
V2), em intervalo de trés meses, permitiu avaliar mudangas decorrentes da

orientacao técnica.

b) Diagnostico socioeconémico

A caracterizagdo socioeconbémica dos produtores e dos sistemas de
producao foi realizada por meio de questionario semiestruturado, adaptado de
Dantas (2016), composto por cinquenta questbes relacionadas ao perfil
socioecondmico dos produtores, nivel de escolaridade, tempo de atuacdo na
atividade, assisténcia técnica, organizagao social e caracteristicas dos manejos
alimentar, reprodutivo, sanitario e de ordenha.

O instrumento foi aplicado presencialmente por pesquisadores previamente

treinados, visando garantir a padronizagdo da coleta e a confiabilidade das
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informagdes obtidas. Os dados foram organizados em planilhas eletrénicas e
submetidos a analise descritiva de frequéncia, sendo posteriormente representados
graficamente conforme classes de ocorréncia. Destaca-se que a pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Para (CEP/ICS/UFPA), sob o parecer n° 2.025.226 e
seguiu rigorosamente todos os aspectos éticos preconizados pela Resolug¢des n°
466, de 12 de dezembro de 2012 e n° 510, de 07 de abril de 2016.

c) Boas praticas de higiene na ordenha

O nivel de adequacéao das propriedades quanto as BPHO foi avaliado por
meio da aplicagao de um check-list estruturado, adaptado da Instru¢cdo Normativa
n® 77, do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Brasil, 2018b) e da
Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 275, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Brasil, 2002). O instrumento foi composto por 55 itens de verificacéo,
distribuidos em 13 blocos tematicos, contemplando aspectos relacionados a
infraestrutura das instalagbes, condi¢cdes sanitarias do ambiente, higiene dos
ordenhadores, manejo da ordenha, armazenamento e transporte do leite.

Cada item foi classificado de acordo com os critérios: Conforme (C); Nao
Conforme (NC) e N&o se Aplica (NA). O percentual de conformidade foi calculado
por bloco tematico e de forma global. A classificagdo das propriedades foi realizada
de acordo com o grau de risco estabelecido pela RDC n° 275 (Brasil, 2002), sendo

categorizadas como:

» Baixo risco: 76 a 100% de conformidade
» Médio risco: 51 a 75% de conformidade
 Alto risco: 0 a 50% de conformidade

As avaliagdes foram realizadas em dois momentos distintos (V1 e V2), com
intervalo de trés meses. Essa dinamica objetivou verificar a consisténcia das
praticas sanitarias adotadas nas propriedades ao longo do periodo de observacgao.
Durante as visitas, os pesquisadores acompanharam diretamente a rotina de
ordenha no periodo matutino, registrando observagdes in loco e informagdes

fornecidas pelos produtores e trabalhadores rurais. Para aumentar a confiabilidade

Planeta Amazoénia: Revista Internacional de Direito Ambiental e Politicas Publicas
https://periodicos.unifap.br/index.php/planeta ISSN 2177-1642 Macapa, Dossié, p. 23-41, 2026



https://periodicos.unifap.br/index.php/planeta

SISTEMAS AGROALIMENTARES DO LEITE NA AMAZONIA: perfil produtivo e qualidade microbiolégica em... 27

das informagdes, utilizou-se a triangulagdo de dados, confrontando observagdes
diretas com os relatos dos responsaveis pela atividade.

d) Coleta e analise do leite

Foram coletadas quarenta amostras de leite cru, sendo vinte amostras
durante a primeira visita (V1) e vinte durante a segunda visita (V2). Cada amostra
foi coletada imediatamente apds a ordenha, em volume de 500 mL, acondicionada
em frascos estéreis e mantida sob refrigeragao a aproximadamente 5 °C durante o
transporte até o laboratorio para realizacdo das analises.

Em todas as amostras foram realizadas a Contagem Bacteriana Total
(CBT) e Coliformes a 45 °C, as metodologias seguiram os procedimentos descritos
no Compendium of Methods for the Microbiological Examination of Foods
(Salfinger; Tortorello, 2015).

Também, foi realizada a detecgdo de Salmonella spp. e a contagem de
Staphylococcus aureus por meio de testes rapidos do tipo Compact Dry, conforme
instrucdes do fabricante. Os resultados foram expressos, respectivamente, em
presencga/auséncia e em log UFC mL™.

A analise da qualidade fisico-quimica do leite foi realizada por meio de
analisador ultrassénico EKOMILK TOTAL®, determinando os seguintes
parédmetros: gordura, proteina, densidade e extrato seco desengordurado (ESD). O
pH foi determinado com potencidmetro digital previamente calibrado, enquanto a
acidez titulavel foi determinada pelo método de Dornic, conforme descrito pelo
Ministério da Agricultura (Brasil, 2006). Enquanto a Contagem de Células
Somaticas (CCS) foi realizada pelo método eletrénico-viscométrico utilizando o

equipamento Somaticell®, com resultados expressos em células mL™".

e) Analise estatistica

Os dados obtidos a partir do check-list e das analises laboratoriais foram
organizados em planilhas eletrbnicas e submetidos a analise estatistica utilizando
o Software BioEstat, versdo 5.3. Para os dados dicotémicos relacionados a
conformidade das BPHO (conforme e n&o conforme), utilizou-se o teste n&o
paramétrico de McNemar, com nivel de significancia de 5% (p < 0,05), com o
objetivo de comparar as proporgdes de conformidade entre as visitas (V1 e V2).
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2 RESULTADOS E DISCUSSAO
a) Diagnéstico socioeconémico e perfil produtivo

A caracterizagdo das propriedades avaliadas (Tabela 1) indica que o
manejo operacional da producao leiteira é conduzido formalmente por homens
(100%). Contudo, a dindmica cotidiana das unidades produtivas evidencia
participagdo ativa das mulheres na organizagdo administrativa, no controle das
atividades internas e no apoio as tarefas produtivas. Essa configuragdo expressa
uma estrutura tradicional de divisao do trabalho, na qual a responsabilidade formal
recai sobre os homens, enquanto as mulheres assumem fungdes estratégicas,

ainda que menos visibilizadas.

Tabela 1 - Indicadores socioeconémicos e produtivos em propriedades leiteiras
no Nordeste Paraense

Variaveis Categoria / Resultado Frequéncia (%)
Género do responsavel Masculino 100
Escolaridade Fundamental / Analfabeto 75
Conhecimento da IN 77 Desconhecem a normativa 95
Tempo na atividade Acima de 10 anos 65
Assisténcia técnica Inexistente ou limitada 85
Organizagao social Nao participam 70
Mao de obra Predominantemente familiar 55
Sistema de producao Extensivo 80
Tipo de ordenha Manual (sem aplicagdo de BPHO) 100
Manejo reprodutivo Monta natural 95

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Observando a Tabela 1, é possivel observar que, na agricultura familiar, a
atuagao feminina é expressiva, embora nem sempre reconhecida nas instancias
formais de decis&o (Stadnick, 2025). Achados semelhantes a essa situagédo foram
descritos por Dantas et al. (2016), que identificaram organizagcdo semelhante em
propriedades leiteiras paraenses, com mulheres predominantemente vinculadas as
atividades internas e homens as etapas operacionais e a comercializagao.

O nivel de escolaridade dos produtores constitui elemento estruturante do
perfil produtivo observado. Aproximadamente 75% dos responsaveis pelas
propriedades possuem apenas ensino fundamental ou sdo analfabetos (Tabela 1).
Essa condigdo limita a incorporagdo de tecnologias, dificulta a assimilagdo de
protocolos técnicos e compromete a implementacéo sistematica de boas praticas.

Assim, os menores niveis de escolaridade estdo associados a baixa tecnificagao e
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a reduzida capacidade de inovagao nos sistemas produtivos rurais (Rodigheri;
Grzybovski; Da Silva, 2023).

O desconhecimento da Instrugdo Normativa n® 77 (Brasil, 2018b) foi
constatado em 95% dos produtores entrevistados. A normativa estabelece critérios
relacionados a qualidade do leite cru refrigerado, incluindo paradmetros higiénico-
sanitarios e exigéncias relativas as boas praticas de produgao. A elevada taxa de
desconhecimento indica fragilidade nos mecanismos de difusdo normativa e de
capacitacao técnica no meio rural. Estudos apontam que a pecuaria leiteira familiar
no Para permanece marcada por praticas tradicionais e baixo grau de tecnificagcao,
reforgando a necessidade de politicas estruturadas de assisténcia técnica (Dantas
et al, 2016).

A auséncia de acompanhamento técnico regular, verificada em 85% das
propriedades, contribui para a manutencédo desse padrao produtivo. Sem suporte
especializado, a adogéo de tecnologias de manejo se torna esporadica, o controle
de qualidade do leite é limitado e o atendimento as exigéncias sanitarias vigentes,
torna-se mais dificil. Paralelamente, a baixa inser¢do em cooperativas ou outras
formas de organizagao coletiva (70%) restringe o acesso a mercados estruturados,
assisténcia compartilhada e melhores condi¢gdes de comercializagao.

Quanto aos sistemas produtivos, predominou o modelo extensivo (80%),
caracteristica recorrente na pecuaria leiteira da Amazoénia. Sistemas extensivos de
producdo leiteira sao frequentemente associados a menores niveis de
intensificagao tecnoldgica, podendo impactar a produtividade e a eficiéncia do
manejo nutricional e sanitario (Bateki et al, 2020; Clay; Garnett; Lorimer, 2020).

Entre os principais gargalos produtivos identificados, destacam-se:
suplementag¢ao mineral inadequada (90%); predominancia da ordenha manual sem
aplicacao de BPHO (100%) e; manejo reprodutivo baseado, predominantemente,
na monta natural (95%). Esses fatores podem impactar diretamente a produtividade
do rebanho, a eficiéncia reprodutiva e a qualidade do leite produzido.

A auséncia de praticas adequadas de higiene durante a ordenha
compromete a qualidade higiénico-sanitaria do produto. A higienizagdo inadequada
de equipamentos, maos dos ordenhadores e tetos dos animais favorece o aumento
da CBT e eleva o risco de contaminagdo microbiologica do leite cru. A Instrugéo

Normativa n° 77 (Brasil, 2018b) estabelece a adogdo de BPHO como requisito para
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a conformidade do leite cru refrigerado. Estudos demonstram que manejo, higiene
e condicdbes de armazenamento influenciam diretamente os parametros
microbioldgicos e a adequagao do produto aos padrdes legais (Candido et al, 2020;
Oliveira et al, 2023).

Os resultados evidenciam que a producdo leiteira nas propriedades
analisadas mantém forte dependéncia da m&o de obra familiar, baixo grau de
tecnificacdo e limitada insercdo em redes cooperativas e de assisténcia técnica.
Caracteristicas que condicionam o desempenho produtivo e sanitario da atividade,
indicando que a qualificacdo do setor requer acdes estruturadas de capacitagcao

técnica, fortalecimento da extensao rural e estimulo a organizagéo coletiva.

b) Avaliagao das boas praticas de higiene na ordenha

A avaliagado das BPHO revelou elevado grau de vulnerabilidade sanitaria
nas propriedades analisadas. Na primeira vistoria (V1), 95% das unidades
produtivas foram classificadas como de alto risco (Tabela 2), por atenderem a
menos de 50% dos itens previstos no check-list aplicado. O desempenho
observado indica fragilidades na adog¢ao de procedimentos basicos de higiene e
manejo durante a ordenha, com potencial impacto direto sobre a qualidade
higiénico-sanitaria do leite.

Na segunda avaliagdo (V2), realizada trés meses apoOs a visita inicial,
verificou-se aumento no nivel de conformidade, com redugado das propriedades
classificadas como de alto risco para 70% e ampliagao do atendimento aos critérios
avaliados (Tabela 2). A variagdo observada sugere efeito positivo das orientagdes
técnicas fornecidas na primeira vistoria, refletindo ajustes nas praticas adotadas
pelos produtores.

Tabela 2 - Classificagao do nivel de risco sanitario das propriedades leiteiras
avaliadas quanto as Boas Praticas de Higiene na Ordenha na primeira e na
segunda vistoria (n = 20)

Classificagdo  Vistoria1 n (%) Vistoria 2 n (%)

Alto risco 19 (95) 14 (70)
Médio risco 1(5) 5 (25)
Baixo risco 0 (0) 1(5)

Fonte: Dados da pesquisa (2024).
n = n° de propriedades leiteiras avaliadas.
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Entre as principais ndo conformidades identificadas na V1, destacaram-se:
a auséncia de drenagem adequada de efluentes; ventilagdo insuficiente nas
instalacdes; falhas no manejo sanitario durante a ordenha, como inexisténcia de
pré-dipping e pos-dipping e; auséncia de capacitacdo dos ordenhadores. Essas
condigbes favorecem o aumento da carga microbiana no leite, uma vez que
ambientes inadequadamente higienizados e praticas operacionais incorretas
ampliam o risco de contaminagdo microbiolégica (Santos et al, 2021).

Na segunda vistoria, observaram-se melhorias significativas (p < 0,05) em
itens operacionais e comportamentais (Tabela 3), como avangos relacionados a
iluminagdo e ventilagcdo das instalagdes; organizagdo do espago de ordenha;
adogao do pré-dipping; pratica de coagem do leite e aprimoramento dos
procedimentos de higiene pessoal dos ordenhadores. Estudos indicam que agbes
educativas junto a produtores contribui para a melhoria de praticas higiénico-
sanitarias na producéo leiteira, reduzindo riscos biolégicos (Francener et al, 2024).

Tabela 3 - Itens de conformidade do check-list com variagdes significativas (p <
0,05) entre as vistorias em propriedades leiteiras do nordeste paraense

Blocos N°® itens Itens significativos 1° vistoria _2° vistoria
avaliados %C %C
Cobertura 40 80 0.008
’ 4 Drenagem de efluentes 10 40 0.031
Raios solares 30 85 0.001
lluminagéo 5 85 0.000
Espaco 10 70 0.001
Ventilagao 10 50 0.008
Cobertura 15 55 0.008
Piso 10 45 0.016
Isolado 20 60 0.008
8 6 Acesso 15 45 0.031
Piso 5 40 0.016
Pré-dipping 10 60 0.002
10 4 Linha de ordenha 15 85 0.000
Coar o leite 10 75 0.001
Treinamento 10 100 0.000
Higienizag&o das maos 0 55 0.001
11 5 Aderecgos 0 90 0.000
Vestimentas 15 100 0,000
Conservagéao 15 100 0,000
12 4 Descarte do leite com 15 95 0.000

mastite clinico
Fonte: Dados da pesquisa (2024).
Nota: p=valor calculado pelo Teste de McNemar. %C=Percentual de Conformidade. Blocos: 1-
Localizacdo das Instalagbes; 3-Sala de Ordenha; 4-Bezerreiro; 7-Embarcadouro; 8-Depdsito de
Materiais; 10-Ordenha; 11-Ordenhador; 12-Testes Realizados.
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Entre os resultados mais expressivos, observa-se o aumento da
conformidade quanto ao descarte de leite proveniente de vacas com mastite clinica,
que passou de 15% na primeira vistoria para 95% na segunda avaliagdo. A
relevancia sanitaria desse resultado € evidente, considerando que o leite oriundo
de animais com mastite pode apresentar elevada contagem bacteriana e possivel
presenca de residuos de antimicrobianos (Guo et al., 2023; Tomani¢; Kladar;
Kovacevi¢, 2025). Considerando que a identificagdo e segregagdo adequada de
animais doentes constituem medidas essenciais para prevenir a disseminacao de
patégenos e evitar a contaminag&o do volume total produzido (Langoni, 2013).

Em contraste, os blocos relacionados a infraestrutura apresentaram menor
variagdo entre as avaliagbes. ltens como drenagem de efluentes, ventilagdo
estrutural e condigdes fisicas de piso e cobertura demandam investimentos
financeiros que frequentemente ultrapassam a capacidade econOmica de
pequenos produtores. A restricdo de acesso ao crédito rural e as taxas de juros
elevadas configuram entraves adicionais a modernizacdo das instalagbes de
ordenha (Melo; Teixeira, 2017).

Mesmo diante dessas limitagdes estruturais, os dados indicam que ajustes
comportamentais e operacionais podem ser implementados em curto prazo quando
acompanhados de orientag&o técnica adequada. A higienizag&o correta das maos,
0 uso de vestimentas apropriadas, a adogado do pré-dipping e a organizagao do
ambiente de ordenha estdo entre as medidas associadas a reducéo do risco de
contaminagao microbioldgica do leite (Battaglini et al, 2013; Silva et al, 2018).

Os resultados evidenciam que intervengdes educativas associadas ao
acompanhamento periddico favorecem a elevacado dos niveis de conformidade
sanitaria, mesmo em contextos estruturais adversos. A assisténcia técnica e a
extensao rural assumem, nesse cenario, papel central na difusdo das BPHO e na
qualificagdo sanitaria da producgéo leiteira em sistemas de agricultura familiar
(Battaglini et al. 2013).

Resultados semelhantes tém sido descritos em sistemas leiteiros familiares
de regides tropicais da Africa e da América Latina, onde intervencgdes educativas
de curta duragdo promoveram melhorias significativas nas praticas de ordenha e
redugédo da carga microbiana do leite (Lindahl et al, 2019; Nyokabi et al, 2021).

Evidéncias provenientes de contextos como Quénia, india e Colédmbia indicam que
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a capacitagéo técnica direcionada a praticas operacionais simples tende a gerar
respostas rapidas. Entretanto, a manutencao das melhorias depende de continuo
acompanhamento e investimentos estruturais (Ledo et al, 2021). Esse panorama
sugere que os desafios observados na Amazénia brasileira ndo constituem uma
realidade isolada, mas integram um contexto mais amplo de vulnerabilidade

sanitaria caracteristico de sistemas leiteiros familiares em regies tropicais.

c¢) Qualidade microbiolégica, fisico-quimica e citolégica do leite cru nas
propriedades avaliadas

A qualidade microbioldgica do leite revelou elevada contaminagao inicial,
com 70% das amostras em desacordo com os limites estabelecidos para CBT na
primeira coleta (V1) (Tabela 4). As elevadas contagens de microrganismos
mesofilos e de coliformes a 45 °C sugerem falhas nas condigbes higiénico-
sanitarias durante a ordenha, bem como no armazenamento e transporte do leite,
fatores amplamente reconhecidos como determinantes da qualidade microbioldgica
do produto (Sequetto et al, 2017; Morschbacher; Rempel; Maciel, 2017).

Tabela 4 - Indicadores microbiolégicos do leite cru provenientes das propriedades
leiteiras avaliadas no Nordeste Paraense
12 Coleta (V1) 22 Coleta (V2)

Parametros Média + DP Média + DP Limite de referéncia
(log UCI;:%TmL“) 5,40 +0,82 423111 (INS7§;5818)
(zl"o'gomi,sn‘:ff 3,60 + 0,72 3,24 +09 < 3 log*
(IOgSUaF“Cre;f__1) 2,69 £ 0,70 2,38 + 0,57 < 5,00 log**
Salmonella spp. 1(5%) 0 (0%) Auséncia

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
CBT = Contagem bacteriana total; UFC = Unidade Formadora de Colénia; NMP = Numero mais
provavel. *Recomendagéo Funck (2015), **Recomendacédo Deddefo et al. (2024).

A deteccao de Salmonella spp. em 5% das amostras na primeira coleta,
bem como a presenca de Staphylococcus aureus, reforca a necessidade de
controle sanitario rigoroso durante a produgao leiteira. Considerando que a principal
via de contaminagdo por S. aureus esta associada a higiene inadequada dos
manipuladores, enquanto a presenca de Salmonella spp. pode estar relacionada a
contaminagao ambiental e a sanidade precaria das areas de ordenha e utensilios
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utilizados no manejo do leite (Kamana et al, 2014). A ocorréncia desses
microrganismos representa potencial risco a saude publica, pois, estdo
frequentemente associados a surtos de doencgas transmitidas por alimentos quando
presentes em leite cru destinado ao consumo ou processamento.

Na segunda coleta (V2), realizada apds as orientagdes técnicas, observou-
se reducdo nos valores médios de CBT e na frequéncia de amostras néao
conformes, embora parte das propriedades ainda permanecesse acima dos
padrées legais. A variagdo observada sugere efeito positivo das intervengdes
educativas, ainda que insuficiente para garantir conformidade plena em todos os
casos.

No ambito fisico-quimico, os teores de Solidos N&do Gordurosos (SNG) e
proteina apresentaram os maiores indices de inadequacao na primeira coleta, com
85% e 60% das amostras fora do padréo, respectivamente (Tabela 5). Valores
reduzidos de SNG e densidade podem indicar deficiéncias nutricionais no manejo
alimentar dos animais ou possiveis praticas de adulteragdo por adicdo de agua,
condi¢des frequentemente associadas a redugdo da qualidade do leite cru (Fagnani
et al, 2025; Nyokabi et al, 2021)

Tabela 5 - Parametros fisico-quimicos e citolégicos do leite cru nas duas coletas

realizadas.
Analises 12 Coleta (V1) 22 Coleta (V2) Padrao legal
Média + DP Média + DP (IN 76/2018)
Acidez (°D) 17 +1,78 17 +2,24 14-18
Densidade (g mL-") 1,027 +0,00 1,028 +0,00 1,028 - 1,034
Lipidios (%) 3,42 0,70 3,69 +0,56 > 3,00
Proteina (%) 2,77 0,30 3,12 +0,38 22,90
SNG (%) 7,87 0,54 8,09 0,69 > 8,40
pH 6,61 £0,20 6,74 0,13 6,52 - 6,87
CCS (células mL™") 455.425+4.731  205.850+2.308  <500.000

Fonte: Dados da pesquisa (2025).
SNG = Sdlidos ndo gordurosos; °D = Graus Dornic; DP = Desvio padrdo; CCS = Contagem de
células somaticas.

Embora a acidez titulavel tenha se mantido fora dos padrbes em 35% das
amostras iniciais, possivelmente em decorréncia da fermentagdo bacteriana da
lactose, observou-se melhoria na estabilidade desses parametros na segunda fase
do estudo. A manutencdo adequada da acidez € considerada um importante
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indicativo da estabilidade microbiolégica e da conservagdo do leite durante o
armazenamento (Brasil, 2018a).

Outro parametro relevante avaliado foi a CCS, que apresentou redugao
expressiva na segunda coleta. As ndo conformidades diminuiram de 35% para
10%, e a média geral permaneceu abaixo do limite estabelecido pela legislagao
brasileira para leite cru refrigerado (500.000 células mL™), conforme a Instrugao
Normativa n® 76 do Ministério da Agricultura (Brasil, 2018a). A redugao observada
na CCS indica melhoria nas condigbes sanitarias do rebanho e sugere maior
controle da mastite nas propriedades avaliadas.

A diminuicdo da CCS esta diretamente associada a adog¢ao de praticas
adequadas de higiene durante a ordenha, bem como ao monitoramento sanitario
dos animais, fatores essenciais para o controle da mastite e para a manutencéo da
qualidade do leite. Além de refletir a saude da glandula mamaria, valores reduzidos
de CCS contribuem para preservar a integridade dos constituintes do leite e
melhorar o desempenho tecnoldgico na produc¢ao de derivados lacteos (Neves et
al, 2019).

Os resultados obtidos evidenciam que intervencbes baseadas em
orientagao técnica e na adogao de praticas adequadas de manejo podem promover
melhorias significativas na qualidade do leite produzido em sistemas de agricultura
familiar. Mesmo em propriedades com limitagdes estruturais, ajustes relacionados
ao manejo, a higiene e ao controle sanitario demonstraram potencial para reduzir a
carga microbiana do leite e melhorar parametros fisico-quimicos e citolégicos.

Além disso, a melhoria observada entre as duas coletas refor¢a o papel da
assisténcia técnica e da extensdo rural como instrumentos estratégicos para
promover a adogcédo de boas praticas de produgdo e garantir maior seguranca
sanitaria do leite cru. Estudos indicam que acg¢des educativas associadas ao
acompanhamento técnico continuo sdo fundamentais para estimular mudancas de
comportamento e aprimorar as condi¢des higiénico-sanitarias da produgao leiteira
(Battaglini et al, 2013).

Por fim, os achados deste estudo demonstram que a implementacao de
praticas simples de higiene e manejo pode resultar em avangos significativos na
qualidade do leite, contribuindo para a seguranga alimentar, a valorizagdo do
produto e o fortalecimento da cadeia produtiva em sistemas de produgéo familiar.
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Nesse contexto, evidencia-se que intervengdes baseadas em orientagao técnica e
capacitacdo dos produtores representam estratégias viaveis para promover
melhorias graduais nas condi¢cdes higiénico-sanitarias da produgéo leiteira em

sistemas de agricultura familiar.

CONSIDERAGOES

Os resultados demonstram que a producdo leiteira em propriedades
familiares do nordeste paraense apresenta limitacbes estruturais e operacionais
que impactam diretamente a qualidade sanitaria do leite. A elevada proporgao
inicial de propriedades classificadas em alto risco evidencia fragilidades nas
praticas de higiene durante a ordenha, no manejo dos animais e na organizagéo do
ambiente produtivo. Entretanto, a melhoria observada em alguns indicadores apos
as orientagdes técnicas demonstra que mudancas relacionadas ao comportamento
e ao manejo podem ser implementadas mesmo em sistemas produtivos com
restricdes estruturais.

A ocorréncia de parametros microbiolégicos elevados e valores de CCS
acima do recomendado refor¢a a necessidade de aprimorar o controle sanitario dos
rebanhos, bem como de fortalecer a adocdo de BPHO. Nesse contexto, a
assisténcia técnica e as agdes de extensao rural desempenham papel estratégico
para promover capacitacdo, conscientizagdo sanitaria e melhoria gradual das
condi¢des de producéo.

Dessa forma, o fortalecimento das a¢des de assisténcia técnica e extensao
rural constitui estratégia fundamental para promover a melhoria continua das
condi¢gdes de produgdo, garantindo maior qualidade do leite e contribuindo para a

segurancga sanitaria dos sistemas agroalimentares da regido amazénica.
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