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RESUMO: Este artigo se propoe a discutir as formas discrepantes como os individuos vém se comportando
no que tange a higiene e os relacionamentos interpessoais, na esfera privada e num contexto mais amplo,
publico, em tempos de pandemia do Covid-19. As principais questdes que impulsionam esta analise emanam
das diferentes maneiras como o homem vé o problema do contagio, do sujo, do repulsivo e da morte entre
seus circulos mais intimos, bem como a mudanga dessa percepcao e do préprio comportamento quando
confrontado com estranhos. O principal objetivo aqui ¢ trazer a luz pensamentos tabus que podem direcio-
nar a acao humana, a partir do inconsciente, instancia psiquica descrita por Freud. Para isso, teremos as
obras “O tabu do corpo” e “O tabu da morte” de José Carlos Rodrigues, como base para a elaboragao da
discussdo, sob o olhar da psicanalise. Em situagdes de catastrofe, evidencia-se quao precaria é a condi¢ao
humana. A partir de comportamentos rituais, muito presentes nos habitos de higiene estimulados durante a
pandemia, o homem imagina possuir controle sobre os elementos externos e internos, fazendo, contudo
uma curiosa diferenciacio de aproximacio ou distanciamento/nojo, dependendo de quio privada/intima é
a relagao dele com os demais. A morte ndo escapa a esta reflexdo, assumindo papéis diversos no ideario
social, também trespassada pela natureza das relagoes existentes.

Palavras chave: Coronavirus, nojo, psicanalise.

ABSTRACT: This article aims to discuss the discrepant ways in which individuals have been behaving with
regard to hygiene and interpersonal relationships, in the private sphere and in a broader, public context, in
times of Covid-19 pandemic. The main questions that drive this analysis emanate from the different ways
in which man sees the problem of contagion, the dirty, the repulsive and the death among his most intimate
circles, as well as the change in this perception and in his own behavior when confronted with strangers.
The main objective here is to bring to light taboo thoughts that can direct human action, starting from the
unconscious, a psychic instance described by Freud. For this, we will have the books “O tabu do corpo” and
“O tabu da morte” by José Carlos Rodrigues, as a basis for the elaboration of the discussion, under the
perspective of psychoanalysis. In catastrophe situations, it shows how precarious the human condition is.
Based on ritual behaviors, very present in the hygiene habits stimulated during the pandemic, man imagines
having control over the external and internal elements, making, however, a curious differentiation of appro-
ach or distance/disgust, depending on how private/intimate the person is. his relationship with others. De-
ath does not escape this reflection, assuming different roles in the social ideal, also pierced by the nature
of existing relationships.
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Introducao

Em 11 de margo de 2020 a Organiza¢ao mundial de Saude (OMS), constatando o crescente nimero
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de infectados e mortos pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) emitiu um pronunciamento que mudaria 0s rumos
deste ano, impactando a sociedade, economia, trabalho, a mobilidade humana e a relagao entre individuos e
nag¢oes. “Profundamente preocupada com os niveis alarmantes de propaga¢ao da doenga e sua gravidade, e
também niveis alarmantes de inagdo, a OMS determina em sua avaliacio que o COVID-19 pode ser carac-
terizado como uma pandemia” (OMS, 2020). Fronteiras foram fechadas e o estado de quarentena adotado
como politica de conteng¢ao da propagagao do virus em varias partes do mundo.

Neste sentido, alguns modelos de distanciamento social foram propostos. O modelo mais adotado
atualmente, e recomendado pela OMS,; ¢ o de isolamento horizontal, em que todos os setores da sociedade
mantém-se distanciados, circulando apenas os servigos essenciais e os cidadaos para abastecerem suas casas.
O isolamento vertical, pouco adotado e muito questionado, defende que apenas grupos vulneraveis sejam
isolados, apostando que a chamada imunidade de rebanho proteja a populagao. Em locais de grande conta-
glo, o lockdown (confinamento) foi instituido. Ele ¢ uma medica extrema, para situagoes de forte ameaga ou
colapso do sistema de saide, e se diferencia dos demais modelos descritos pelo nivel de restricao imposto.

Médicos, antropologos, socidlogos e economistas descreveriam a partir deste prologo linhas infin-
daveis tratando das causas e consequéncias desta pandemia a curto, médio e longo prazo, tentando prever
cenarios mil. Contudo, o objetivo deste estudo ¢ observar a forma intrigante como os sujeitos tém lidado
com os tabus ligados a higiene do corpo, os sentimentos de nojo e repulsa expressos em determinadas
circunstancias e a forma como a psicologia ¢ a psicanalise podem compreender tal fenémeno. Interessa-nos
também observar a maneira como a morte e o luto, quando muito presentes na sociedade trazem a tona
crengas, rituais, tabus que dio ao homem a ilusdo de controle sobre sua condi¢ao. As principais questdes
que impulsionam esta analise emanam das diferentes maneiras como o homem vé o problema do contagio,
do sujo, do repulsivo e da morte entre seus circulos mais intimos, bem como a mudanca dessa percepcao e
do préprio comportamento quando confrontado com estranhos. Desenrolar-se-4, a partir das obras “O tabu
do corpo” e “O tabu da morte” de José Carlos Rodrigues, uma analise de base psicanalitica acerca das
questoes apresentadas, compondo um estudo bibliografico qualitativo, sem intencao de ditar regras, mas de
estabelecer reflexdes.

Como, nos diferentes estados de distanciamento social, em comunidade ou individualmente, temos
conduzido nossas demandas emocionais? O /lockdown confina também partes de nossa identidade e liberta
fantasmas com os quais teremos que lidar. O invisivel e intangivel perigo espreita nossas casas, N0ssos cot-
pos, maculando tudo que ¢ sagrado e intimo, sacudindo estruturas aparentemente soélidas de pensamento e

expondo uma fragilidade que diariamente, conscientes ou nao, deixamos de encarar.
L3
O Nojo

Para haver uma sociedade, é preciso que se estabelecam principios norteadores, que a definirdo,
distinguindo-a da natureza. Entende-se como natureza, tudo aquilo que é universal, que nio ¢ peculiar a
qualquer conjunto de sujeitos. O natural transcende o campo dos habitos, do que ¢ ensinado e aprendido
por qualquer grupo social. Em contrapartida, constitui a cultura “tudo que é particular a determinada socie-
dade e depende de suas regras” (RODRIGUES, 2000, 1.325).

Por ser uma construgao social, a ideia de natureza varia culturalmente. Assim, essa oposi¢ao entre
natureza e cultura, na qual as sociedades se firmam para justificar sua propria existéncia, também varia,
dependendo de onde se observa. Ha grupos com culturas que entrelagam aspectos naturais a sua vivéncia,
outros os excluem, vendo-os como primitivos. . na relagio entre estes dois aspectos que se abstrai o
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conceito de natureza humana, o qual também ¢ mutavel. Comportamentos e crengas tidos como naturais,
provavelmente foram aprendidos pelo individuo inserido em seu contexto social e cultural. Durkheim, ci-
tado por Rodrigues (20006, 1. 353), afirma que “o homem que a educagao deve realizar em nds nao é o homem
tal qual a natureza o faz, mas tal qual a sociedade quer que ele seja”.

O nojo traz significado a nossas vidas, quando, a partir de sua existéncia, classificamos como repul-
sivos varios elementos naturais, a forma como lidamos com nossos corpos, suas excre¢des, secre¢oes, com
sua morte ¢ putrefacao. De maneira abstrata, o nojo traz ordem e estrutura a sociedade, visto que frequen-
temente a cultura recorre a seu poder demarcador de fronteiras para consolidar seus limites e crengas fun-
damentais.

Miller (1997, p. 25) pondera que estamos habituados a pensar em opostos quando se trata de emo-
¢oes dentro de nossa mente. Amor esta para o 6dio, assim como alegria para a tristeza, porém, nao temos
um oposto pronto para o nojo. “O nojo certamente tem algumas afinidades intimas com outros sentimentos.
Na fala rotineira, usamos desprezo, repugnancia, 6dio, horror e até medo, para expressar sentimentos que
também podemos exprimir na forma de repulsa ou aversiao.” (MILLER, 1997, p. 25-26) tradugdo nossa. O
nojo ¢ uma emogao complexa, que, para nossa atual cultura, trabalha a servico da civilizacao dos homens. A
crian¢a pequena nao tem plena nogao de que deve repudiar suas excre¢Oes naturais, urina, fezes, suor e
saliva, como algo sujo, contaminado. E na educacio que seus familiares vao orienta-la a ter repulsa e nojo
por estes conteudos, exceto em cenas muito especificas, rituais sociais, como no beijo, no sexo, nos esportes
onde se transpira para obter sucesso e vitorias etc.

Este autor trata o nojo como um fendémeno psicologico distinto do medo, pois este seria uma res-
posta para ameagas a0 corpo, enquanto a repulsa (nojo) para ameagas a alma. Nossa bagagem cultural usu-
almente alude a alma como a esséncia do ser. Nesse sentido, fantasias acerca de contaminacoes na alma,
equivalentes a contusdes no corpo sio presentes, assim como contusoes corporais sao temidas por nao se
ter certeza que estas também nao danifiquem a alma. (MILLER, 1997, p. 20).

A esta ideia, podemos complementar a reflexao de Rodrigues (20006, 1. 390) acerca daquilo que ¢
sagrado ou profano em nossa sociedade, como “duas modalidades de ser no mundo: tudo o que é objeto de
interdigao ¢ sagrado, ao passo que o profano é aquilo a que estas interdi¢oes se aplicam”. Para lidar com o
sagrado, recorremos a comportamentos rituais, que visam manter a demarcagao que rege ¢ interdita a mistura
desses dois elementos. Contudo, nao ha um sem que o outro exista. E o nojo ¢ participante ativo neste
policiamento de fronteiras.

O nojo intenso convida o medo a comparecer, pois a contaminaciao ¢ uma coisa assustadora. O medo
sem repulsa nos leva a fugir para a seguranca e para uma sensacao de alivio, mas a repulsa nos coloca no
fardo da limpeza e purificagdo, um trabalho muito mais intenso e problematico do que a mera fuga, que
leva mais tempo e que tememos nio ter sido bem sucedida. O medo puro decai muito mais rapidamente
do que o repugnante lento, sempre persistente. Temos um nome para repulsa imbuida de medo: horror.
(MILLER, 1997, p. 26) Tradugao nossa.

O nojo, muitas vezes, pode assumir a forma de horror, como dito, quando misturado ao medo. Em
situagoes de contagio, por exemplo, quando a ameagca ¢ indetectavel pelos sentidos, a manifesta¢ao do horror
¢ muito real. Temos medo de adoecer, temos nojo do agente infeccioso, tudo isso nos deixaria muito em
contato com elementos naturais que nossa cultura nao controla efetivamente. Deteriora-se toda a estrutura
social diante desta invasao. Distantes da seguranga que a cultura e a sociedade rotineiramente promovem,
tomados pelo medo de, em ultima instancia, encararmos nossa degradacdo como sujeitos sociais e nossa
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morte fisica, comegamos um processo de ressignificacao das relagdes interpessoais, de nossa subjetividade
e da prépria sociedade a nossa volta. Apegamo-nos a comportamentos dualistas, ritualisticos, de aproxima-
¢ao e afastamento, aceitagao ou nojo, de acordo com o que nosso inconsciente julgar seguro ou nao.

A atitude ritual elementar para lidar com o sagrado ¢ impedi-lo de estrar em contato com o profano.
O tabu isola esses elementos, implicando necessariamente uma punicao para toda transgressao. Dessa forma,
quando se teme a puni¢do, ha a garantia dos limites que sustentam a coesio da comunidade, afastando
natural e social, profano e sagrado.

Tudo que se liga a vida do grupo ¢ sagrado, e a func¢ao da atitude ritual, tabu, é a de exprimir e manter
a solidariedade do grupo. Em tragédias como as ocorridas no estado de Minas Gerais, ap6s o rompimento
das barragens de rejeitos de mineragao, inimeras equipes de voluntarios se expuseram ao risco de contami-
nagao e intoxicagao para salvar sobreviventes ou recuperar os corpos mortos. Tamanha solidariedade oculta
a urgéncia sentida pelos individuos de resgatar a unidade social que foi degradada, solapada junto com as
barragens. Aquelas comunidades ruiriam, nao fossem os esfor¢os para manter de pé suas estruturas materiais
e imateriais. Quando afastamos destas cidades o horror, exatamente nos termos anteriormente descritos,
colocamo-lo distante nao s6 dessas comunidades, mas da nossa propria. Entretanto, numa pandemia a soli-
dariedade manifesta por proximidade fisica torna-se inviavel, porém, nio menos necessaria. “A tragédia ¢
que neste caso a melhor maneira de sermos solidarios uns com os outros é isolarmo-nos uns dos outros e
nem sequer nos tocarmos” (SANTOS, 2020, p. 47).

O sagrado nao se relaciona ao mundo dos homens, ou real, concreto, mas sim ao mundo das normas.
Assim sendo, por analogia, as nog¢oes ideais de pureza, limpeza, saude e higiene podem ser compreendidas,

numa sociedade que se volta cada vez mais a ciéncia, como sagradas.

Em primeiro lugar, esta presente a ideia de que existe um "caminho da civilizagao", isto ¢, um modelo
de "aperfeicoamento moral e material" que teria validade para qualquer "povo", sendo dever dos gover-
nantes zelar para que tal caminho fosse mais rapidamente percorrido pela sociedade sob seu dominio.
Em segundo lugar, hi a afirmacdo de que um dos requisitos para que uma na¢ao atinja a "grandeza" ¢ a
"prosperidade" dos "pafses mais cultos" setia a solu¢do dos problemas de higiene publica. O resultado
dessas duas operacOes mentais é o processo de configuracio dos pressupostos da Higiene como uma
ideologia: ou seja, como um conjunto de principios que, estando destinados a conduzir o pafs ao "ver-
dadeiro", a "civilizacao", implicam a despolitizacdo da realidade histérica, a legitimagao aptioristica das
decisdes quanto as politicas publicas a serem aplicadas no meio urbano. Esses principios gerais se tradu-
zem em técnicas especificas, e somente a submissdo da politica a técnica poderia colocar o Brasil no
"caminho da civiliza¢do". Em suma, tornava-se possivel imaginar que haveria uma férma "cientifica" —
isto é, "neutra", supostamente acima dos interesses particulares e dos conflitos sociais em geral — de
gestao dos problemas da cidade e das diferencgas sociais nela existentes. (CHALLOUB, 1996, p. 35).

Uma gestao neutra da ameaga de higiene e saude publica a qual estamos expostos em nosso pais é
praticamente impossivel, pois ha a intrusido de questdes politicas, histéricas, culturais e inconscientes (sub-
jetivas) que impedem a existéncia dessa neutralidade. Na pratica, esse ideal ficaria apenas no imaginario, na
ilusao das promessas politicas e nas crengas populares, A doenga, um virus desconhecido e altamente con-
tagioso, a que estamos expostos assume ares profanos, ameagando a sacralidade da estrutura social, e todo
comportamento de prevengao ocupa posi¢ao tabu, ritualistica, muito mais do que higienista de fato. Essa
tendéncia nao ¢ exclusividade brasileira. Em todo o mundo, dadas as propor¢oes de cada cultura, vemos
esses tabus se introduzindo nelas de forma cada vez mais consistente.

O COVID-19 ameaca a estabilidade de nosso grupo social, quando desorganiza nossa zona de con-
forto. A dinamica social estd comprometida quando niao podemos mais ter como seguros os
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comportamentos e relacionamentos antes adotados. Apegamo-nos a crengas difundidas, nem sempre efica-
zes ou coerentes, numa esperanc¢a de preservagao ou salvagao. Aqui o nojo ganha seu protagonismo. O
elemento nojento se comporta de forma quase magica, assumindo poderes de nos invadir, de forma assus-
tadora, acarretando sentimento de perda de controle. O amigo se torna estranho, nao tocamos mais nos
conhecidos, temos repulsa daquilo que antes nos inspirava confiancga, conforto e que faziamos com a maior
naturalidade. Contudo, essa mudanga no padrao de comportamento ¢ de certa forma seletiva, a0 passo que
vemos aturdidos, que familiares, contrariando todas as recomendagoes de saide, confraternizam-se sem a
menor cerimonia. Elegemos dentre a massa aqueles que estardo imunes a todos estes males, enquanto re-
chacamos os demais.

Ao discutir o caso “O homem dos ratos”, Freud (1996) permeia a tematica do nojo, quando elabora
interpretagdes acerca das fantasias repugnantes, envolvendo ratos ou excre¢oes corporais, despertadas na
mente do paciente, ao se sentir pressionado ou rejeitado de alguma forma. Punha-se obrigado a fazer movi-
mentos de reparagao, na tentativa de afastar tais pensamentos de si e de seus objetos de amor, a quem
usualmente dirigiam-se tais fantasias. Em outro momento de sua obra, Freud (1996) descreve dentre os
sintomas do caso Schreber, que este imaginava estar com os 6rgaos internos apodrecendo, ou mesmo que
ja estivesse morto, tomado de intensa paranoia. Nessas duas passagens, o que se extrai ¢ que, quando teme,
o homem, para se proteger, pode recorrer aos “poderes magicos do nojo”, como algo que deixa o perigo
externo a propria mente, preservando o sujeito. Pode-se analisar também que em varias ocasioes, as fantasias
aterrorizantes ou repugnantes voltam-se contra o proprio sujeito ou seus objetos de amor, obrigando-o a
realizar um movimento de formagao reativa. Laplanche e Pontalis (2001, p. 200-201) explicam que:

Em termos economicos, a formacio reativa é um contra investimento de um elemento consciente, de
forca igual e de direcio oposta ao investimento inconsciente. (...) Na realidade, numa dada formacio
reativa, podemos descobrir a a¢do da pulsdo contra a qual o sujeito se defende; por um lado, esta irrompe
brutalmente, quer em certos momentos, quer em certos setores da atividade do sujeito, e sao precisa-
mente estes fracassos flagrantes, contrastando com a rigidez da atitude exigida pelo sujeito, que permitem
conferir a determinado traco da personalidade o seu valor sintomatico; por outro lado, o préprio exer-
cicio da virtude que ostenta, o sujeito, levando os seus atos ate as ultimas consequéncias, nio deixa de
satisfazer a pulsdao antagOnica que acaba por infiltrar-se em todo o sistema defensivo.

Em outras palavras: defrontado com o medo de um invasor desconhecido, com a fragilidade de sua
existéncia, o sujeito projeta em alguns personagens sociais ou situacoes esse aspecto ameagador, para lidar
com ele mais facilmente, como se este aspecto nao fosse parte dele proprio. Ao passo que, para continuar
convivendo com seus objetos de amort, faz um processo de formacao reativa, extrai deles o perigo, o nojo,
convertendo-os em apego e proximidade. Mas a mente ¢ traicoeira. Denuncia esse mecanismo de defesa
utilizado exatamente nessa contradicio entre os diferentes padroes de comportamento exercidos. F ai que
captamos o nucleo doloroso com o qual ninguém quer de fato lidar: a morte. Trataremos dela, a seguir, com
maior profundidade.

A Morte

Falar de forma cientifica e académica da morte ¢ trata-la como objeto externo a nds, em um lugar
seguro distante de nds, mesmo que ela seja a Gnica certeza da vida que nao pode ser negada. Construimos
em torno dela um tabu, na medida em que se impde, transgredindo todos os limites que a sociedade criou
para distancia-la. Historicamente, retiramos os cemitérios do interior da cidade, os veldrios ja nao siao
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usualmente feitos nas casas ou igrejas, ha ambientes especificos, delimitados para que a morte possa se
expressar. Isso nos da uma iluséria sensacao de controle sobre ela. (RODRIGUES, 20006).

Iniciaremos nossa discussao tratando da individualidade, como dominio do “eu” que ndo quer se
perder no “nds” da sociedade. Queremos estar inseridos num grupo, necessitamos desse pertencimento,
mas concomitante a isso, valorizamos nossa identidade. Interessante ver esse fenomeno nos tempos de
pandemia, em que o uso de mascaras se fez obrigatério. Quando poderfamos usar um acessério simples,
buscamos a personalizagdo do mesmo. Expressamos nossa singularidade na forma de nos apresentarmos.
Ha mascaras de grife, mascaras neutras, mascaras comicas, etc. Ha inclusive quem tenha estoques de mas-
caras de alta performance, mesmo quando estas estao recomendadas preferencialmente para o uso de pro-
fissionais de saude, ou que lidam diretamente com ambientes de contaminag¢ao, dada sua escassez no mer-
cado. Por qué? Simplesmente para evitar essa dissolugao do “eu” no “nds” da sociedade e da cultura. Pre-
servamos nossa vida como coletividade, mas também queremos fazé-lo como individuos.

A sociedade tenta imprimir sua marca e suas regras em cada um de seus membros, acolhendo-os em
seu seio, mas afastando-os de sua singularidade; ha nela um apelo pela uniformidade que pode, em algum
momento nos incomodar. Em comunidade pensamos no bem estar geral, decidimos coletivamente os rumos
que serdao seguidos. O paradoxo disso é que quando se esta inserido em uma cultura, marcada por leis e
ordens, em que haveria suposta seguranga para os sujeitos, a ameaca da perda desse controle lhes gera panico,
20 mesmo tempo em que somente a perda dele pode proporcionar genuina liberdade ao individuo. Dai a
ameaca devastadora da morte. Como dito, ela ighora as barreiras, penetra a sociedade, mesmo que esta tente
aprisiona-la em cemitérios, hospitais e funerarias. Ela ¢ um fantasma constante nos assombrando com nossa
fragilidade. Para Louis-Vicent Thomas citado por Rodrigues (20006, 1. 210) “é no momento em que tomo
consciéncia de minha finitude que cada instante de minha vida se carrega de todo o peso do meu destino”.
Freud (1996, p. 252) fez reflexdo analoga ao descrever os estados de luto e melancolia:

Quando, em sua exacerbada autocritica, ele se descreve como mesquinho, egoista, desonesto, carente de
independéncia, alguém cujo tnico objetivo tem sido ocultar as fraquezas de sua propria natureza, pode
ser, até onde sabemos, que tenha chegado bem perto de se compreender a si mesmo; ficamos imagi-
nando, tdo somente, por que um homem precisa adoecer para ter acesso a uma verdade dessa espécie.

Infelizmente, apenas em contato com o que ha de mais sensivel em nos, fragilidade e finitude, con-
seguimos expandir nossa compreensao como individuos e como parte do mundo que nos cerca. Como
constatado acima, ¢ triste que a maioria de nds s6 consiga vivenciar este estado de clareza quando muito
adoecido ou perto do fim.

Tanto no nivel individual quanto no coletivo ha angustia ligada a morte. Ela traz consigo represen-
tacOes antagonicas de perda da identidade, perda dos controles e limites sociais, mas, sincronicamente, alude
a libertacao dessas amarras. Isso ameaga as estruturas de poder instituidas socialmente. Talvez esteja ai um
dos motivos pelos quais o suicidio seja tao repudiado em nossa cultura; encerra em si uma liberdade para
definir a propria finitude que poder nenhum conseguiria controlar (RODRIGUES, 2000, 1. 3848-4148). Mas
essa digressao ¢ tema para outra pauta.

A morte do outro atesta nossa propria finitude e precariedade. Dado este fato, justificam-se os es-
forcos solidarios para a manutencio da vida de toda a comunidade. F necessario negar essas fragilidades e,
para isso, a mente usa todos os recursos disponiveis: medo, racionalizacdao, nojo. Para Freud, citado por
Laplanche e Pontalis (2001, p. 294-295) “ao primeiro “nao” de recusa vem juntar-se imediatamente uma
confirmacao, a principio indireta”. Discutindo o mecanismo de defesa da negacao, comentam que quando
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se contradiz algo, isso ndo passa de resisténcia, dando, uma vez mais, razdo aquilo que foi negado. Dessa
maneira, quanto mais se nega a morte, mais ela se faz presente e requer uma significagao.

Nao se pode deixar de abordar nessa discussao o fenémeno curioso ocorrido nos tempos em que
vivemos: o negacionismo. Assim como na chamada “Revolta da Vacina” ocorrida no Brasil do inicio do
século XX, temos grupos que, por questoes politicas, ideologicas, ou por simples negaciao da ciéncia, se
recusam a aderir aos programas de prevencao instituidos, acreditando em ideias conspiratérias, desejando,
quase ingenuamente, que as questoes sanitarias vividas, bem como os problemas socioecondmicos sejam
mitigados e suas vidas retomem o curso anterior. Tratar-se-ia, portanto, de uma manifestagiao de pensamento
magico, que impede os sujeitos nesse estado de compreenderem sua condi¢do e aprender, se aprimorar com

a experiéncia.

Uso o termo pensamento mégico para designar o pensamento que se apoia numa fantasia de onipoténcia
para criar uma realidade psiquica que o individuo vivencia como “mais real” do que a realidade externa
— por exemplo, como pode ser observado no uso de defesas manfacas. Esse pensamento substitui a
realidade externa atual por uma realidade inventada, mantendo assim a estrutura existente do mundo
interno. Além do mais, subverte a oportunidade de aprender a partir das experiéncias de vida com obje-
tivos externos reais. O preco psiquico pago pelo individuo em razao da crenga no pensamento magico é
pratico: o pensamento magico nio funciona, pois nada pode ser construido sobre ele a nio ser outras
camadas de constru¢bes magicas. (OGDEN, 2012, p. 194)

Quando se nega a doenga, o sujeito se recusa a entrar em contato com sua propria possibilidade de
convalescenca ou morte. O pensamento magico entra em cena construindo um palco onde uma vida irreal
sera teatralizada, uma vida em que a doenga nao existe, ou que a finitude nao esta batendo em nossas portas.
O nojo tem enfraquecida sua for¢a delimitadora quando grupos ignoram o patégeno. Magicamente as fan-
tasias onipotentes e manfacas assumem o leme dessa nau de negacionistas. Eles sequer notam que, por detras
das cortinas deste teatro, a negacao que sustentam reafirma o elemento negado: o adoecer e o morrer. Estes
sao constantemente ressignificados por rituais que dardo nova roupagem a angustias fundamentais de todo
ser vivente.

Podemos notar como essa necessidade ¢ presente em nossa cultura, ao observarmos os ritos fine-
bres, a forma de sepultamento e as lapides. Rodrigues (2000, 1. 4264) observa que o mundo dos mortos
institui-se como representacao simbolica do mundo dos vivos e de seu universo social. Toda essa cerimonia
¢ justamente para encenar uma negac¢ao daquilo com o que nao queremos lidar: o corpo morto e as fragili-
dades a que ele alude. A essa continuidade que damos ao morto, nao deixando que ele desaparega, simboli-
camente negamos a morte, mas de modo simultaneo, confinamos este elemento em local seguro, para que
sua existéncia ndo comprometa o ambiente dos vivos. Envolvida em camadas de continentes (timulos,
caixoes, mortalhas, roupas), essa alegoria desempenha sua fungao de ritualizar o conteudo que se nega.

Niao ¢ a propria fossa, mas sua vacuidade, sua insignificancia, seu silencio, sua escuriddo... O objeto
funerario assinala o nao-vazio: ele semantiza o absurdo, conta o ap6s-morte, faz da morte uma segunda
existéncia... Por esta relacao imaginaria entre o visivel e o invisivel, o significante e o significado, o objeto
se transcende, tudo se semantiza — o objeto e a morte. (URBAIN citado por RODRIGUES, 2006, 1.
4204).

Existe a necessidade de se nomear as emogoes. Toda forte angustia que ndo é conhecida, ou reco-
nhecida, pelos homens se torna um terror sem nome, que nao sendo devidamente nomeada ou compreen-
dida sera atuada. E o que se chama em psicanalise de acting out (atuacao; acbes marcadas por impulsividade,
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que rompem com o sistema usual de motivagoes do individuo). A vacuidade citada acima remete ao vazio
interior de cada ser humano e a maneira como noés elaboramos isso. Como compreendemos e significamos
a vida e a morte nos ajudara a lidar com o fenémeno da pés-morte. Semantizar, dar sentido a angustia da
finitude e da ndo existéncia nos impode a necessidade de atuar. O objeto funerario é continente nao s6 para
0 corpo morto em si, mas a toda a esperancga depositada no vir a ser daquele sujeito que se vai. O morto é
um conteudo a ser elaborado, ressignificado para encontrar seu lugar de descanso no interior da mente de
cada membro da sua comunidade. Para que todos estes nao tenham que exercer essa funcao de continente,
criam-se rituais finebres, homenagens, sepultamentos elaborados, urnas decoradas e toda sorte de simbolos
que facam por nos a tarefa de dar sentido a esse siléncio.

O crescente numero de casos fatais ligados direta ou indiretamente a pandemia de COVID-19 tem
causado colapso dos sistemas hospitalar e funerario em varias partes do mundo. O que se vé é uma popula-
¢ao aterrorizada, consternada, e muitas vezes enojada, pela cena tragica de nao ter a possibilidade de signifi-
car e sepultar adequadamente seus mortos. Seguem-se cenas aterradoras de familias desorientadas por verem
seus entes sepultados em valas comuns, pessoas lutando para ter uma lapide para a qual prestardo suas
homenagens, ou ainda episédios dantescos, em que parentes abrem urnas funerarias para ter certeza que
estdo sepultando seus familiares, nio os de outrem. E o exemplo claro de acting ont; nenhum deles esta em
condi¢des emocionais de lidar com o siléncio psiquico da perda, com o vazio da morte. Sao impulsionados
por uma onda emocional que busca garantir a segunda existéncia do ente que parte, a vida do ente que fica,
o significado simbélico da humanidade e da vida em sociedade. Perdido este norte, seremos selvagens. B
contra essa intrusao do natural profano que se luta. Noticias falsas de sepultamentos de caixdes vazios inva-
dem a internet, ha medo e horror, o tal terror sem nome estd em cena, com todo o protagonismo imaginavel.

Poderfamos discorrer paginas e paginas de eventos atipicos ligados a este periodo. O que importa
aqui salientar é como tudo isso corrobora com o exposto: a morte é tabu, temos medo de que ela nos invada,
nos domine. Quando conferimos se ha o corpo no caixio, estamos tendo certeza dessa demarcagao entre
os vivos e os que se foram. Celebrando a morte, guardamos as angustias a ela relativas num lugar seguro,
longe de nés. Ao homenagear os falecidos com belos epitafios, homenageamos os mortos, para além da
morte, em sua continuidade no imaginario social. Mas, acima de tudo, cada epitafio é também uma celebra-
¢ao da continuidade dos que ficam.

Essa dialética entre vida e morte, o aqui e o além, sera pano de fundo para que, no intimo de cada
ser humano se trave uma batalha entre suas energias pulsionais de vida e de morte. Entendemos como
pulsao de vida a energia voltada para a autoconservagao, enquanto a pulsio de morte tende a reducgao das
tensoes, reconduzindo o ser vivo a um estado “anorganico” (LAPLANCHE E PONTALIS, 2001, p. 407).
Isto seria, em outros termos, um embate intimo entre duas grandezas. Por um lado ha toda a energia que
motiva a manutenc¢ao da unidade e existéncia, nao s6 como organismo vivo, mas como set singular, pensante
e ativo. Por outro se vé a tendéncia a redu¢ao completa das tensoes, arrastando o individuo a uma paralisia
que o aniquilaria. Direcionada para o mundo externo, a pulsio de morte assume ares de agressividade e
destruicao. O equilibrio dinamico dessas duas energias garante, em ultima instancia, que individuos, socie-
dade e natureza continuem a existir, perseverando apesar dos conflitos e contradi¢oes.

Consideracoes finais

Como visto, nojo e morte entrelagam-se para compor as barreiras e limites sociais. O nojo nos pro-
tege contra os perigos insidiosos que a doenga pode trazer, aproximando-nos indesejavelmente da morte,
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que carrega consigo a ameaca da liberdade, assim como da desestruturagao social. Para Rodrigues (2000, 1.
2057) “as praticas higiénicas imunizam mais as ideias que as coisas; 08 Micro-organismos patogeénicos ame-
acam mais a vida social que a vida organica, e por isso sdo objeto de ritos purificatérios”. A purificagao é
nossa forma simbolica de eliminar o indesejavel da mente, fazendo um movimento de reparagao na estrutura
social. Quando muitos adoecem ou morrem, ha uma quebra de padrées, tudo se desorganiza. Somos forca-
dos a pensar mais ativamente em questoes com as quais nao temos contato constante. Somos colocados
diante da quebra de tudo que criamos ser perene. “A assepsia corporal é também uma profilaxia simbdlica”
(RODRIGUES, 2006, 1. 2055). Essas praticas traduzem para a linguagem do corpo alguns conteudos que
sao para além dele, sao da ordem do simbdlico.

Tudo que temos para nos sustentar enquanto comunidade é nosso tecido social. Quando ele se rasga,
em decorréncia de eventos traumaticos, ficamos “nus”, desamparados diante de um mundo hostil e assus-
tador. Essa cena ¢ um banquete para que nossa faceta inconsciente mais desajustada aparega. Lidamos atu-
almente com sintomas emocionais, em grande parte, decorrentes dessa quebra de paradigmas. Em todos os
tempos, por critérios subjetivos ou sociais, definimos com quem compartilharfamos nossa intimidade fisica
e psiquica. Com as novas exigéncias, vindas de uma ordem médica e das autoridades politicas, ritualizadas
em suas formas de expressao e manuten¢ao da ordem social e da estrutura de poder, temos nossos relacio-
namentos revirados. O que antes era ignorado ou desprezado, agora emana nojo, repulsa ou até mesmo
horror. Mas nao nos deixemos iludir. Nao ¢ o critério sanitario ou higienista que define essas questdes, mas
sim as estruturas tabus da sociedade. Continuamos a escolher determinados grupos com quem vamos con-
fraternizar, compartilhar fluidos corporais, talheres, roupas, bem como aqueles a quem repudiaremos com
tamanha veeméncia que até assustaria o observador menos atendo a essa dinamica.

A vida de antes nao pode ser resgatada. O mundo jamais serd 0 mesmo, assim como também nao o
foi depois da peste negra, variola ou gripe espanhola. Rupturas tao intensas no tecido social causam cicatri-
zes, registros de memoria que modificarao a geragao que as vivenciam e as ulteriores. As crises economicas,
politicas e sociais nao podem ser negadas, nao ha mecanismo de defesa do ego que impega esse processo.
Mesmo os sujeitos em franca psicose, nao estando em plena consciéncia do real, serdo marcados por tais
cenarios. O pensamento magico ¢ incapaz de voltar o tempo. Recusar-se a lidar com as consequéncias pre-
sentes na crise trazida pelo COVID-19 ¢ sobrepor camadas e camadas de pensamento disfuncional e pouco
realista.
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