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EDITORIAL: Cena Diversa

José Flavio Gongalves da Fonseca
flaviofonseca@unifap.br
Universidade Federal do Amapa — UNIFAP

Paula Gotelip
paulagotelip@gmail.com
Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC

No interesse de abrir espacos de discussdo acerca de praticas cénicas em meio a diversidade
humana é que surge a proposta deste dossié da Revista laca: Artes da Cena, do Curso de Teatro da

Universidade Federal do Amapa — UNIFAP.

Trazendo como titulo “Cena Diversa” esta edicdo teve como proposta reunir trabalhos que
pensassem a pratica, o ato e a audiéncia de/com pessoas com deficiéncia e neurodivergentes,
contribuindo assim para a divulgacdo do conhecimento e da ampliacdo das discussdes abrangendo
as multiplas deficiéncias e a neurodiversidade a partir da pratica pedagdgica, artistica ou do ponto
de vista do espectador.

O interesse pelo tema surge inicialmente da pesquisa de estagio pds-doutoral em
andamento que esta sendo realizada pelo Prof. José Flavio Gongalves da Fonseca no Programa de
Pés-graduacdo em Artes Cénicas da Universidade de Brasilia — PPGCen/UnB, cuja investigacdo esta
ancorada na tematica da Acessbilidade Cultural no contexto das Artes da Cena.

Pensando na maxima “nada sobre nds, sem nés” (Sassaki, 2007), bem como para propor
uma abordagem sobre a tematica da Acessibilidade Cultural, em seu campo expandido, trazendo
para a discussdo as questdes em volto a neurodiversidade, foi convidada a contribuir com a
organizacdo do dossié a artista e pesquisadora Paula Gotelip, que é Doutoranda no Programa de
Pds- Graduacdo em Teatro da Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, Mestre pelo
Programa de Pds- Graduacdo em Teatro da Universidade do Estado de Santa Catarina, com a
pesquisa sobre Processos de Pesquisa e Criacdo de Teatro para criancas e graduada em Artes

Cénicas - Bacharel em Direcdo Teatral pela Universidade Federal de Ouro Preto (2008), tendo
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experiéncia na drea de teatro para Infancia e Juventude, atuando principalmente nos temas da arte-
educacgado, acessibilidade, produc¢ao e gestao cultural.

Assim, o dossié “Cena Diversa” contempla artigos, relatos de experiéncias, relatos de
praticas artisticas e pedagdgicas junto a multiplicidade e modos de existir na diferengca, em todas
suas linhas de discussdo, considerando assim trabalhos feitos com/por pessoas com deficiéncia e
com/por pessoas neurodiversas, colocando em destaque as temadticas-chave da Acessibilidade
Cultural e Neurodiversidade e suas relacdes com pratica cénica.

Para localizarmos a abordagem que esta sendo feita sobre estas tematicas, é importante

definir que por Acessibilidade Cultural, se entende:

A inclusdo de Pessoas com Deficiéncia em espagos, a¢des e eventos culturais tendo acesso
ao conteudo, proposta e estética, que se estabelecem nesses espagos, seja como artista ou
plateia, bem como a promogdo do Artista que possui alguma deficiéncia para além de uma
acdo de superagdo e sim de promogdo artistica. (PAULA e ALVES, 2022, no prelo)

J4 o termo neurodiversidade foi introduzido no final dos anos 90 pela sociéloga Judy Singer,
pessoa com autismo. O surgimento do termo estd diretamente relacionado ao movimento dos
familiares de autistas. O texto no qual o termo aparece pela primeira vez tem a seguinte traducdo:
Por que vocé nao pode ser normal uma vez na sua vida? De um “problema sem nome” para a
emergéncia de uma nova categoria (1999).

O movimento da neurodiversidade representa uma oposicdo ao modelo médico de
deficiéncia que concebe a pessoa com deficiéncia como um problema individual, resultante de uma
anormalidade bioldgica. Nesse sentido, esse modelo ignora o papel da sociedade na criacdo de
barreiras e na exclusao das pessoas com deficiéncia.

Por outro lado, o modelo social de deficiéncia entende que a deficiéncia ndo é um atributo
das pessoas, mas estd relacionado ao resultado das barreiras criadas pela sociedade.

Enquanto isso, o modelo biopsicossocial adota uma abordagem mais completa, entendendo
a deficiéncia como uma interacao complexa entre fatores biolégicos, psicoldgicos e sociais.

Para este dossié iremos considerar o modelo biopsicossocial de deficiéncia por
considerarmos sua abrangéncia quanto ao entendimento de deficiéncia e que ele desenvolve papel
fundamental para implementacdo de politicas publicas de inclusdo. Além disso, a Convencgao

Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia adota este modelo.
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Portanto, neste Volume 5, nimero 2, da Revista laca — Artes da Cena é registrada a producdo
académica relativa as praticas cénicas inclusivas e acessiveis, em meio a urgéncia de discussdes
sobre estas tematicas, reunindo pesquisadores, professores universitarios, pds-graduandos, artistas
— pessoas com e sem deficiéncia e pessoas neurodiversas.

No primeiro artigo do dossié, o professor Emerson de Paula, da Universidade Federal do
Amapd nos apresenta um ensaio, oriundo de seu estagio pds-doutoral realizado no Programa de
Pds-graduagao em Artes da Cena na UNICAMP, que se trata de um primeiro mapeamento da
presenca, numa producdo dramaturgica brasileira, de personagens, Pessoas com Deficiéncia,
problematizando a abordagem de autoras/autores, sobre essas Pessoas.

Aproximando-se da perspectiva abordada acima, MoOnica Gaspar nos apresenta um recorte
de dramaturgias, grupos e espetaculos teatrais que contemplam pessoas com deficiéncias entre
seus personagens ou elencos. A autora elenca exemplos de legislagbes e/ou iniciativas de
acessibilidade adotadas no século XXI que contribuem para uma representatividade nas artes da
cena das pessoas com deficiéncia. O texto traz ainda para a discussdo o espetaculo “Somos” (2021)
protagonizado por Lucio Piantino, artista plastico e cénico com Sindrome de Down, o qual foi
dirigido pela pesquisadora em questao.

O texto de Patricia Avila Ragazzon apresenta uma sintese de sua pesquisa de doutorado no
campo dos Estudos da Performance e Estudos da Neurodiversidade, em que a partir de experiéncias
praticas em oficinas de teatro voltadas para pessoas identificadas pelo diagndstico de deficiéncia
intelectual sdo propostas composices performativas, contribuindo para proposicdes de ensino de
teatro acessivel para pessoas com e sem deficiéncia.

Fabricia Eliane Silva em seu artigo, reflete sobre algumas praticas artisticas que tem como
disparador o aspecto do siléncio como caminho para o autocuidado e o cuidado com o mundo e as
nossas relagdes. O texto nos apresenta questdes em torno da relagdo intima que a autora tem,
enquanto pessoa autista, com o siléncio e como ela o utiliza enquanto producao artistica.

Emerson de Paula retorna com outro artigo escrito junto ao professor Jefferson Fernandes
Alves, no qual refletem conjuntamente sobre o aprofundamento do conceito de Acessibilidade

Cultural.
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Kauanne Borges Martins e Evanize Siviero apresentam em seu texto um estudo relativo a
uma proposta artistica em danga para uma crianga com transtorno do espectro autista, onde foi
verificado a relevancia desta pratica para o processo expressivo e de comunicacao.

J4 Fabricio Goulart Moser, nos apresenta o que ele considera como rascunhos de uma
articulacao tedrico-pratica acerca de seu trabalho de mais de uma década com Teatro para publicos
neurodiversos, especialmente, com autismo, nas mais variadas faixa-etarias e em contextos
territoriais diversos.

Esta edicdo da Revista laga: Artes da Cena, apresenta ainda um artigo na sec¢do fluxo
continuo, onde Anténio Alexandria Souza Bandeira prop&e uma analise sobre a problematica acerca
da representatividade trans no teatro maranhense, destacando a auséncia destas pessoas nos
processos de experimentagao, aprendizagem ou composi¢do cénica no contexto local da cidade de
Sao Luis — MA em didlogo com conceitos como escrevivéncia trans, transpofagia e desobediéncias
de género.

Na secdo relatos de praticas pedagdgicas, Paula Gotelip nos presenteia com seu relato
sensivel acerca de uma proposta de pratica teatral que ela desenvolve com uma crianga com
autismo visando o seu despertar para o interesse pela leitura.

Por fim, na secdao Recortes, sera apresentado o registro fotografico do espetaculo teatral
acessivel para pessoas com deficiéncia visual, intitulado Nicole Wolfman. Dirigido pela artista,
professora e psicéloga Talita Alves, a obra é uma adaptacdo do texto homénimo da dramaturga,
professora, atriz e pesquisadora Adélia Carvalho. O espetaculo é uma experimentacdo que busca
inserir a deficiéncia como elemento constituinte da acdo cénica, ou seja, a deficiéncia como parte
da estética e concepg¢ao da cena, possibilitando, com isso, romper barreiras comunicacionais e
atitudinais, possibilitando a garantia dos direitos de pessoas com deficiéncia ao acesso a cultura.

Este dossié celebra o movimento da Acessibilidade Cultural no Brasil e sua articulacao entre
regioes, valendo destacar a atuacdo da Rede Interuniversitdria de Acessibilidade Cultural — RIACult,
gue reune universidades das regides Norte, Nordeste, Centro-oeste, Sudeste e Sul do Brasil, sendo
elas a UNIFAP, a UFRN, a UnB, a UFRJ e a UFRGS.

No contexto do estado do Amap4, vale salientar os esforcos para o fortalecimento da pauta
dentro e fora da Universidade, com destaque para a atuacao do Grupo de Pesquisa NECID — Nucleo

de Estudos em Espacos Culturais Inclusivos e Deliberativos (UNIFAP/CNPq) e do Laboratério de
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Acessibilidade Cultural de Macapad — LABAC e da recente implantacdo do Laboratério de
Audiodescrigdo. Acerca desta Tecnologia Assistiva, podemos ainda elencar as a¢des de extensao
realizadas, tanto para o publico do estado, como em parceria com a UFRN, estendendo as discussdes
sobre audidescricdao nacionalmente. Este movimento, gerou inclusive o encaminhamento da
proposta de um Curso de Especializacdo em Audiodescricdo a ser realizado pelo Departamento de
Educacgdo a Distancia da UNIFAP, com apoio da CAPES, por meio do Programa Universidade Aberta
do Brasil.

Esperamos, portanto, através da publicacdo deste dossié, contribuir para o fortalecimento
da tematica, baseada na constru¢do do conhecimento que visem o protagonismo do publico
especifico de Pessoas com deficiéncia e Neurodiversas, colocando-o como produtores de suas

proprias epistemologias.
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PRESENCA E ABORDAGEM DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NA DRAMATURGIA BRASILEIRA
PRESENCE AND APPROACH OF PEOPLE WITH DISABILITIES IN BRAZILIAN DRAMATURGY
Emerson de Paula

emersondepaula@unifap.br
Universidade Federal do Amapa — UNIFAP

Resumo

Este ensaio, oriundo do estdgio pds doutoral realizado no Programa de Pés — Graduacdo em Artes
da Cena na UNICAMP, busca apresentar o estado da arte referente a relacdo da Acessibilidade
Cultural no Teatro, com foco num primeiro mapeamento de uma producao dramaturgica brasileira
gue apresente entre suas personagens, Pessoas com Deficiéncia, abordando diversas visGes de
autoras/autores, sobre essas Pessoas e esse tema, em seus multiplos contextos temporais.

Palavras-chave: Deficiéncia, Dramaturgia, Acessibilidade Cultural.

Abstract

This essay, arising from the post-doctoral internship carried out in the Post-Graduation Program in
Performing Arts at UNICAMP, seeks to present the state of the art regarding the relationship of
Cultural Accessibility in Theater, focusing on a first mapping of a Brazilian dramaturgical production
that present among its characters, People with Disabilities, addressing different views of authors,
about these People and this topic, in their multiple temporal contexts.

Keywords: Disability, Dramaturgy, Cultural Accessibility.

De que lugar eu falo

As diferentes relagdes com formas diversas do fazer teatral sempre permearam minhas
investigacOes de pesquisa nas Artes da Cena. A questdo da presenca das personagens negras na
dramaturgia brasileira levou-me a investigar, a nivel de Mestrado no Programa de Artes da Cena na
UNICAMP, a dramaturgia criada pelo Teatro Experimental do Negro no Brasil, reflexdo essa ja
publicada em livro (O Texto do Negro ou o Negro no Texto) pela Editora Stricto Sensu (2021) e
Editora e-Manuscrito (2022). Apds este percurso, a ampliacdo dos trabalhos sobre a poténcia da
textualidade, levou-me ao Doutorado em Estudos Literarios na UNESP cuja tese foi publicada em

livro pela Editora CRV, intitulado, O Corpo como Texto: Clara Nunes e a Performance da Fé (2021).
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Esta abertura sobre outras possibilidades discursivas levou-me também a pesquisar sobre o
fazer teatral com/para/a partir das Pessoas com Deficiéncia, proporcionando um aprofundamento
na tematica ao cursar a Especializacdo em Acessibilidade Cultural na UFRJ. O fazer teatral é uma das
diversas linguagens em que o corpo se comunica, sendo o local da diversidade/pluralidade em sua
esséncia. Pensar as Pessoas com Deficiéncia (PcD) neste campo ndo é uma acdo apenas de inclusdo,
mas de direitos.

Assim, pretendo pensar aqui como a dramaturgia brasileira tem inserido as PcD’s em suas
produgdes localizando pecas teatrais que tém Pessoas com Deficiéncia como personagens
analisando alguns pontos: como estas personagens estdo inseridas no contexto das relagdes sociais
apresentadas nas pecas; como a Deficiéncia é pensada no texto teatral (estereétipo, algo asqueroso
ou como castigo); como estas personagens surgiram na dramaturgia brasileira histérica e como
estdao aparecendo em pegas contemporaneas.

Meu lugar de fala é de uma Pessoa sem Deficiéncia, mas que entende que, enquanto artista
da cena, precisa contribuir com um coro ja existente de vozes que estdo reverberando um discurso

ainda invisibilizado e/ou silenciado.
Acessibilidade Cultural e o Teatro

Por Acessibilidade Cultural, temos entendido que o conceito se refere a inclusdao de Pessoas
com Deficiéncia em espacgos, agdes e eventos culturais, tendo acesso ao conteldo, proposta e
estética, que se estabelecem nestes espacos, seja como Artista ou plateia, bem como a promocdo
do Artista que possui alguma Deficiéncia para além de uma ag¢do de superacdo e sim de sua
promocdo. Este conceito, registrado em producdes por mim organizadas em conjunto
(Acessibilidade Cultural no Amapa — Volumes 1(2021) e 2 (2022) — Editora e-Manuscrito), procura
ndo sé falar da acessibilidade no equipamento cultural/espaco teatral, mas também na cena
apresentada ao publico e quem a realiza.

Nesta perspectiva, vamos ao encontro de trés direcdes de reflexdo. De um lado temos a
presenca da acessibilidade fisica nos espacos em que o fazer teatral acontece e que promove o
acesso de PcD’s, em sua multiplicidade, ao local promovendo acbes de formacdao de plateia e
processos de recepcdo teatral. Do outro lado, temos os recursos de tecnologia assistiva como braile,

legendagem, Libras, audiodescri¢cdo, entre outros, que, oriundos das politicas publicas de Saude,

IACA: Artes da Cena | Vol. V| n. 2 | ano 2022
ISSN 2595-2781

12



PRESENCA E ABORDAGEM DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NA DRAMATURGIA
BRASILEIRA

Educacdo e Assisténcia Social, passam a fazer parte da area da Cultura, estabelecendo entdo a
abertura de um processo inclusivo junto a mesma. Em outra dire¢ao, temos a cena teatral em si,
que pode comportar todas estas ajudas técnicas de comunicacdo com/para PcD’s dentro de sua
proposta cénica, nos levando a refletir sobre a Deficiéncia como construgdo estética possibilitando
ainda que tais recursos constituam a cena podendo ser considerados como tecnologias assistivas
em cena e/ou tecnologias cénicas.

Entretanto, dialogando com todos estes caminhos e seus transitos, busquemos agora pensar
na presencga de PcD’s nas Artes da Cena, em especifico no Teatro, mas a partir da dramaturgia. A
presenca de personagens com Deficiéncia promove um movimento de reflexdo ndo sé na pratica
artistica, mas na pratica pedagdgica em Teatro, estabelecendo a obrigatoriedade de reformulacao,
por exemplo, dos cursos de Artes Cénicas no Brasil. Artistas com Deficiéncia e sua producdo teatral
precisam ser estudados em disciplinas que abordam a Histéria do Teatro e da Encenacdao bem como
nas disciplinas de Teatro-Educacgao, estabelecendo a Acessibilidade Cultural como metodologia para
a drea em questao.

As Pessoas com Deficiéncia sdo presentes nos mais diversos cursos universitarios, mas com
a promulgacdo efetiva das cotas especificas a este publico em 2016, o nimero de PcD’s nas
instituicdes de Ensino Superior tém se ampliado. E a presenca deste publico junto aos cursos de
Teatro tém se tornado algo constante e extremamente significativo.

Em outras producdes académicas, tenho refletido que, para além do direito, estas pessoas,
dentro dos cursos de Teatro, oportunizam e mobilizam saberes que descolonizam olhares,
guestionando o proprio fazer teatral calcado como uma arte do corpo em cena, onde a boa
performance corporal precisa ser aquela que apresente uma grande destreza de voz e movimento,
gue se supere em altos desempenhos a partir de olhares padronizados em estéticas que se pautam
em capacidades corporais que estabelecem padrdes normativos e ndo possibilidades de propostas.
Este publico nos faz rever, por exemplo, como a dramaturgia tem pensado as PcD’s em suas
producdes uma vez que sua presenca num curso promotor de uma formacdo artistica ja estabelece
a ampliacdo do olhar para a sua existéncia nos contextos ficcionais nos provocando a identificar a
presenca de personagens PcD’s e os processos de construcao da imagem delas em diferentes textos,

contextos e épocas.
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Assim, busco, neste primeiro momento, catalogar e analisar a presenca de
personagens/Pessoas com Deficiéncia na dramaturgia brasileira em diferentes momentos e
producdes, a fim de contribuir com os estudos sobre Teatro e Acessibilidade Cultural, refletindo
sobre o texto dramdtico como documento histérico e memorial. Procuro entender a construgao
dramaturgica de personagens que possuem alguma deficiéncia, estabelecendo os parametros que
envolvem esta construgdao com a concepcdo histérica do conceito de Deficiéncia e as diferencas
existentes entre a dramaturgia mais histérica e a mais atual, averiguando se na contemporaneidade
a produc¢do dramaturgica se apresenta menos intolerante e preconceituosa ao abordar o tema.

As dramaturgias escolhidas para esta pesquisa refletem diferentes contextos e movimentos
teatrais do Brasil. As pegas selecionadas em minha pesquisa sao:

- Além do Rio — Agostinho Olavo

- Apocalipse 1,11 — Fernando Bonassi

- Fluxograma —Jo Bilac

- Maria do Carité — Newton Moreno

- O grande amor de nossas vidas — Consuelo de Castro

- Jorginho, o machdo — Leilah Assumpcao

- O dia perdido — Larissa de Oliveira Neves

- Roda de samba — Plinio Marcos

- Encontro — Jodo do Rio

- Hallowen — Nery Gomide

- A mulher sem pecado/Anjo negro/Senhora dos afogados/Perdoa-me por me traires/A
falecida /Album de familia — Nelson Rodrigues

De forma geral, as dramaturgias selecionadas, apresentam uma concepc¢ao sobre o corpo
com Deficiéncia e o que é determinado a ele. A partir deste contexto, as obras podem ser
classificadas a partir de aspectos como:

1 — Personagens que ja sao Pessoas com Deficiéncia;

2 — Personagens que se tornam Pessoas com Deficiéncia;

3 — Relagdes sobre a Deficiéncia e condicdo humana: castigo x potencialidade;

A presenca de personagens que sao Pessoas com Deficiéncia nos textos teatrais é necessaria

e propulsora do estabelecimento da Acessibilidade Cultural promovendo novas epistemologias ao
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Teatro enquanto espaco de criagdo/fruicdo. E tdo importante quanto pesquisar a existéncia ou ndo
dessas personagens, é analisar como elas sao retratadas.

Este ensaio é a possibilidade de problematizar, pela criacdo e/ou fruicdo cénicas, esta rede
de relagdes que constituem a Pessoa, em seu sentido geral, em favor do permanente processo de
reinvencdo humana, assumindo o cardter politico do Teatro como a arte do encontro a partir de

suas narrativas.

Dramaturgia: Registro do tempo e do discurso

Refletir sobre as questdes importantes vigentes em cada época sempre foi foco do fazer
teatral. Avancar no tempo, provocar questionamentos e propagar ideias libertdrias também. A
dramaturgia, que se configura como um estilo literdrio, € um elemento de relagdo com o mundo,
ocupando um lugar significativo no campo das Artes da Cena por entendermos que esta linguagem
apresenta também ser um registro escrito ndo efémero que contribui para a compreensdo de
diversos fatores da vida humana, seja da arte, seja da sociedade.

O Teatro esta ligado ao nosso conhecimento sobre nés mesmos, sobre o que nos cerca e
como este pode funcionar como instrumento de reflexdao do meio. Durante o Mestrado com foco
na dramaturgia brasileira, ponderei que esta relacdo anteriormente citada, é foco presente no
trabalho do/da dramaturgo/a, cuja fungdo é criar um texto a partir de agGes que instiguem, no
receptor, processos de compreensdao do seu tempo. A dramaturgia é um elemento capaz de
produzir conceitos acerca de identidades e essas relagdes — existentes no texto teatral — merecem
analise para que possamos entender processos narrativos que tenham um carater ndo sé ficcional
em relacdo a uma memdria histérica, mas que também sejam capazes de apresentar processos
identitarios oriundos dessa potencialidade ficcional.

Trago neste ensaio a reflexdo de dramaturgia em seu sentido considerado original e classico
do termo, tal qual explorado por pesquisadores do Teatro como o inglés Patrice Pavis (1999), que
em uma de suas obras mais difundidas, o Diciondrio de Teatro, a define como uma técnica da arte
dramadtica que, a partir de um conjunto de regras, cria caminhos para uma escrita textual e cénica
gue tem como foco ser encenada e se transformar em um espetaculo. Portanto, é no aspecto do

texto enquanto grafia e suporte do registro de ideias que nos focamos.
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Na contemporaneidade, temos uma ampliacdo do conceito de dramaturgia, que ndo perde
seu lugar de ser um texto/roteiro, mas que encontrou outros suportes de registro como por
exemplo, o corpo, numa construcao de enredo em que a escrita é registrada por imagens e o corpo
é um texto. Mas, partindo do processo de registro grafico de ideias num documento fisico que
dialoga com seu tempo e se torna um documento histérico de um recorte social mesmo que

partindo do ato ficcional, nos concentramos nos textos dramaturgicos e nas dramaturgas e

dramaturgos que os criaram para entendermos o contexto em que sua producao foi feita, a
materializacdo e perpetuagao de uma visao de mundo que é veiculada e pode ser lida enquanto
narrativa que é, para além da sua provavel montagem. O texto teatral € um texto literdrio que
estabelece num imagindrio social, visées de mundo que distorce, amplia ou suprime a realidade,
mas que sempre discorre, mesmo que por escolha do ponto de vista de quem o produz, sobre ela.

Mesmo passando por crises e transformacdes, essa literatura voltada para o palco, se
adequa ao tempo do fazer teatral e seus diferentes movimentos sempre mantendo a interacao

entre texto e cena. Assim, analisar diferentes formas de escrita do Teatro moderno e
contemporaneo brasileiro é ndo sé entender diversos contextos histéricos, mas principalmente
entender o percurso politico dos discursos sociais de um pais.

A dramaturga Adélia Carvalho, em sua tese sobre material criativo para o ensino de
dramaturgia, defendida junto ao Programa de Pds-Graduacao em Artes da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG, 2021 ), nos contextualiza que desde 1970 ha varios entendimentos sobre o
texto teatral, tendo este, transitado entre textos de contestacdo, de carater coletivo, adaptagdes,
criagOes autorais produzidas por encenadores, mas sem perder a compreensao da escrita para o
Teatro e sua fungdo mesmo oportunizando novas formas do seu fazer. Ainda para a pesquisadora,
a dramaturgia sofre mudancas, suas fronteiras se alastram, seu espaco e processo de existir sdo
modificados, mas sua esséncia enquanto uma escrita de si, onde quem escreve parte do didlogo do

seu olhar com a visdo social do ambiente em que se insere, ainda prevalece.

Estado da Arte das Personagens com Deficiéncia na Dramaturgia Brasileira

As dramaturgias aqui elencadas ndo seguirdo uma ordem cronoldgica de sua producdo, mas

transitam entre o que chamamos de Teatro Moderno e Contemporaneo. Neste momento,
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abordarei apenas parte dos textos anteriormente elencados no intuito de iniciar uma aproximacao
reflexiva com leitoras e leitores sobre a tematica.

A peca Apocalipse 1,11 de Fernando Bonassi faz parte de uma trilogia biblica montada pelo
grupo Teatro da Vertigem (SP). A peca, baseada em passagens biblicas entrecruzadas com as
mazelas sociais brasileiras desfila um rol de pessoas consideradas a margem como prostitutas,
travestis, negros, nordestinos em didlogo com espacialidades (de poder?) como prostibulos,
manicomios, igrejas evangélicas, prisdes. O texto apresenta a personagem Talidomida do Brasil, que
€ uma mulher cadeirante e que, em suas cenas, tenta propagar a todo momento pontos cruciais da
Constituicdo Brasileira reforcando que a Republica Federativa do Brasil deve exercer o poder na
promog¢do e manutengdo da soberania a todas as pessoas. A personagem a todo momento em que
aparece ndo consegue terminar sua fala, ndo tem autonomia em sua condugdo, pois é
colocada/tirada de cena por outras personagens chegando a ser hostilizada em publico, violentada,
deixando a todo momento em que surge e que repete sua mesma fala sobre direitos constitucionais
gue ndo quer mais continuar a falar sobre o assunto, ndo aguenta mais repetir que também é pessoa
digna de direitos sociais.

Importante destacar que o nome da personagem refere-se ao medicamento Talidomida
indicado somente para tratamento das doengas previstas nos protocolos clinicos e diretrizes
terapéuticas do Ministério da Salde, as quais sdo: o eritema nodoso hansénico, lUpus eritematoso,
Ulceras aftoides em pacientes portadores de HIV-Aids, doenca do enxerto contra hospedeiro,
mieloma multiplo e sindrome mielodisplasica (Ministério da Saude, 2023). Muitas mulheres
gravidas fizeram uso do medicamento, introduzido em 1950 no Brasil, para combater os sintomas
de enjéo gestacional. Mas seu uso, ocasionou o nascimento de bebés com mads formagdes em
membros como pernas e bracos. Apds estudos e constatacdes, o medicamento fora retirado de
circulacdo, mas voltando a ser inserido no Brasil em 1965 como tratamento das lesdes da pele, uma
das complicacdes da hanseniase. Cientistas classificam o acontecimento como a “tragédia da

I”

talidomida no Brasil” por entenderem que se trata/tratou de um problema publico de regulagio de
medicamentos considerando que ha vitimas deste processo e quais os direitos que elas possuem
apds o acontecimento.

A presenca desta personagem, que com esta contextualizacdo ja nasce com a deficiéncia,

nos mostra de um lado a falta de politica publica, com énfase a Saude e ao Social a PcD’s, o
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silenciamento imposto a estas pessoas ndao sendo ouvido seus discursos e a manipulacdo de seus
corpos, ndao promovendo autonomia, demonstrando que é um corpo que pode ser
controlado/movimentado/pesquisado/violentado. A personagem é mais uma dentre as varias
presentes no texto e aparece sempre reivindicando fala e é julgada mesmo nunca conseguindo
terminar seu discurso que a todo momento, evoca seu direito de existir. A personagem é mais uma
representacdo de pessoas marginalizadas desde a colonizagao do Brasil, questdo esta também
abordada pela dramaturgia.

O periodo de colonizagao brasileira, imputou a Pessoas Negras e Indigenas escravizadas, um
processo de subordinacdo. Se estas pessoas, além de seus pertencimentos raciais também
apresentassem alguma deficiéncia, passavam a um outro processo: a inexisténcia.

Nesta linha de raciocinio, em outro contexto, nos encontramos com o texto Além do Rio de
Agostinho Olavo, texto integrante da obra Dramas para Negros Prélogo para Brancos (1961),
organizada por Abdias Nascimento, fundador do TEN — Teatro Experimental do Negro em 1944 no
Rio de Janeiro.

Conforme ja publicado por mim na obra O Texto do Negro ou O Negro no Texto (2021) ,
Abdias Nascimento, analisando a personagem negra em textos nacionais e motivado pela mesma
visdo do dramaturgo estadunidense Eugene O’Neill no que tange a lacuna de pecas com
importantes personagens negras, encampa um movimento para um Teatro Negro brasileiro e de
dramaturgos no pais atentos a questao, promovendo outra contribuicdo do TEN a histdria do nosso
Teatro: a criagdo de uma dramaturgia onde o negro nao estivesse mais na periferia do texto, sendo
agora a parte central da acdo, trazendo consigo todos os dilemas e questdes de sua identidade e
memadria, mas nao se fixando na relagao negro escravo versus negro liberto.

Partindo entdo da importédncia do texto e do que estd implicito no discurso do mesmo, a
referida obra conta com trabalhos de varios autores, procurando com a publicacdo apresentar pecas
teatrais em que houvesse personagens complexas e bens construidas para que artistas
negros/negras pudessem interpretar. Um dos autores que fazem parte desta coletdnea de textos é
Nelson Rodrigues com a peca Anjo Negro, a qual irei posteriormente irei abordar.

Sobre a peca Além do Rio, Adélia Carvalho em sua dissertacdo de Mestrado (2013) junto ao
Programa de Pds-Graduacdo em Letras: Estudos Literdrios (UFMG), nos informa sobre o enredo da

peca que a mesma é uma reescritura brasileira do texto grego Medea de Euripedes ambientada no
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Brasil Colonial, retratando a estrutura tragica numa perspectiva afro-brasileira, apresentando
inclusive a manuten¢ao de nomes da obra original como Creonte e Jasdo. Todo o enredo relaciona-
se a questdo racial, mas enfocaremos a presenca de uma personagem de nome Batista, chamado
de Mudo em todo texto.

Entende-se que a personagem é surda pois se comunica através de gestos, muitas vezes
sinalizados como uma possivel mimica de uma situagdo. Sem enredo na trama, Batista é
considerado alguém sempre a servico de alguém para algo e, por associacdo de falas das
personagens, vamos entendendo que ele é servidor de Jasdo e que se gesticula muito, sendo seu
corpo como um todo, seu canal comunicador. As rubricas indicam que ele é jocoso, sem posses e
mestico, o que nos leva a varios graus de inferioridade destinadas a personagem que ecoam as
imposicdes sociais estabelecidas durante o processo de colonizac3o brasileira. E considerado um
individuo tolo para alguns, esperto para outros, mas que faz tudo por dinheiro.

As apari¢des da personagem na peca estdo sempre associadas ao seu Uso como servo, como
alguém capaz inclusive de fazer acdes nao licitas uma vez que, a prépria personagem, conforme sua
forma de comunicacgdo gestual, estabelece que fara o que Ihe é pedido se obtiver retorno financeiro.

A peca demonstra o entendimento de que uma pessoa surda ndo fala, embora, muitas vezes,
alguns trechos insinuam que Batista, finge sua Deficiéncia, o que reforga a ideia de que Deficiéncia
é incapacidade, é ndo possibilidade de realizacdo de atividades ou produgdo de conhecimento. A
real é que a personagem ecoa sua ndo insercdo social, o descrédito atrelado a Pessoa com
Deficiéncia e sua necessidade de sobrevivéncia por falta de um emprego fixo e digno. Batista
também é a personagem engracada, que promove estripulias e danca e faz a alegria dos momentos
de confraternizagdo com sua gesticulacdo, nos remetendo a um percurso histérico da imagem das
Pessoas como Deficiéncia, usadas como entretenimento nos saldes da Monarquia ou nos Freak
Shows que povoou em muito a América do Norte.

A todo momento ele ndo é referido pelo seu nome. S6 conhecemos sua identificacdo
praticamente pela descricdo da personagem no texto. Mudo e Mudinho sdo as denominagdes que
a personagem recebe e como é identificada reforcando a todo momento entre as personagens, e
consequentemente para o leitor/publico, a abordagem pejorativa de que a Pessoa n3o é vista,
sendo apenas ressaltada sua Deficiéncia. Batista € uma personagem sem destino, sem histéria, que

pode muito bem passar desapercebida num primeiro olhar, mas, suas poucas aparicoes, atreladas
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a momentos importantes do contexto dramadtico, ecoam a interseccionalidade de corpos
considerados a margem: além de negro, Batista “ndo fala”, ou seja, é surdo. E por fazer tudo por
dinheiro, o que se demonstra fortemente como uma acdo pessoal de inclusdo social e
principalmente de sobrevivéncia, Ihe confere muitas vezes participar de situagdes de risco e como
tal de desconfianca pois ninguém, na trama, acredita em quem nao fala.

A abordagem da Deficiéncia nesta dramaturgia fica aquém da discussao racial, foco maior
da peca. Mas ela reflete, o que Lilia Ferreira Lobo (2008) em sua obra Os infames da histéria diz
sobre as pessoas pobres, escravizadas e com deficiéncia no Brasil: vidas ndo consideradas
relevantes, sem importancia histérica, vigiadas e punidas. E a ampliagcdo do preconceito quanto a
intersec¢dao de camadas: Batista é negro e Pessoa com Deficiéncia.

A abordagem racial em consonancia com a Deficiéncia, encontra em outra dramaturgia,
presente também na obra organizada por Abdias Nascimento, um dpice. Um dos autores que fazem
parte desta coletanea de textos é Nelson Rodrigues com a peca Anjo Negro.

Conforme também ja registrado por mim em outras publica¢des, Nelson marca o momento
de fundagao do moderno Teatro brasileiro ao realizar, em sua dramaturgia, um mergulho nas
relagdes humanas, no inconsciente humano. Escrita em 1946, a peca Anjo Negro integra a obra
editada por Abdias pelo motivo racial que fundamenta a construcdo do texto e que norteia o
mesmo, sendo que o protagonista negro, constitui uma personagem complexa, um individuo tragico
angustiado e ndo um tipo ou um esteredtipo. A dicotomia branco e negro, bem e mal, é diluida
nesta peca na oposicdo entre as personagens e na relacdo que elas constituem entre si,
desconstruindo os signos negro e branco. A proposta de cenario, figurino e luz traz o significado
ampliado destes signos e suas relacdes com o espectador. A peca apresenta em varios momentos o
negro em situacoes que relembram um passado histdrico, mas se apresenta como um importante
instrumento de analise do deslocamento da personagem negra no texto dramatico ao longo do
tempo, por principalmente apresentar como protagonista um negro com um papel denso, sendo
uma personagem protagonista para a projecao do ator negro, mesmo com toda a discussao que

este texto suscita no que tange o racismo.

Revendo como esta dramaturgia pensou as PcD, encontramos a presenca da deficiéncia
visual na obra Anjo Negro (1946) em que Ismael (homem negro), protagonista da historia, cega

seu irmao de criacdo, Elias (homem branco), reforcando um conflito em que o racismo, imposto
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pela sociedade, utiliza a Deficiéncia como uma ac¢do de punicao e Unica saida para a resolucdo de

um conflito estrutural.

Na obra, a descri¢cao de Elias na rubrica o coloca como um andarilho e maltrapilho sendo
a todo momento, enfatizada sua questdo de Pessoa com Deficiéncia visual, levando inclusive a
guestionamentos pelas demais personagens de como o mesmo consegue se deslocar ou ter
percepc¢des de situagdes e espacos, mesmo sendo cego. Elias é irmdo de criagao de Ismael, que
vai morar com o mesmo e sua mae, apds o falecimento de seu pai, também homem branco. Elias
é fruto de um relacionamento interracial e esta é a camada primeira que se apresenta para que
Ismael, vitima de um racismo introjetado e imposto, cegue o meio irmao, ainda crianca, trocando
os remédios que o mesmo utilizava para curar uma enfermidade. Elias ndo vera o mundo e ndo
colocarad Ismael, de frente constantemente ao espelho do racismo estrutural, pautado, entre

tantos pontos, na tonalidade da pele.

Elias, depois de anos, vai em busca do reencontro com Ismael, apds falecimento de sua
mde, mae esta renegada pelo filho negro. No confronto deste encontro temos, entre tantas
revelacdes e reviravoltas, tipico do texto tragico, o encontro de Elias com Virginia, mulher branca
casada com Ismael, cujo relacionamento é fruto de um estupro orquestrado pela prépria tia da
personagem, como punicdo por esta ter se relacionado com o noivo de uma de suas filhas que
permaneceram virgem por toda a vida. Virginia reproduz toda a violéncia da branquitude para
com a populagdo negra potencializada no assassinato de seus préprios filhos, recém-nascidos,
com Ismael, todos negros. Virginia e Ismael vivem presos numa grande residéncia de muros altos
gue pode ser entendida como um mausoléu onde s6 véem o que ali esta e nada além dos muros

de forma que a luz solar ndo é algo presente.

Embora a intencdo de Nelson, com a dicotomia de tons (claro/escuro, preto/branco) seja
reforcar a dicotomia racial e os conflitos estabelecidos a partir desta, entendemos como esta
escolha dramaturgica também reflete o ato de ver e ndo ver, de que a cegueira é um problema,
€ um apagamento de possibilidades. E é esta camada que evidenciamos nesta tragédia que, a
principio, € uma tematica paralela aos episddios tragicos e que reforca a ideia de que a Deficiéncia

€ um castigo, principalmente quando esta passa a fazer parte da vida da pessoa.

Elias acaba se relacionando com Virginia que celebra o encontro de se relacionar
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finalmente com um homem branco e que ndo vé ou seja: ndo vé o tempo do amadurecimento
em seu corpo de mulher, ndo vé as marcas de sofrimento em seu existir. Virginia ainda
potencializa algo perpetuado como a pureza da PcD por ser alguém que ndo possui sexualidade
pois é um ser ndo desejado, virgem. Entdo, transar com Elias é se tornar pura e como tal, gerar
uma crianca branca que, consequentemente, serda uma afronta a Ismael e que ndo sera morta
pela m3e. Todos estes fatos sdao permeados por falas racistas que “justificam” a agdo das
personagens mas abordam camadas intensas do preconceito para com as Pessoas com

Deficiéncia.

Elias pode ser entendido ainda como um Tirésias, o famoso profeta de Tebas, personagem
presente das tragédias gregas que ao chegar revela segredos, anuncia o futuro e que ficou cego
por isso. A personagem, mesmo sem enxergar, faz com que todas as personagens vejam o que
estava escondido no passado das mesmas e o que o futuro aguarda a partir disso. Ndao é em vao
gue, apos descoberta da triacdo de Virginia com o mesmo, Ismael o mata com um tiro no rosto.
Relembro que, durante todas as cenas em que Elias esta presente, ha uma profusdo de a¢des
contra o mesmo potencializada por sua condicdo de ndo enxergar ignorando seus outros canais

do sentido e como tal, de absor¢ao de conhecimento e percepc¢ao espacial.

Numa mirada tragica, Virginia gera uma filha branca que é amada por Ismael de uma
forma ambigua, ora como filha, ora como mulher mas que também perde a visdao apés Ismael
pingar acido em seus olhos, numa tentativa de fazer com que a mesma nunca saiba que ele é
negro. Aqui, Nelson explora a Deficiéncia adquirida como um processo de salvacdo para Ismael,
uma vez que a personagem finalmente receberd a aprovac¢ao, o amor e o respeito de uma mulher

branca, cega, em paralelo ao seu apagamento identitario.

As reviravoltas intensas do texto reforcam sua estrutura tragica tendo como mote central
o racismo estrutural potencializado em estereédtipos e arquétipos sociais projetados por um

imaginario social colonizador.

Entretanto, o que procuro aqui refletir é esta camada da presenca da Deficiéncia visual
neste texto que demonstra ora punicao, ora redengdao mas nunca respeito, inclusao e diversidade.
Refletir este texto, potencializando a questdo da visualidade interseccionando racismo e

deficiéncia nos traz um aprofundamento das rela¢gdes sociais impostas a grupos que, mesmo em
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porcentagem numérica significativa, € minoritario representativamente nos espacos sociais a
nivel de fala, sendo alvo constante de silenciamento e principalmente, apagamento, no sentido

amplo dessa palavra.

A presenca de Anjo Negro na antologia produzida por Abdias, teve a intencdo de contar
com a presenca de um dramaturgo considerado importante, principalmente a época, mesmo

sendo branco, na busca de que, a questdo racial precisa ser discutida e relfetida por todas e todos.

Alberto Guzik no capitulo sobre a dramaturgia moderna no livro Histéria do Teatro
Brasileiro Volume 2 (2013), sob direcdo de Jodo Roberto Faria, considera Nelson Rodrigues o autor
que mais desenhou no Brasil, um retrato da condicdo humana, em especifico a condicdo humana
carioca. Para o pesquisador, o dramaturgo mostrou as camadas da sociedade que, dentro do seio
familiar, revela seus crimes, ambiguidades, preconceitos e desejos de toda espécie. Este é o maior
foco de andlise da sua obra e que vai ao encontro da defesa de sua presenca na obra Drama para
Negros e Prélogo para Brancos. Nelson entdo, segundo pesquisadores de sua obra, desnuda e

escancara a humanidade colocando em cena “a vida como ela é”.

Se seguirmos essa ldgica, vamos conceber como também de forma estrutural a presenca
da Deficiéncia na peca Anjo Negro, utilizada principalmente como acdo de reforco ao racismo

estrutural mas sem atencdo a sua especificidade com e para além da tematica.

Talvez por este viés em retratar a vida e seus complexo processo que Nelson seja um dos
autores que mais apresenta Pessoas com Deficiéncia em suas obras. Localizamos outras

personagens com esta identidade ainda nos seguintes textos:
- A mulher sem pecado
- Senhora dos afogados
- Perdoa-me por me traires
- A falecida
- Album de familia

Mas a anadlise destes textos ainda encontrardo outros momentos de socializagdo da
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reflexao até mesmo para entendermos o autor como um parametro temporal e comparativo

sobre as PcD’s.

Deficiéncia em Cena: A questdo na contemporaneidade

Na atualidade, nos deparamos com outros registros dramaturgicos em que nao sé temos
espetdaculos acessibilizados em cena com recursos de tecnologias assistivas mas a presenga de
atrizes e atores com Deficiéncia, atuando ainda como criadoras/es de suas proprias dramaturgias
nos levando inclusive a pensar que a questdo autobiografica nessas/dessas narrativas, é algo
recorrente. O que faz com que ainda pensemos sobre a presenca de PcD’s no texto teatral: sua
presenca na contemporaneidade ainda é difusa, inexistente ou presente apenas em dramaturgias
escritas/produzidas por PcD’s?

Mudar as nossas lentes de visdo de realidade é trazer realidades outras para nossas
producdes e criagdes buscando perspectivas inclusivas a partir do lugar que estamos, que habitamos
e que somos.

O Teatro é lugar da imagem uma vez que o texto é imagem. A ficcdo tem a possibilidade de
recriar a temporalidade e recontar histdrias. Na dramaturgia, a Deficiéncia tem que ser vista como
epistemologia que propde outras imagens produzindo imagens criticas de nds mesmos.

O Texto dramatico é um documento histdrico e deve ser visto como um lugar critico a partir

das cenas e estéticas que produz, num movimento constante de critica a nds mesmos.
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Resumo:

O presente artigo aborda algumas dramaturgias, grupos e espetdculos teatrais que contemplam
pessoas com deficiéncias entre seus personagens ou elencos visando observar possiveis impactos
das legislacGes e das iniciativas de acessibilidade adotadas no século XXI como uma das alavancas
para uma representatividade mais ampla nas artes da cena desse grupo social. Além das fontes
governamentais sobre as legislagdes, as principais referéncias incluem pesquisas, reportagens e
depoimentos acerca dos grupos e espetdculos aqui evidenciados.

Palavras-chave: Pessoas com deficiéncia, legislacdo, acessibilidade.

Abstract:

This article addresses some dramaturgies, groups, and theatrical performances that include people
with disabilities among their characters or casts aiming to observe possible impacts of legislation
and accessibility initiatives adopted in the 21st century as one of the levers for broader
representation in the performing arts of this social group. In addition to government sources on
legislation, the main references include research, reports, and testimonials about the groups and
performances highlighted here.

Keywords: People with disabilities, legislation, accessibility.

O século XXI apresenta pujantes acdoes em prol do reconhecimento dos direitos das pessoas
com deficiéncia em diversas areas da convivéncia social, econ6mica, educacional e cultural. Tal
reconhecimento foi motivado por um movimento global que busca promover a igualdade, a inclusdo
e o respeito pelos direitos humanos de todas as pessoas. Para tanto, ha legislacdes internacionais,
como a Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia das Na¢des Unidas (2006), que
defende a plena participacdo e igualdade de oportunidades para as pessoas com deficiéncia,
refletindo um esforco conjunto de paises ao estabelecer uma série de principios fundamentais,

incluindo igualdade perante a lei, ndo discriminacao, participacdo efetiva na sociedade, respeito
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pela diferenga e dignidade, entre outros. A Convengdo também reconhece a importancia da
acessibilidade em diversas areas, como transporte, informacao e comunicagao, bem como o direito
das pessoas com deficiéncia de viver de forma autébnoma e de participar plenamente na vida
cultural, esportiva, politica e social.

O Brasil ratificou a Convencdo em 2008, promulgou-a pelo Decreto Legislativo n? 186, de 9
de julho de 2008, incorporada a legislagao brasileira pelo Decreto n? 6.949, de 25 de agosto de 2009
que se consolidou na Lei Brasileira de InclusGo da Pessoa com Deficiéncia (LBI) (13.146/2015)
também conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, que é uma das principais legislacdes
gque protegem esses direitos.

Em seu artigo 43, a LBl determina que o poder publico promova a participacdo da pessoa
com deficiéncia em atividades artisticas, intelectuais, culturais, esportivas e recreativas, com vistas
a0 seu protagonismo e para tanto deve incentivar a provisdo de instrucdo, de treinamento e de
recursos adequados, em igualdade de oportunidades com as demais pessoas, além de assegurar
acessibilidade nos locais de eventos e nos servicos prestados por pessoa ou entidade envolvida na
organizacao das atividades de que trata este artigo, bem como assegurar a participa¢ao da pessoa
com deficiéncia em jogos e atividades recreativas, esportivas, de lazer, culturais e artisticas,
inclusive no sistema escolar, em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas.

Segundo dados do Portal de Acessibilidade da Camara Federal (2022), podemos citar
algumas legislagdes nacionais importantes neste tema:

- Lingua Brasileira de Sinais, Libras, Lei n? 10.436/2002, regulamentada pelo Decreto n®
5.626/2005, sendo, entdo, reconhecida como Lingua. (BRASIL, 2002; 2005). No seu artigo 3¢,
paragrafos 1 e 2, determina a implantacdo obrigatéria da disciplina de Libras nas licenciaturas de
todas as instituicdes de Ensino Superior no Brasil, com prazo de implantacdo maximo de dez anos.

- Lei da Regulamentacdo da profissdo de Tradutor e Intérprete da Lingua Brasileira de Sinais:
Lei n2 12.319, de 2010 (inclusas a alteracdo e a revogacdo parcial da Lei n? 14.704, de 2023).

- Lei de Cotas de Ingresso nas Universidades: Lei n? 12.711, de 2012 e Decreto n? 7.824, de
2012.

- Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista

(Lei Berenice Piana): Lei n? 12.764, de 2012 e Decreto n2 8.368, de 2014.
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Além de editais de financiamentos a cultura em todos Brasil (FAC-DF, Lei Paulo Gustavo,
Petrobrds, por exemplo) que reservam vagas para que pessoas com deficiéncia inscrevam seus
projetos, conforme o artigo 37, VIII, da Constituicdo Federal, da Lei n? 13.146/2015 e do Decreto n®
9.508/2018, além de exigirem iniciativas que garantam acessibilidade comunicacional dos
espetaculos, tais como: — Libras, audiodescricdo, legendagem; acessibilidade arquiteténica —
rampas, elevadores e banheiros adaptados, calgadas com piso tatil; dentre outras ag¢bes de
acessibilidade, como necessarias para a aprovacado dos projetos e recebimento dos recursos.

A partir de 2021, o edital do FAC-DF, ainda tem, entre seus quesitos, a “contratacdo e

inclusdo da forca de trabalho de Pessoas com Deficiéncia para atuar na producdo e execucdo do
projeto.” (Edital de chamamento publico n? 6/2021 FAC Brasilia multicultural p.10), ou seja,
acessibilidade ndo apenas para publico, mas também para quem trabalha com a cultura.
Tais legislacOes e iniciativas, entre outras, aconteceram decorrentes da organizacdo das pessoas
com deficiéncia e, diante delas, este artigo pretende apresentar alguns grupos, dramaturgias e
montagens que contemplem pessoas com deficiéncias em seus elencos e possiveis reflexos das
acbes em prol das pessoas com deficiéncia como uma das alavancas para uma maior
representatividade desse grupo social em cena. Salienta-se que ndo se pretende aqui analise mais
aprofundada nem dos grupos e nem dos espetaculos mencionados, e sim, levantar o
guestionamento sobre a importadncia das novas legislacdes e iniciativas para a presenca cénica das
pessoas com deficiéncia nestas primeiras décadas deste século.

Estudos relacionados a representatividade tém encontrado eco em diversas instancias

sociais, a exemplo do que aponta Conrado Dess:

[...] chamamos de representatividade a operagdo que torna um representante, por
exemplo, um ator negro, capaz de representar a populagdo negra, ou parte dela, em um
espetaculo. Nesse caso, observa-se que essa operagao tem fundo sincronicamente estético
e politico. Primeiramente, identifica-se nesse ator as caracteristicas comuns dessa
coletividade e, depois, enxerga-se nele a legitimidade para falar por esse grupo, ou seja,
para ali os representar. (DESS, 2022, p. 8/9).

Como vimos, a abordagem de Dess (2022) ndo se refere as pessoas com deficiéncia, mas
oferece um direcionamento para o caminho deste artigo, ou seja, sabe-se que a presenca de um
ator/atriz com deficiéncia em cena certamente ndo cobre o arco de possibilidades da

representatividade, uma vez que cada individuo apresenta caracteristicas que o singularizam. Ainda
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assim, defende-se aqui a legitimidade de um ator/atriz com deficiéncia representar a sua

coletividade em contraste com um ator/atriz sem deficiéncia fazé-lo. De acordo com Dess:

O teatro contemporaneo tem se caracterizado, justamente, por possibilitar que o artista
atue simultaneamente nos campos da produgdo e da reprodugdo, tornando-se um
ator/performer/representante que navega pela representagdo dramatica, como quando
falamos de personagens ou fabulas; pela representagdo estética, quando falamos de
imagens ou de a¢do; ou pela representacao politica, quando ele resolve denunciar mazelas
sociais, propor situagdes ou abordar as complexidades do sujeito contemporaneo a partir
de suas vivéncias. Estamos, desse modo, diante de um modelo cénico no qual a
representatividade passa a ser mais ou menos compativel, dependendo do tipo de
representagdo que se propde. (DESS, 2022, p. 15).

Corroboro com o pensamento de que o lugar do texto teatral sofreu profunda alteragdo no
teatro contemporaneo nos ultimos dois séculos. O teatro, a partir do século XX, concebe um
espetaculo no qual o texto, quando existe, pode ser apenas um dos elementos da encenacdo, ou
“uma nova era — ou area (dificil de delimitar) —a de um teatro “pds-dramatico” no qual ndo haveria
mais anterioridade do drama, em que o palco seria primordial e o texto ndo passaria de “um
elemento entre outros” (SARRAZAC, 2012, p, 56), desse modo, o teatro ou a dancga tendem a
apresentar um espetdculo que se contagia por diversas poéticas que ndo se limitam a quebrar ou
ndo a “quarta parede”, mas destituir tanto a primazia da voz inequivoca do autor, quanto tempos,
espacos, corpos e movimentos pré-determinados.

O contagio cénico, seria o “procedimento de trabalho ou criacdo em que o individuo nao
tem a necessidade de dissimular suas peculiaridades e nem se fazer outro.” (TONEZZI, 2011, p. 5)
participando da cena, ndo tendo suas singularidades ridicularizadas ou escondidas, mas os corpos
diferenciados e seus gestos singulares sdo integrantes da estética que ali se pretende.

A busca da representatividade pelas minorias perpassa séculos. Hoje em dia ndo é mais
admissivel apresentar um trabalho artistico com blackface, ou seja, pessoas brancas representando
ou sendo caracterizadas como se negras fossem. O modelo pds-social da deficiéncia almeja, entre
tantos desafios, a reducdo da cripface, termo que estabelece um paralelismo com o blackface, mas
se referindo a apresentacdo em cena de pessoas com deficiéncia representadas por pessoas sem
deficiéncia.

N3o nos foi possivel localizar pesquisas que se debrucem especificamente sobre estudar
como se dd a presenca da pessoa com deficiéncia na dramaturgia brasileira, no entanto em alguns
dos principais dramaturgos brasileiros do século XX (Hilda Hilst, Augusto Boal, Oduvaldo Viana Filho,

Dias Gomes) ha um quase completo apagamento das pessoas com deficiéncia entre os seus
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personagens. Plinio Marcos e Nelson Rodrigues apresentam personagens com comportamentos
condizentes com o que se conhece popularmente como loucura, tema este estudado
academicamente por pesquisadores desses dramaturgos. Ainda em Nelson Rodrigues, podemos
encontrar personagens relevantes como em A mulher sem pecado (1941), no qual o personagem
Olegario (protagonista) se passa por paralitico ou em Anjo negro (1946), os personagens Elias e Ana
Maria sao, ou se tornam, cegos.

Diante dessa realidade, inferimos que as poucas menc¢des na dramaturgia brasileira no
século XX decorram da invisibilizacdo da presenca da pessoa com deficiéncia em espacos publicos
durante séculos, contudo tamanho apagamento vem mudando progressiva e substancialmente no
século XXI, quando é possivel encontrarmos em sites de busca académica (CAPES, SCIELO, GOOGLE
académico, entre outros) uma profusdo de pesquisas em artes cénicas que enfatizam
representatividade e protagonismo das pessoas com deficiéncia nas artes cénicas.

Ao tomarmos a representatividade como um ato politico no sentido de questionar
espetaculos que contemplem personagens com deficiéncia interpretados por pessoas sem
deficiéncia, enfatiza-se, como atitude critica, registrar e divulgar as solu¢des adotadas por diretores
ou encenadores, no sentido de observar como operam os elementos de cena e as interpretacoes
guando grupos e espetdculos contam com pessoas com deficiéncias em seus elencos. Pensando
alguns grupos teatrais brasileiros que se apropriam de algo como o “contdgio cénico” (TONEZZI,
2011) para compor seus espetdculos com pessoas com corpos diversos e comportamentos
diferenciados, ressaltamos aqui trés grupos que labutam por mais de uma década de trabalho neste
campo.

A Cia Ueinzz, fundada em 1997, pelo encenador teatral brasileiro Renato Cohen, falecido em
2003 e o filésofo hungaro (que vive no Brasil desde crianca) Peter Pal Pelbart , ainda dirigente da
Ueinzz. A companhia é composta por pacientes e usudrios de servicos de saude mental, terapeutas
e pessoas ligadas ao teatro de S3o Paulo. Nos primeiros anos, o grupo realizou trés diferentes
espetaculos com mais de 100 apresentacdes no Brasil e no exterior. Em 2002, o coletivo
desvinculou-se do contexto hospitalar e manteve-se criando espetaculos, ndo de forma constante,
mas ainda hoje a companhia continua a se apresentar com diferentes dire¢des, terapeutas e demais
integrantes. Numa intersecdo entre saude e arte, em reportagem publicada pelo Ministério da

Saude, Pelbart comenta sobre o texto Esquizocenia, encenado em 2022, em SP:
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0 que estd em cena é uma maneira de perceber, de sentir, de vestir-se, de mover-se, de
falar, de pensar, mas também uma maneira de representar sem representar, de associar
dissociando, de viver e de morrer, de estar no palco e sentir-se em casa
simultaneamente. (PELBART, 2022, s/p).

Outro exemplo, é o Roda Viva Cia de danca (RN), foi criado em 1995 e que inclui em seu
elenco vdrias pessoas que apresentam diversidade de corpos e comportamentos. Coordenado nos
primeiros anos pelos professores da UFRN Ricardo Lins (fisioterapia), Henrique Amoedo e Edson
Claro, pelas artes/danca e, a partir de 2010, renomeado de Giradanga, o grupo apresentou, local,
nacional e internacionalmente, para além de uma dezena de espetaculos até 2020. Em 2023, o
grupo percorreu alguns estados brasileiros com o espetdculo “Graca — uma economia da
encarnag¢ao”, no qual trés bailarinas apresentam-se dangando seus corpos e, segundo Alexandre
Américo, € um marco para a Giradanca, pois “avancga no seu pensamento poético e politico”.(
AMERICO, 2023, s/p). O espetéaculo foi apresentado com tecnologias assistivas como libras e
audiodescricdo, em espacos que dispunham de acessibilidade arquiteténica e foi contemplado pelo
Prémio Rumos Itau Cultural em 2022.

O Projeto PES (DF), teatro-danca com pessoas com e sem deficiéncia, criado e dirigido por
Rafael Tursi, ha doze anos como projeto de extensdo da UnB, aberto a comunidade. O PES iniciou-
se como pesquisa académica de seu criador para com o tempo e com o interesse da comunidade
foi se transformando de um projeto de pesquisa para um grupo teatral. Nesses doze anos
ininterruptos, o PES apresentou quatro espetaculos. O coletivo, em 2024, conta com cerca de 20
dancantes, a metade delas com alguma deficiéncia fisicas, neurodivergéncias ou sensoriais e,
segundo o site do projeto ndo se pretende o virtuosismo, mas “corpos dancarinos que bailem e
valsem sobre palcos e saldes, mas, sim, corpos que saibam se mover e gerar movimentos que,
sozinhos ou em grupo, sejam, por si s6, movimentos expressivos artisticamente.”
(https://www.projetopes.com/quem-somos). Desde 2022, o PES conta com recursos do FAC-DF
para algumas de suas atividades, inclusive ajudas de custo para manutencdo do grupo e os
espetaculos contam com libras e audiodescricdo em apresentacdes individuais ou alguns dias
contemplam tais recursos durante temporadas.

Estes grupos mistos, pois contemplam em seus elencos pessoas com e sem deficiéncia,
trabalham em busca de ampliar a percepc¢ao, inicialmente de cada um de seus integrantes sobre

seus corpos, do convivio em grupo por pessoas que muitas vezes ndo tiveram essa oportunidade,
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além de propor ao publico e, consequentemente, a sociedade, uma nova atitude frente a presenga
de personagens com deficiéncia em cena ao apresentarem as solugdes éticas, estéticas e de
representatividade adotadas durante as montagens.

Para observar algumas dramaturgias e montagens que contemplem em seus elencos
pessoas com deficiéncia, dividiremos tais trabalhos em duas categorias, sendo a primeira, alguns
exemplos que tém a pessoa com deficiéncia como seu personagem principal, com a trama girando
em torno dele, e a segunda, considerando exemplos que contenham personagens com deficiéncia,
mas cujo dramaturgo nao tenha envolvimento direto com a causa.

No primeiro caso, temos, por exemplo, O filho eterno (2007), de Cristévao Tezza, ganhador
de inumeros prémios nacionais e internacionais. Segundo pesquisa, intitulada “Didlogos sobre
dramaturgia: uma leitura de O filho eterno, de Cristévao Tezza”, desenvolvida por Marcilene
Danadoni e Luiz Fernando Santos e voltada para a andlise do romance, embora n3do fazendo
referéncia a montagem, a obra “evidencia a presenca da teatralidade, enquanto especificidade do
género dramatico como elemento hibrido que ocupa a margem do todo narrativo da prosa do
escritor” (DONADANI e SANTOS, 2021, resumo). A obra foi adaptada para o teatro em 2011, em
forma de mondlogo. Segundo Daniel Herz , diretor do espetaculo; “ essa ideia de aceitar e amar a
diferenca foge da dimensado narcisica de querer que o outro seja nosso espelho e abre espaco para
a universalidade” (HEINZ, 2019, s/p). A adaptacdo teatral ficou a cargo de Bruno Lara Rezende e a
montagem, apresentada no Brasil e no exterior, completou a marca de 300 apresenta¢des em 2019,
com muitas premiacdes. Pensando a representatividade da pessoa com deficiéncia, em que pese o
tema seja os temores de um pai que tem um filho com Sindrome de Down, tanto no texto quanto
na encenagao, a presenca do rapaz se da por intermédio do olhar desse pai, que nos oferece as suas
reflexdes sobre a vida social, familiar, pessoal desse filho eterno, sem que a sua propria voz seja
ouvida tanto no livro quanto na montagem.

Abordagem que traz a pessoa com deficiéncia em primeiro plano transcorre em “icaro”
(2016), texto escrito especificamente para o teatro por Luciano Mallman, e interpretado por ele
mesmo, ator que se tornou cadeirante durante um treino de acrobacia em 2004. A montagem
contém depoimentos ficcionais sobre a trajetdria do préprio ator e de outras pessoas cadeirantes
“sobre temas que sdo comuns a todos: relacionamentos humanos, gravidez, resiliéncia, limitacoes

de cada um.”(MALLMAN, 2019, s/p). O mondlogo foi vencedor do Prémio Agorianos de melhor

IACA: Artes da Cena | Vol. V| n. 2 | ano 2022
ISSN 2595-2781

32



| Ménica Gaspar

dramaturgia em 2017, e percorreu o Brasil durante cinco anos, com montagens e leituras dramaticas
do texto com ou sem a presenca do ator-dramaturgo. Diferentemente de “O filho eterno”, nesse
caso, a representatividade da pessoa com deficiéncia é cabal tanto no texto como na montagem.

Outro espetdculo que consta desta categoria, ou seja, espetdculos com pessoas com
deficiéncia protagonizando cenas que se referem a sua trajetdria, é “Somos como somos e nao
cromossomos”?!, espetédculo patrocinado pelo Fundo de Apoio a Cultura do DF. Pretendo detalhar
um pouco mais sobre este trabalho, considerando que o acompanhei desde a sua criacao, até a
apresentacdo e os desdobramentos. “Somos” foi apresentado de forma on-line em 2021 e é
protagonizado por Lucio Piantino, artista plastico e cénico com Sindrome de Down e dirigido por
esta pesquisadora.

O texto foi concebido por Lurdinha Danezy, também artista plastica e ativista das questées
relativas aos direitos das pessoas com deficiéncia, a partir de depoimentos do Lucio sobre a propria
vida como artista e como membro da comunidade, sobre seus desejos profissionais e pessoais e
sobre a descoberta da sexualidade. Lucio interpreta quatro personagens em quatro esquetes
distintas, sendo trés em mondlogo e uma na qual ele conversa e danga com outros dois atores. O
espetaculo comecga com o Lucio, um rapaz adulto, branco, corpulento, vestido com uma camisa de
mangas compridas com listras brancas e pretas, cal¢as jeans, um avental com marcas de tintas e
uma boina marrom, pintando um quadro no palco, diante da plateia que ouve uma carta na qual a
mae descreve suas apreensdes quando descobriu que o recém-nascido tinha Sindrome de Down, as
principais dificuldades e conquistas até os 13 anos de Lucio. Na pec¢a, em 2021, Lucio contava com
26 anos.

O primeiro personagem é o ‘Artista’. Ao terminar o quadro, Lucio senta-se de frente para a
plateia e fala de suas experiéncias na arte. Para compor esse personagem, durante os longos meses
de ensaios e, com a autorizacdo da dramaturga, tivemos a possibilidade de adaptar o texto original
tanto para as possibilidades expressivas quanto para as predile¢es linguisticas do ator facilitando

assim a sua acolhida do texto. Para a composicao do segundo personagem o ‘BBoy’ é preciso que

1 0 espetéculo pode ser assistido em:

https://www.youtube.com/watch?v=tiHsNSXaTpc&ab channel=LucioPiantinoeCiaDiversosDias —

Acesso em 22.04.2024
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se saiba que Lucio danga, ndo profissionalmente, vdrios estilos, além de tocar alguns instrumentos
de percussao e essas sao atividades cotidianas que Ihes dao muito prazer, entdo, contratou-se um
coredgrafo e um percussionista para que desenvolvessem junto com o ator aquele personagem.
Neste momento, o cenario é o palco com uma cesta de basquete e Lucio estd vestido com roupas
de street dance. Ouve-se uma conversa telefonica chamando a atenc¢do do publico sobre pessoas
com deficiéncia e suas dificuldades na locomogao pelas ruas. De repente o palco se transforma em
um grande espaco de danca, com luzes estroboscépicas e som alto, bolas girando.

O terceiro personagem é o ‘Deputado’. Lucio, aqui em Brasilia, vdrias vezes foi convidado
para comparecer tanto na Camara Legislativa quanto na Federal, por ocasido das lutas para o
empoderamento das pessoas com Sindrome de Down. Talvez por esse motivo, o rapaz queira ser
deputado. Entdo, a dramaturga criou um candidato a deputado em campanha. Com os ensaios,
optamos por criar um ambiente mais intimista, entdo, o futuro deputado aparece em cena em seu
guarto, com um roupdo e uma touca e esta ensaiando um discurso. Ele vai, volta, escreve um pouco
e constréi o que pretende falar diante do futuro eleitor e a plateia observa essa intimidade do
personagem.

A quarta personagem ¢é ‘Ursula Up”, uma drag queen. Lucio é um adulto e vive a sua
sexualidade assim como todas as pessoas. Resolvemos, entdo, aliar a danga que ele tanto gosta com
uma provocacao para a plateia. Com seu macacdo preto com corselet vinho, peruca loira estilo
Marilyn Monroe, colares, anéis e uma maquiagem de drag bem acentuada, Ursula Up literalmente,
sai de um armario cor-de-rosa e danca um pot-pourri de musicas do universo drag. E nesse clima de
alegria e uma certa subversao, o espetaculo termina. Em 2023, Ursula UP renasce como uma das
protagonistas do espetdculo Conversa de Drags, também dirigido por esta pesquisadora.

Sobre a outra categoria de textos dramaticos/montagens que iremos analisar, o foco recaira
em obras compostas por dramaturgos que ndo sejam ou tenham (ao que se saiba) relacdo direta
com pessoas com deficiéncia, interessando-nos, ainda, o autor cujo texto ndo seja especificamente
sobre essa tematica, além das dramaturgias ja mencionadas de Nelson Rodrigues e Plinio Marcos,
salientamos a pesquisa do ator Alexandre Lino (ndo cego), que se aliou a dramaturgos que
exploravam ou queriam explorar a tematica da cegueira. Em 2016, o espetaculo “Volipia da
cegueira” (2016), composto especialmente por Daniel Porto para essa montagem, com quatro

atores, sendo dois deles efetivamente cegos, o que nos possibilita analisar a convivéncia cénica
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entre atores com e sem deficiéncia, o que faz parte das conquistas recentes “ampliando com isso a
zona que sua condigdo lhe permite transitar, naturalmente diversa daquela em geral ocupada por
um ator comum” (TONEZZI, 2011, p. 96). A dramaturgia de “Volupia da Cegueira” descortina um
tema sensivel, que é a sexualidade das pessoas com deficiéncia. Sobre o espetaculo o diretor deu o
seguinte depoimento: “Apesar de poética, a peca também tem um cardter documental forte, que
estd presente em todos os meus trabalhos. A ideia é tentar mostrar que quando estamos falando
de sexo, pelo menos nesse campo, ser cego ou vidente ndo faz diferenga” (LINO, 2016, s/p).

Um outro exemplo que mostra como ha muito ainda a caminhar para que as pessoas com
deficiéncia exercam na arte seus diferentes papéis com as suas representatividades é a montagem
binacional Portugal — Espanha (Catalunha), do premiado livro “Ensaio sobre a cegueira” (1995), de
José Saramago, que estreou em junho/2022. A montagem conta com quatorze atores/atrizes das
duas nacionalidades, porém, tanto nessa adaptacdo quanto em outra realizada, em 2004, também
em Portugal, pelo grupo teatral “O Bando”, ndo ha nenhum ator cego ou com deficiéncia visual
severa, ainda que, no texto de Saramago, como se sabe, com excec¢do de uma personagem, todos
os outros ja sdo ou se tronam cegos no decorrer da histdria. Em entrevista com Nuno Cardoso, o

diretor artistico do projeto de 2022 declarou:

A cegueira de que ele [José Saramago] nos fala é a cegueira da razdo, a cegueira das pessoas
gue ndo enxergam, mas se veem, que ndo reparam, mas que se aprimoram perante o
espelho para sairem bonitas a rua, e dai tudo o que vivemos, tudo o que estamos a viver
agora na Europa. - 2022 — (CARDOSO, 2022, s/p).

No Brasil, o texto de Saramago foi montado varias vezes, a maioria delas sem pessoas com
deficiéncia visual no elenco, porém em 2019, houve uma montagem inspirada no texto de
Saramago, em Curitiba com quatro protagonistas cegos e um cdo guia no elenco. Segundo

reportagem:

A adaptacdo do livro para o palco é feita pelo grupo Pés no Chdo, e estdo no elenco os atores
cegos Luiz Guilherme Colago, Luis Gustavo Moreira de Andrade e Davyd Vinicius, e a atriz
Juliana Luccas dos Santos, com baixa visdo, além do cdo-guia Amora. A atragdo conta com
direcdo de Marcelo Cabarrdo, audiodescricdo e tradugdo em Libras — lingua de sinais. (
https://curitibadegraca.com.br/atores-cegos-encenam-peca-baseada-no-livro-ensaio-
sobre-a-cegueira/ )

Ha ainda que se refletir sobre algumas solucdes de acessibilidades cénicas aliadas ao texto a
fim de apontarmos e problematizarmos em que medida transcorre a apropriacdo dramaturgica de

temas e personagens com deficiéncia depois de tantos séculos de disfarce, apagamento e exclusao
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social. Pensamos que merecem ser destacadas as dramaturgias e as montagens bilingues (libras —
portugués) escritas por autores surdos, que vém encenando e dirigindo varios espetaculos. Pesquisa
de Lucas Sacramento Resende (2020) aborda o Teatro Surdo Brasileiro, o qual tem apresentado
formas de criagdo de uma dramaturgia sinalizada pela Lingua Brasileira de Sinais, argumenta que
“podemos falar da dramaturgia sinalizada em lingua de sinais, que se mostra como um didlogo-
narrativa que apresenta o espetdculo teatral-surdo” (RESENDE e REIS, 2020, p. 81). Integrantes do
Teatro Surdo Brasileiro registram, estudam e constroem espetaculos com pessoas surdas,
apresentados de forma bilingue — portugués sinalizada por libras. Um desses espetaculos foi a
montagem teatral “Cidade de Deus — casos e conflitos”, (2017), dirigida pelo pesquisador acima
citado e foi tema de sua dissertacdo na UnB (RESENDE, L. S. Traducdo teatral: produzindo em Libras
no teatro surdo. 2019. 94 f., il. Dissertacdo (Mestrado em Estudos da Traducdo) — UnB, DF.

Disponivel em: (http://icts.unb.br/jspui/handle/10482/36719?locale=en). A pega representou o

Brasil em um festival internacional de teatro surdo na Franca e, em termos de representatividade,
destaca-se por ter direcdo e elenco compostos apenas por atores surdos.

Caminhando para o fim desse artigo, penso que o teatro enquanto arte ampla e integrativa
possibilita a convivéncia entre pessoas, dividindo a mesma paisagem cénica com a perspectiva de
criacdes ou adaptagdes que contemplem em seus elencos corpos e comportamentos diferenciados
qgue expressem linguagens, acdes, movimentos e sentimentos coletivos sem desprezar as
especificidades fisicas, psicoldgicas e atitudinais de cada um, honrando assim o lema das pessoas
com deficiéncia: “nada sobre nds sem nés”.

As legislacOes e iniciativas de acessibilidade sdo fatores que agiram em prol tanto da
desinvibilizacdo quanto do fortalecimento dos direitos das pessoas com deficiéncia em diversos
setores da sociedade e, assim, penso que os grupos e espetaculos aqui mencionados, embora sejam
um pequeno extrato do segmento, talvez sinalizem que tais fatores foram também agentes
impulsionadores para que essa presencga social esteja mais vastamente representada nas artes da
cena neste século XXI.

Reafirmo que ampliar e registrar o estudo de espetaculos e de grupos que contemplem em
seu elenco pessoas com deficiéncia é matéria-prima indissocidvel para a percepc¢ao de como o fazer
teatral possibilita a criacdo de narrativas para a movimentagdo no espaco dramaturgico e/ou cénico

de quaisquer pessoas que vivam a cena como uma forma de expressdo que as represente.
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Resumo

O presente estudo apresenta uma sintese da pesquisa de doutorado envolvendo Estudos da
Performance e Estudos da Neurodiversidade. A partir de experiéncias praticas em oficinas de teatro
voltadas para pessoas identificadas pelo diagndstico de deficiéncia intelectual e das perspectivas
dos autores Nick Walker (2014), Erin Manning (2016) e Estée Wolfond (2020) sdo gerados
principios para o desenvolvimento de composi¢des performativas e seus movimentos
denominados na investigagdo como corpar, vibrar e instalar. Com estas reflexdes pretende-se
trazer proposicées para um ensino de teatro acessivel para pessoas com e sem deficiéncia, em um
aprendizado abrangente para as diferentes formas de percepc¢do do mundo.

Palavras-chave: Estudos da Performance, Estudos da Neurodiversidade, corpar, vibrar, instalar.

Abstract

This study presents a synthesis of doctoral research involving Performance Studies and
Neurodiversity Studies. Based on practical experiences in theatre workshops for people diagnosed
with intellectual disabilities and the perspectives of authors Nick Walker (2014), Erin Manning
(2016) and Estée Wolfond (2020), principles are generated for the development of performative
compositions and their movements, referred to the research as bodying, vibrating and installing.
These reflections are intended to provide suggestions for accessible theatre education for people
with and without disabilities, in a comprehensive learning experience for the different ways of
perceiving the world.

Keywords: Performances Studies, Neurodiversity Studies, bodying, vibrating, installing.

Criar um estudo, é recortar um pedaco do desejo que se encontra em movimento, definir
o que vai ser dancado de uma improvisacao. Este é o grande desafio de comunicar, capturar uma
pesquisa de quatro anos e sintetiza- la em algumas paginas. Esta escrita se apoia nos principais

aspectos da tese de doutorado defendida recentemente, no Programa de Pés-Graduac¢ao em Artes

1 0 presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de NivelSuperior - Brasil
(CAPES) - Cadigo de Financiamento 001. This study was financed in part by the Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior -Brasil (CAPES) - Finance Code 001.
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Cénicas da Universidade Federal da Bahia. Corpar, vibrar e instalar: percursos entre
composi¢des performativas e neurodiversidade é uma investigacdo sobre a poténcia do
movimento em formacdo, de algo que pode vir a ser, processual e inacabado, em um campo
relacional gerador de possibilidades, de particularidades perceptuais, com bases em processos
de criacdo em performance para diferentes modos de perceber o mundo. Tais processos se voltam
para uma politica de afetos como proposi¢cdes para um ensino de teatro voltado para todas as
pessoas, com o objetivo de ampliar reflexdes e discutir novas pedagogias em Artes Cénicas,
envolvendo performance e acessibilidade.

Corpar, vibrar e instalar sdo uma hipétese poética de micromovimentos que constituem
os processos de criacdo. Algo como um estado gerador de potencial criativo, relacionando corpo,
objetos, espaco, luzes, cores, sons, etc. S3o quase imperceptiveis, mas compreendem o
movimento em formacao de algo que vira a ser (uma cena, uma coreografia, uma acdo simples),
mas ainda se encontra em estado latente.

O primeiro passo para a compreensao destes micromovimentos vem de um processo que
considero absolutamente relacional e colaborativo, em oficinas de teatro voltadas para pessoas
identificadas pelo diagndstico de deficiéncia intelectual, iniciada muito antes do doutorado, entre
2014 até 2019, no projeto Ligados pela arte da APABB RS, Associa¢do de Pais e Amigos do Banco
do Brasil no Rio Grande do Sul. O publico das oficinas era formado por jovens e adultos entre 16 a
59 anos com transtornos e/ou sindromes diversas que afetam o desenvolvimento sensdrio-motor
em diferentes niveis, com diagndsticos clinicos de sindrome de Down, de Rett, de Tourette,
Transtorno do Espectro Autista em diferentes niveis de suporte, esquizofrenia, Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, entre outras (des)ordens de percepc¢ao, podendo ou ndo estar
associados a deficiéncia intelectual.

Pelo entendimento dos processos de exclusdo sécio-culturais, compreede-se que o teatro
ocidental, utilizado na formacdo de professores, possui caracteristicas que exigem habilidades
fisicas, aptidao para a realizacdo de cenas, uso da palavra, enfim, eficiéncia. Um teatro criado por
pessoas sem deficiéncia para ser assistido por pessoas sem deficiéncia também. As pessoas que
participavam das oficinas eram excluidas de varias a¢Oes educativas e artisticas por sua condicdo,
muitas vezes, desde a mais tenra infancia, portanto, o fazer teatral era evidenciado a partir de

seus diversos modos de se relacionar com seus corpos, seu meio, sua forma de perceber o mundo.
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As variacGes de percepcao da experiéncia conduz ao paradigma da neurodiversidade,
desenvolvida pelo artista e ativista com autismo, Nick Walker (2021): “Ndo ha um estilo “normal”

III

ou “correto” de cérebro ou mente humana, nao mais “normal” ou “correto” do que etnia, género
ou cultura.?” (Walker, 2021, E-book Kindle, localizagdo 189 — tradu¢do minha). Esta afirmacdo
aponta para a diversidade de percepc¢des que sdo naturais nas espécies, apesar de conter a
dicotomia mente-corpo, um dos pressupostos do pensamento hegemonico ocidental, o autor
defende a neurodiversidade em uma perspectiva ecoldgica de biodiversidade da humanidade.

Infelizmente, quando o projeto das oficinas iniciou, eu ainda ndo tinha acesso a estes
estudos, nem a literatura envolvendo artes e acessibilidade, em sua maior parte, em lingua inglesa.
Recentemente, hd muito mais pesquisas sendo desenvolvidas nestes campos, no entanto, em
2014, muitas dificuldades foram enfrentadas, relacionadas a minhainexperiéncia entre pessoas com
deficiéncia e os escassos materiais. Pela intuicdo, sensibilidade artistica e tentativa e erro como
método, as praticas foram sendo criadas gradativamente, e aos poucos se alinhando aos
experimentos do corpo em movimento, relacdo com objetos e espacialidade, elementos que
faziam parte de minha pratica pessoal como atriz e performer. Uma trajetéria hibrida entre as artes
da cena, visualidades e materialidades que acompanham minha trajetéria no Ato Espelhado
Companhia Teatral, grupo criado em 2008, em Porto Alegre.

Nao foi um percurso em linha reta, mas espiralado, com muitos momentos de frustracao,
e também, muitas alegrias quando sentia que estava me aproximando de processos de criacdo
envolvendo a performance. Para além das defini¢des e contradi¢des que o campo da Performance
pode conter, a situo como fend6meno artistico, envolvendo a corporeidade do performer, obra
aberta e relacional. Para a artista mexicana, lleana Diéguez Caballero (2016), a performance é um
lugar contaminado por hibridismos artisticos, atuando em esferas politicas e simbdlicas, em uma
criacdo em zona borrada, escapando de conceituacgdes rigidas.

Assim surgem as composi¢oes performativas como processos de criacdo em performance
voltados para a diversidade de percep¢des de mundo. S3o propostas experienciais envolvendo o

movimento em formacdo, como o esvoacar de um tecido, o dan¢ar com uma bola, o brincar com

2 There is no “normal” or “right” style of human mind, any more than there is one “normal” or “right”ethnicity,
gender, or culture.
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0 po de cupim caido debaixo de uma mesa velha. Sdo tonalidades trazidas pelas diferentes pessoas
das oficina, tendo na neurodiversidade uma politica de afetos e de novas cenas possiveis.

Assim, a performatividade se aproximava da neurodiversidade por ambas serem um campo
de relagdes e transi¢bes diferenciadas em co-composicdo com o mundo. Aspectos como cheiros,
sonoridades, luzes e sombras percebidas pelo meio, poderiam ser aproveitadas como composicao
performativa. Porém, haviam ainda tonalidades nestes movimentos em formagdao, emergindo
corpar, vibrar e instalar, micromovimentos quase imperceptiveis que ocorrem no interior de um
processo de criagdo de forma continua e movente, em constante inacabamento. Estes
microvimentos sdo insepardveis, interdependentes e concomitantes, sé separados para fins de
investigacdo. Estdo vinculados aos processos de criacdo que acontecem a todas as pessoas, fluindo
imagens, gestos, afetos que direcionam a experiéncia, sem propor uma hierarquia que classifique
o que emerge dele, seja uma cena, uma danca, uma acado simples, ou mesmo uma nao-agao, pois
0 movimento permaneceria interno, nesse caso.

Hipotética e poeticamente, corpar, vibrar e instalar sdo desdobramentos de umcentro
experiencial em agitacdo nos processos de criacdo, atravessados por imagens, gestos, aromas,
cores, entre outras intensidades. O corpo em movimento estd sempre presente neste centro
experiencial, sendo perpassado por todas as texturas, produzindo um corpo em ag¢ao, um corpo
verbo, dai corpar. Na relagdo entre movimento e outros materiais em co-composi¢ao, o corpo
afeta e é afetado, como o corpo vibratil inspirado nas obras de Lygia Clark (Rolnik, 1999) e a noc¢do
do corpo-coisa de André Lepecki (2012), um corpo que vibra a partir do objeto, situando o
movimento vibrar. No deslocamento pelo espaco o corpo operpassa é perpassado por ele. O corpo
modifica o espago ou o espaco modifica o corpo? De qualquer forma, hda um trajeto onde este
corpo se instala na espacialidade, movendo o instalar.

Corpar, vibrar e instalar estdo imersos em percursos de criacdo onde o ambiente possui
uma qualidade propicia de acolhimento de experiéncias sensiveis que possam ser ativadas e
experimentadas por qualquer pessoa. Ndo se trata de nenhuma novidade, sdo trajetos que sempre
estiveram presentes em ensaios, aulas e outros processos de criagdo antes de tomarem forma,
antes de se tornarem uma improvisacdo, possuir sua estrutura cénica. Sua importancia esta em
refletir sobre a menor particula de uma composicao performativa, um germe da criacdao que pode

redirecionar a qualidade da experiéncia, influenciando padr&es externos, propondo outros modos
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de fazer, assistir, ensinar e aprender nas Artes Cénicas.

Assim, corpar, vibrar e instalar se abrem para uma perspectiva artistico-filoséfica, inspirada
na pesquisa da artista canadense, Erin Manning, envolvendo neurodiversidade e filosofia do
processo. Para Manning (2016), a neurodiversidade é um padrao que pode co-compor com o
mundo a partir de diversas experiéncias. A autora desenvolve o termo percep¢ao autista (2013;
2016), sendo esta, a capacidade de estar em um campo experiencial se formando em sintonia com
cores, formas, sons, cheiros e vibracdes em movimento. A percepc¢ao autista ndo se refere a uma
pessoa autista em particular, mas foi formulada a partir do relato e de produgdes escritas por

muitas pessoas autistas, que se aproximaram de Manning por suas propostas:

Eu defino a percepgdo autista como uma experiéncia direta dos efeitos do campo
emergente. Quando os autistas percebem algo pela primeira vez, elesndo tendem a ver
formas como nao autistas. Em vez disso, eles veem a prdpria emergéncia da percepgao:
bordas, sombras, cores, formas. O que leva meio segundo para um neurotipico pode levar
até cinco minutos para um autista. Essa demora na tomada de forma permite que os
autistas habitem perceptivamente na transformacgdo da experiéncia e lhes dé uma

sensacdo Vivida da maleabilidade das formas (Manning 2016, p. 191-192 — tradugdo minha3.
A percepcdo autista é um campo emergente em que vdrios fluxos se combinam, sem

hierarquias deste corpo sobre o mundo, pois ambos sdo parte da mesma experiéncia complexa.
Importante mencionar que a percepgao autista (Manning, 2013; 2016) é um modo de relacionar a
experiéncia ao processo criativo, em que a autora nao propde romantizar ou ignorar aspectos e
condicOes de uma pessoa autista, a falta de acessibilidade para estar na sociedade e a necessidade
de suportes. E uma proposta para compreender a neurodiversidade a partir da perspectiva artistica,
vinda de caracteristicas relacionais do autismo com o mundo e que podem ser articuladas filosdfica
e politicamente. A neurodiversidade é vista como uma qualidade da experiéncia em que germinam
outras percepc¢des, possibilitando outros modelos que se contraponham ao modelo neurotipico
hegemobnico e dominante.

Um corpo que nado estd separado do seu entorno, um corpo-mundo, onde os movimentos

em formacdo sdo parte de uma mesma experiéncia processual e relacional. Partindo desta

3 Define autistic perception as a direct experience of emergent field effects. When autistics first perceive,they do
not tend to see forms as nonautistics do. Instead, they see perception’s very emergence: edges, shadows, colors,
shapes. What takes a half second for a neurotypical to perceive as form can take up to five minutes for an autistic.
This lag in the taking of form allows autistics to perceptually dwell in the shapeshifting of experience and gives
them a lived sense of the malleability of form.
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compreensao, corpar, vibrar e instalar formam as composicdes performativas desenvolvidas. Esta
foi a forma escolhida para falar sobre o processo das oficinas, a partir de uma perspectiva poética
do movimento, articulando saberes entre as Artes Cénicas e os Estudos da Neurodiversidade, este
ultimo, pelo viés filoséfico. Mas de que maneira corpar, vibrar e instalar podem ser micropoliticas
de acessibilidade para as pedagogias da cena?

A metodologia de pesquisa adotada foi a abordagem da pesquisa-criagao (Fortin, 2010) em
uma auto-etnografia em primeira pessoa, visto que a andlise das oficinas foi desenvolvida a partir
da observacdoparticipante, envolta em diarios de trabalho, fotografias, videos, memarias e afetos
vivenciados. Com estas bases, surgiram os questionamentos iniciais do estudo: como falar da
experiéncia nas oficinas, articulando saberes entre as Artes Cénicas e os Estudos da
Neurodiversidade? Quais os meus interesses nesta experiéncia? Em que a experiéncia poderia
contribuir para uma pratica pedagégica acessivel?

Na tentativa de responder a estas questdes, emergiram trés grandes blocos de
investigacao: os procedimentos das oficinas relacionados aos Estudos da Deficiéncia e
Neurodiversidade, os processos de criagao em performance e as proposi¢cdes para um ensino de
teatro acessivel. A abordagem artistico-pedagdgica das praticas nas oficinas se deteve nas
perguntas: o que era feito nas oficinas? Como era feito? Quais os resultados? As oficinasforam
analisadas a partir da observagao, com o objetivo de pontuar seus principios geradores. As praticas
foram construidas com base na sensibilizacdo corporal, exploracdo improvisacional com objetos e
elementos diversos e deslocamentos espaciais. Durante os primeiros seis meses 0s encontros
foram se definindo por metodologias empiricas e ajustes entre os experimentos.

As atividades no projeto foram desenvolvidas com seis turmas, em encontros semanais,
integradas por 10 ou 12 participantes e com 40 minutos de duracdo, tempo designado pela
instituicdo. No primeiro ano do projeto, havia apenas uma professora por turma, no segundo,
ingressou a professora auxiliar Cristiane Bilhalva. Importante ressaltar que sua participacao foi
muito mais presente do que a de uma professora auxiliar, ela faz parte desta investigacado, tanto
guanto os participantes do projeto.

A rotina das praticas incluia uma ciranda inicial, seguida por uma proposta de sensibilizacdo
corporal. Em seguida, eram desenvolvidos jogos com objetos, tais como: bolas, tecidos, fitas, boias

de natacdo, bambolés e cordas. Nesta etapa, podia ser observado o grau de interesse e pela
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atividade, podendo ser modificada, adaptada ou descartada. Para a maior parte dos participantes,
esta parte do trabalho promovia um despertar do corpo em movimento, realizando atividades
diferentes das cotidianas, levando-os a se moverem e serem movidos por sua prépria vontade,
diferentemente de outras atividades impostas, das terapias de reabilitacdo terapéutica ou aulas
de educacdo fisica a que muitos estavam acostumados.

Na terceira parte da proposta, a experiéncia em performance penetrava nas praticas a
partir de sugestdes de modificacdo de objetos e sua forma de utilizacdo, o deslocamento dos
elementos pelo espaco, a criagao de circuitos por onde eles pudessem criar movimentagdes. Ao
longo dos seis anos de projeto, foram inventadas muitas formas de mover, de perceber a
experiéncia sentida de acordo com as caracteristicas de cada participante. Alguns se moviam
muito, outros criavam encenagdes curtissimas ou coreografias que evanesciam subitamente,
outros ainda, apenas olhavam. Havia também aqueles que aproveitavam o tempo, o curto espaco
daaula, de uma sala ampla para correr, se deitar ao chdo, ou simplesmente olhar através das
janelas da sala.

Durante algum tempo, a percepc¢ao era que alguns participantes ndo estavam interessados
nos encontros, que seus ruidos ou ecolalia, a repeticdo de silabas ou palavras ouvidas, fazia parecer
gue eles preferiam estar isolados em si mesmos, ao invés de estar em coletividade. Mas esta era
uma perspectiva de um padrao de normalidade tipico, ou neurotipico. A neurotipia é um dos
modelos hegemoénicos que nos constituem, estruturados em na padronizacdo sensorial e
cognitiva, em pressupostos de uma normalidade da estrutura social. Para Manning (2016), assim
como o patriarcado, a branquitude, o colonialismo, entre outros marcadores de exclusdo, a
neurotipicidade determina quais narrativas serdo contadas, quais os valores educacionais devem
ser considerados e quais vidas merecem ser vividas.

No decorrer da experiéncia, foi percebido que barulhos, repeticdes e outras formas de
manifestacdo durante os encontros eram formas de se expressar no mundo. Com o tempo, as falas
desencontradas, as agitacdes, os déficits de atencdo, entre outras particularidades perceptuais
passaram a ser acolhidas como uma necessidade de facilitagdo da experiéncia. Ndo se tratava da
adequacdo de pessoas com sindromes ou transtornos as aula de teatro, mas a facilitacdo, termo
desenvolvido pela artista, mae de uma pessoa autista e pesquisadora canadense, Estée Wolfond

(2020), referindo-se a pratica relacional, uma sintonia envolvida em um processo de criagdo para se
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estar junto. Algo benéfico para todos os padrées de neurodiversidade, tipicos ou atipicos, pois
possibilita a colaboragao entre os seres que aprendem em coletividade.

A facilitagao é um agenciamento realizado com confianga e compreensao mutua, buscando
um ritmo em comum para as complexas especificidades de percepgdo, interdependéncia e
relacionalidade de cada um, sem julgar os gestos do outro, sem impor um padrdo de
aprendizagem, conhecimento e forma de comportamento adequada. Para além das nogdes de
inclusdo ou acessibilidade, a facilitacdo € um encontro entre diferencas que nao esta baseada na
imitacdo da normalidade, pois para Wolfond (2020), o movimento da neurodiversidade é o
proximo passo criativo para alinhar processos artisticos colaborativos e partilhar saberes em um
campo mais abrangente do que o proposto pelo olhar neurotipico, dominante e limitante.

E um aspecto pedagdgico que diz respeito a compor e estar junto em um ambiente
receptivo de sala de aula, ou de ensaio, onde se aprende em coletividade, ndo por participar de
todas as atividades, mas simplesmente, por estar em convivio com outras pessoas e suas diferentes
criacbes. Meus alunos me ensinaram esta partilha de afetos e de poténcia para a criacdo de novas
cenas. Deste aprendizado, emergem corpar, vibrar e instalar como movimentos em formacgao que
desembocam em composicoes performativas, apartir de um ruido ou um balancar, de um impulso
gue leva alguém a levantar do lugar e sair andando pela sala, impulsionado pela prépria vida que é
afetada pelo entorno e o faz mover-se.

Mas se corpar, vibrar e instalar estdao sempre em movimento, como emergem nos
processos de criacdao? A utilizacdo de materialidades diversas auxilia na estabilizacdo do
movimento. Para a pesquisadora Celida Mendon¢a (2010), as materialidades sdo elementos
visiveis, audiveis, sensiveis e palpaveis: tecidos, bolas, cordas, elementos da natureza como folhas
secas, agua ou terra, musicas, poemas, dangas, que possam provocar interesse para a criagao. As
composicdes performativas se tornam assim, uma pedagogia em performance (André, 2014), a
medida em que cada estudante pode criar seu préprio trajeto, deslocando-se pelo seu préprio
modo processual a partir de seu corpo em movimento e sua relacao entre objetos e espacialidade.

As praticas propostas podem ser as mesmas para todas as pessoas, o que vai variar é o grau
de complexidade, a necessidade de oferecer mais ou menos suporte e as materialidades
disponiveis, verificando o que faz sentido dentro de cada contexto e/ou grupo. Por exemplo, em um

trabalho com tecidos, pode-se direcionar a acdo para a criacdo de uma narrativa, pode-se propor
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movimentos especificos em uma sequéncia de situacdes, ou ainda, pode-se simplesmente deitar-
se no chdo e cobrir o corpo dos alunos/as/es com o tecido e ir sugerindo, espreguicamentos,
deslocamentos e dancas pelo espaco.

Pela perspectiva artistica, a neurodivergéncia nao se situa nos limites dos diagndsticos ou
caracteristicas patoldgicas, mas se abre para um mundo que pode estar em constante co-
composicdao. As composi¢cdes performativas foram construidas neste processo de interagdo
estudantes-professoras, apontando para politicas e proposicdes para um ensino de teatro
acessivel, para pessoas de diferentes faixas etarias, artistas ou ndo artistas, em ambientes que
ativem processos de criacdo em coletividade.

Emergem da experiéncia de cada um, em relagdao com as diferentes materialidades, com as
relacdes estabelecidas com seus corpos e com o espaco. Ao longo das oficinas, percebi que
durantes as praticas, ndo havia a necessidade de interferir o tempo todo, interromper fluxos ou
aprisionar os extravasamentos de alguns movimentos corporais, ou seja, a menos que estes
prejudicassem ou colocassem alguém em risco, nada deveria ser imposto e tudo poderia ser
sugerido. Os pequenos ou grandes ruidos feitos por muitas pessoas autistas, ndo precisam ser
silenciados, ou ser solicitada a atencdo, pois estes sdo modos de relacdo com a experiéncia
processual de cada um, sdo linguagens nao verbais, vindas de seus corpos.

Para desenvolver composi¢des performativa, ndo ha necessidade de ter experiéncia prévia
ou habilidades especificas no campo das Artes Visuais ou da Performance. Basta se inspirar em
brincadeiras, cangdes, ritmos, no manuseio de objetos e elementos de facil acesso que podem ou
ndo ter alguma complexidade, a depender das particularidades e necessidades de cada grupo. Esta
politica de afetos se inspira na poética da performance educacional de Elyse Lamm Pineau (2010)
voltada para a criacdo que surge da pratica pedagdgica compartilhada entre todos os participantes.
Para a autora, hd uma estética do ensinar e do aprender constituida continuamente na experiéncia
de sala de aula. Em suas bases, a valorizacdo da performance se da pela forga do processo, e ndo

do que é produzido:

A performance privilegia as fluidas, continuas e frequentemente contraditdrias
representacdes da experiéncia humana que resistem a reificacdo e ao fechamento. A
performance reconhece que as identidades sdosempre multiplas, sobrepondo-se a um
conjunto de seres reais e possiveis que encenam a si mesmos contextualmente e em
comunidade (Pineau, 2010, p.103).
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A performance possibilita acessar os movimentos corpar, vibrar e instalar de maneira mais
direta e efetiva, sem simulacros envolvendo interpretagdo de um texto, criagdo de um personagem
ficcional ou jogo teatral. O proprio performer fala, atua e joga envolvido no processo de criacao.
Sao pedagogias em performance, que de acordo com a performer e pesquisadora, Carminda André
(2014) é uma pedagogia em devir, em que o experimento é vivido sem um treinamento especifico
visando a um formato estético pré-concebido.

Para finalizar, organizei algumas proposi¢cdes para um ensino de teatro acessivel, sdo
orientagdes para a criacdao de novos percursos que podem ser multiplicados, privilegiando os
processos e ndo o que é produzido. Ndo se trata, de forma alguma, de uma sistematiza¢do de
praticas ou uma receita para grupos com dificuldades de aprendizagem. Sdo uma proposta de
facilitacdo da experiéncia (Wolfond, 2020), sem imposicdes e a partir de uma percepc¢ao pessoal,
em um trabalho que considero colaborativo que aqui compartilho. As proposi¢des sado dividas por
um critério experiencial, sdo elas: proposi¢des praticas voltadas para pessoas neurodivergentes;
proposicdes programaticas com partilhas para atividades em sala de aula; proposi¢cdes perceptuais
que sdo contribuicGes poéticas para a relagdo estudante-artista-professor/a.

ProposicOes praticas: considerando uma pedagogia voltada para a acessibilidade, é
importante descrever a pratica para a turma sem o uso de metaforas, olhar para a aluna/e/o,
porém sem fixar o contato visual, pois, para muitas pessoas é uma situagao dificil e pode ser
considerada e percebida por alguns como invasiva. Da mesma forma, o toque também pode nao
ser considerado uma atitude de aproximacdao, bem como o excesso de estimulos sensoriais
simultaneos, que podem causar desconforto em muitos estudantes. E uma atitude responsavel e
sensivel que a professora/o esteja aberta as adapta¢Ges, mudancas, estados de humor e, acima de
tudo, outras formas performativas que possam vir a ser inventadas em sala de aula.

Proposicdes programaticas: associadas ao movimento em formacao, corpar, vibrar e
instalar trazem ao corpo seu protagonismo, a partir de praticas sensoriais com materialidades de
diferentes texturas, pesos, tamanhos, e/ou praticas em contato com a natureza. Podem surgir
muitas composicOes performativas a partir de locomocgdes diferentes, propostas variadas de
brincadeiras, sugestdes sobre algo que pode estar acontecendo naquele momento com
determinada pessoa. As praticas requerem cuidado, aten¢ao, escuta. Provavelmente, ndo sera facil

desenvolver as atividades nos primeiros encontros, pois também é preciso confianca de grupo.
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Exige paciéncia da professora/o que ird aos poucos percebendo o fluxo de cada grupo, ativando
outras linguagens ndo-verbais e em relagdo com a turma. A fala ndo é o Unico modo de comunicar,
este é um modo neurotipico de associar a verbalizacdo a compreensao.

Proposi¢des perceptuais: trata-se de uma pedagogia em performance aberta a uma politica
de afetos, utilizando a intuicdo, o tecer redes e construir um espaco seguro e acolhedor para toda
aturma. Acredito que seja importante que a professora/o se mantenha artista, permanecendo em
estado de criacdo em sala de aula, performando e criando junto. Ndo ha uma metodologia a seguir,
mas ha modos de fazer, ha performance, fusdo entre arte e vida, aprendizagem entre professora/o
e os alunos/as/es. As pedagogias em performance sdoprocessos vivenciais que acolhem corpar,
vibrar e instalar, permitindo mudar padrdes, criar novas formas que estdo por vir. Da mesma
forma, as composi¢cdes performativas convidam para estas proposicdes como praticas
generativas, multiplicadoras para influenciar outras ideias, de acordo com cada grupo e suas
possibilidades.

Como André (2014) defende, “um pedagogo em performance é aquele que se coloca em
risco de perder o préprio projeto” (Idem, 2014, p.160), pois colocamos os aprendizes a aprender
aquilo que ainda ndo sabemos. A Unica certeza é a instabilidade do corpo, em que a proposta das
composi¢des performativas sao um meio sensivel para apresenta¢des de mostras, trabalhos de
conclusdo e outros formatos que abarquem a neurodiversidade de experiéncias. Nao ha uma
forma especifica que delimite formatos cénicos especificos, mascriacdes que promovam aberturas
a percursos distintos, que apds o encontro possam ser discutidas ou dangadas em conjunto.

Que cada vez mais os corpos neurodiversos sejam visibilizados em um mundo que venha a
acolher sons desconexos e a producdo de linguagens especiificas, aquelas que vem do corpo. E
imprescendivel ressaltar a partir desta pesquisa o quanto pessoas neurotipicas perdem em nao ter
o contato com estas experiéncias, o quanto é enriquecedor compartilhar e tecer junto. E uma
perda social em aprender novos modos de ser e estar no mundo, uma perda politica em
potencializar outros corpos que podem mobilizar novos espacos sociais, e uma perda estética em
perceber as infinitas possiblidades de criacdo ao fazer, ensinar e experienciar a arte. O movimento
permanece e cada gesto, que por menor que seja, faz toda a diferenca dentro de uma experiéncia,

podendo vir a reverberar no que acontece fora dela.
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Resumo

Neste artigo, reflito sobre algumas praticas artisticas com o siléncio como caminho para o
autocuidado e o cuidado com o mundo e as nossas relacées. Tendo como autor de referéncia para
pensar a sociedade contemporanea Byung-Chul Han, teco questionamentos acerca da importancia
de praticas artisticas contemplativas em nossas vidas. As reflexées partem da relacdo intima que
tenho com o siléncio enquanto pessoa autista.

Palavras-chave: Siléncio, Autocuidado, Autismo, Performance Arte.

Abstract

In this article, | reflect on some artistic practices with silence as a path to self- care and care for the
world and our relationships. With Byung-Chul Han as a reference author for thinking about
contemporary society, | raise questions about the importance of contemplative artistic practices in
our lives. The reflections come from the intimate relationship | have with silence as an autistic
person.

Keywords: Silence, Self-care, Autism, Performance Art.

S0 uso a palavra para compor meus siléncios
Manoel de Barros

Era uma vez...

Nasci de cara emburrada e assim segui por boa parte da vida, sendo sempre taxada
como uma pessoa muito séria e que ndo sabia sorrir. Tinha, por inUmeras razdes, um
sentimento de inadequacdo ao mundo que me fez inumeras vezes ao longo da vida pensar em
desistir da mesma. Porém, aos 37 anos algo mudou profundamente minha trajetéria. Na época,
meu filho tinha 9 anos e fora recentemente diagnosticado como autista e com TDAH®. E com o
diagndstico dele, comecei a estudar muito sobre o tema e so falava sobre isso, ao ponto de me

identificar com o que seria ser uma mulher neurodivergente. Foi entdo que apds alguns meses

1 TDAH: transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade.
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tive meu préprio diagndstico. E todos os CIDs?, apelidos e dificuldades que tive durante a vida,
passaram a fazer algum sentido.

Uma dessas dificuldades era com o barulho e com vozes simultaneas. Meu filho,
extremamente falador, tinha me deixado exausta inUmeras vezes desde pequeno. Mas agora
eu entendia o que significava hiperfoco e regulagao emocional. E falar e produzir sons (assobios
principalmente) era a maneira que ele mais usava para sua regulagdo. Eu, no extremo oposto,
sempre fui quieta e precisava do siléncio para me equilibrar do excesso de ruidos e falagao do
mundo.

Tinha diante de mim um impasse: como eu poderia vivenciar o siléncio e assim conseguir
cuidar da minha saude mental sem oprimir a necessidade de fala do meu filho?

Buscando caminhos e pondo atencdo a outras pessoas em contextos diferentes ao meu,
fui percebendo que o problema com o excesso de ruidos atingia também pessoas que ndo eram
neurodivergentes.

Em um mundo cheio de ruidos e excesso de estimulos sonoros, visuais, comerciais,
conseguir instantes de vida para deixar-se viver uma poética da contemplacdo e criar “ilhas” de
siléncio interno e externo é questao de sobrevivéncia. Sobrevivéncia ndo sé da nossa salde
mental, mas ouso dizer que da prdpria vida, pois se ndo criamos mecanismos de conexdo
conosco, em busca de cuidado e autoconhecimento, reagimos ao mundo ao invés de agir, tendo
como consequéncia a falta de empatia e a agressividade nas nossas palavras e acdes, como
temos visto ha tanto tempo em nossa sociedade.

HAN(2017), ao tratar sobre a sociedade do cansacgo, fala-nos que nao vivemos mais na
sociedade disciplinar,, como ja fora, mas que no século XXI a sociedade que temos é a do
desempenho. E nds, seus habitantes, se antes éramos sujeitos da obediéncia, agora somos
sujeitos da producdo e do desempenho. O autor aponta-nos que em nome do aumento da
producado que se foi estabelecendo em nosso século, a busca pela disciplina foi substituida por
outra busca: o desempenho ou positividade: [...] “A positividade do poder é bem mais eficiente
gue a negatividade do dever. Assim o inconsciente social do dever troca de registro para o

registro do poder. O sujeito do desempenho é mais rapido e mais produtivo que o sujeito da

2 Classificagdo Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Salde
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obediéncia.” (Han, 2017, p.25)

Para produzir mais e ter supostamente mais desempenho, as pessoas precisam trabalhar
mais. E o mecanismo de auto exploracdo é ativado. Ficamos acreditando e cobrando-nos que
somos capazes de fazer sempre mais e mais coisas e em menos tempo. Tornamo-nos multitarefas!
Exploramos a nds mesmos.

Porém, ainda segundo o autor, para que nossa cultura se desenvolva, ela necessita que se
faca possivel uma atencdo profunda, o que tem sido cada vez mais dificil pois temos ido na
direcdo oposta com uma atencdo dispersa, mudando muito rapidamente de foco de uma coisa a
outra, de uma tarefa a outra, buscando fazer cada vez mais coisas, afinal, somos capazes!

Somos?

A que prego?

HAN nos lembra da frase de Walter Benjamin que diz que o “tédio é um passaro onirico que
choca os ovos da experiéncia”. Confesso que por diversas vezes ao longo da vida e da minha
formagao académica, vi-me diante desta frase de Benjamin e por alguma razao eu tinha
dificuldade de entendé-la. Pois quando a encontrei no contexto de Han, parei.

Cansada de um dia exaustivo, dei-me alguns minutos deitada antes de levantar e cumprir
outras excessivas demandas com a casa que me esperavam. Aconcheguei-me com a frase e ali
fiquei, sem ficar remoendo muito como era de praxis eu fazer diante de uma dificuldade. Deixei
gue ela entrasse pelos poros enquanto eu somente respirava e descansava uns minutos, sem
gualquer pretensdao maior. Eu sé queria me dar o direito ao tédio um pouquinho. E finalmente
eu entendi. S6 ao me permitir o tédio pude chocar a frase! Talvez quem me leia ache isso uma
grande bobagem, pois consiga compreender imediatamente o que Benjamin quis dizer. Mas ha
coisas que ndo funcionam assim em um cérebro neurodivergente. E uma metafora. Minha mente
ndo é muito boa com elas (ndo é a toa que geralmente ndo entendo piadas).

Mas voltando antes que me distraia novamente: lendo Han e permitindo-me
experimentar o tédio, pude finalmente compreender o quanto ele é importante para que
possamos compreender, assimilar, refletir, aprender com uma experiéncia. [...] Se o sono perfaz
o ponto alto do descanso fisico, o tédio profundo constitui o ponto alto do descanso espiritual.
Pura inquietacdo ndo gera nada de novo. Reproduz e acelera o ja existente. [...] (Han, 2017, p.33).

E ainda,

IACA: Artes da Cena | Vol. V] n. 2 | ano 2022
ISSN 2595-2781



Fabricia Eliane Silva

[...] Quem se entedia no andar e ndo tolera estar entediado, ficard andando a esmo
inquieto, ira se debater ou se afundara nesta ou naquela atividade. Mas quem é tolerante
com o tédio, depois de um tempo ird reconhecer que possivelmente é o préprio andar
que o entedia. Assim, ele sera impulsionado a procurar um movimento totalmente novo.
(Han, 2017, p.33-35)

“O tédio é o passaro onirico que choca os ovos da experiéncia”. “O tédio é o passaro
onirico que choca os ovos da experiéncia”. “O tédio é o passaro onirico que choca os ovos da
experiéncia”.

Temos nos permitido sentir tédio? Tenho me permitido?

E passaro, tenho me permitido ser?

Buscamos estimulos visuais, sonoros e tantos outros quase que intermitentemente. A
grande maioria de nés foge do instante presente seja pelo sono, pela ocupacdo, pelos
medicamentos. E tudo acontece ndao necessariamente de modo consciente ou proposital, afinal,
o capitalismo na era da positividade esta posto, quer queiramos ou ndo, e suas consequéncias em
nossa vida cotidiana também. E esse tédio esta profundamente associado ao siléncio interno, a
atencdo ao momento presente e a cessagao do excesso de fazer. Mas como se “combate” isso
guando ha todo um entorno dizendo que podemos e devemos fazer e ter mais?

Onde fica a experiéncia na sociedade do cansaco?

Para definir experiéncia, recorro a Larossa(2021,p.68). Segundo o autor:

A experiéncia é o que nos acontece, ndo o que acontece [...]. Mesmo que tenha a ver
com a a¢do, mesmo que as vezes acontega na a¢do, ndo se faz a experiéncia, mas sim se
sofre, ndo é intencional, ndo estad do lado da a¢do e sim do lado da paixdo. Por isso a
experiéncia é atengao, escuta, abertura, disponibilidade, sensibilidade, exposi¢do. [...]

Larrosa, em didlogo com Byung-Chul Han e com Thich Nhat Hanh, traz-nos reflexdes muito
importantes: se a experiéncia é atengao, escuta, abertura, sensibilidade, como ela é possivel em
uma sociedade que preza exatamente pelo seu oposto? Estamos na grande maioria do tempo
desatentos, alheios ao momento presente. E raro quando conseguimos efetivamente escutar o
gue o outro nos diz sem que nossa mente se distraia. Quando nos permitimos a contemplacdo, a
respiracdo consciente? Quando nos permitimos escutar verdadeiramente e seguir nossas
necessidades vitais de descanso e colocar-nos em estado de escuta aos outros, sem interferéncias
tecnoldgicas ou pensamentos ansiosos?

Larrosa (2021) fala-nos que a falta de tempo tornou a experiéncia uma grande raridade e

gue o sujeito moderno busca constantemente informagdes, consome noticias insaciavelmente,
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busca novidades e excitacdo constante, o que fez com que se tornasse em um sujeito com
incapacidade de siléncio. E este sujeito do estimulo, que é agitado, excitado por tudo, é
atravessado por tudo, porém, nada acontece com ele. Deste modo, a falta de meméria e de
siléncio provocados pela velocidade “sao também inimigos mortais da experiéncia” (p.22)

Han (p. 57) fala-nos da existéncia de dois tipos de poténcia: a positiva e a negativa. A
poténcia positiva diz respeito a poténcia de fazer algo. J4 a poténcia negativa é a poténcia de dizer
ndo, nao fazer. Diz que caso s6 tivéssemos a poténcia positiva, ou seja, do fazer, irlamos parar
numa hiperatividade tdo grande que seria fatal para nossa sociedade.

Fiquei muito feliz ao encontrar nas palavras de Han (p. 58) a conclusdo de que a meditacao zen
budista possui a poténcia do ndo fazer, do vazio. Ela ndo é um processo passivo, muito pelo
contrario. E uma pratica “para alcancar em si um ponto de soberania, de ser centro. [...]”.
Acrescento, uma pratica que busca o equilibrio do nosso ser, trazendo para o centro da vida a
importancia de sermos seres melhores para nds mesmos e para o mundo. Os trés preceitos puros
do zen budismo sdo justamente:

1. Nao fazer o mal

2. Fazer o bem

3. Fazer o bem atodos os seres

E, embora o verbo fazer apareca escrito nos trés preceitos puros do zen budismo, aqui o
verbo fazer diz respeito a ser: um caminho que leve a nossa transformacdo em nome de um mundo
mais humano, empatico e altruista.

A cobranca e auto cobranca externa e interna por fazer mais e ter mais na sociedade
capitalista na era da positividade (usando o termo cunhado por Han), produz e aumenta cada dia
mais os barulhos da cidade. E os barulhos da mente.

Os ruidos de carros de som, as propagandas, placas de aluga-se, vende-se, compra- se,
“venha vocé também ser um campedo”; o pastor pregando na esquina ou na estacdo de trem; as
pessoas brigando e elevando a voz por tdo pouco no transito. Os fogos do jogo de futebol; as festas
dos vizinhos na madrugada. Motos buzinando para chegarem mais rapido ao destino da entrega.
Carros buzinando e xingando na impaciéncia para chegar logo a algum lugar. Celulares sem fone no
metrd; carros com som alto ostentando seus mega auto falantes e invadindo o espaco publico com

o gosto musical privado, falta de senso de coletividade e ver-se no direito de fazer barulho alto em
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qualquer lugar compartilhando cada um os seus ruidos no volume alto; o engajamento que a
internet faz, buscando nos distrair quase sempre com trivialidades e quando vemos ja se passaram
horas em redes sociais. O excesso de barulho externo com tanto ruido chamando a produzir mais,
convidando a consumir mais, fazer mais, ocupar-se mais, ter mais, assistir mais.

Nossa impossibilidade e falta de coragem de encarar nosso préprio siléncio com todos os
guestionamentos, dores, angustias, soliddo e também autoconhecimento que o siléncio pode
trazer, compromete nossa salde mental e a existéncia saudavel em comunidade.

“Ouvir” o siléncio dentro.

Sentir o siléncio fora.

Viver plenamente a experiéncia que a vida nos da.

Sendo uma pessoa que sempre teve o desejo pela arte — em especial as artes cénicas -
atravessando a vida de um modo ou de outro, passei a me debrucar pela busca por processos
artisticos em consonancia com o siléncio. Ha alguns anos ja era praticante zen budista e buscadora
de processos que pudessem me ajudar a praticar a atencdo plena: minha mente atipica era
extremamente acelerada e incursionava demais no passado e no futuro, causando-me enormes
sofrimentos psiquicos. Procurar o zen e a atencdo plena foi para mim um modo de buscar a prépria
vida. E passei a me debrugar sobre um caminho que unisse as praticas de atencao plena e meditagao

com artes cénicas, em especial a caminhada como pratica artistica e a fotoperformance.

De repente, o siléncio se fez!

Eu me recuso a correr. Eu resisto. Ndo vou perder um tnico momento nem um unico passo.
Reivindico minha liberdade, minha paz e alegria a cada passo. Esta vida, eu quero vivé-la
profundamente.

Thich Nhat Hanh

Na busca pelo siléncio como pratica artistica de cuidado, era necessario desacelerar.
Desautomatizar. Reivindicar o espaco de jogo® no cotidiano para que pudesse tornar possivel uma

outra légica de funcionamento do corpo-mente.

% Quando digo jogo, refiro-me ao conceito do modo como o filésofo Johan Huizinga o definiu em seu livro Homo Ludens.
Na presente obra, o autor define jogo como algo diferente da vida cotidiana, sujeito a regras previamente estabelecidas
e consentidas entre os participantes, que causa diversao e alegria e ressignifica o tempo e o espaco cotidianos.
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Naquele ponto da vida, havia tido um semestre conturbado com questdes de saude fisica
e mental muito presentes no eixo familiar. O hospital virou quase sindnimo de “rotina” e, diante
de tantos enfrentamentos, precisava achar alguma minima brecha para voltar plenamente ao
siléncio, mesmo que por algumas horas.

O desafio se fez na escolha por realizar uma travessia no Parque Nacional da Serra da
Bocaina, em uma viagem rdpida. Travessia € uma palavra utilizada para explicar uma caminhada

cujo ponto de partida e chegada ja sdo previamente definidos antes da caminhada se iniciar:

travessia: deslocamento com o objetivo de percorrer um territério predefinido. O
percurso construido em uma travessia pode se configurar como uma linha reta ou um
contorno de uma cidade ou regido. Embora o trajeto ou a ideia do trajeto seja
preconcebido, hd variagGes de tempo. O espaco dessa pratica ultrapassa os limites da
cidade, podendo acontecer em zonas menos urbanizadas e no campo. Uma travessia
pode ser realizada s6 ou na companhia de uma ou mais pessoas. (Veloso, 2021, p. 295)

Buscando manter a respiragao conscientemente a cada passo, tentando ndo olhar para
cada nova subida desafiadora que se apresentava, fui subindo. “Sé estou dando mais um passo.
O importante é este passo, agora, ndo a chegada ao topo”. la pensando assim a cada novo
obstaculo, e foram muitos. Por inimeros momentos achei que nao ia mais conseguir subir. Era
bastante ingreme para o meu corpo pdés-pandémico e com joelhos geneticamente ruins. Precisei
fazer algumas breves pausas. Confesso: ndo consegui manter minha atenc¢ao plena o tempo todo.
Em certos momentos so pensava: quando é que acabardo os morros?

Apds muito cansaco, suor e agua, cheguei. A vista de fato era magnifica, era possivel até
ver o mar de Paraty e Angra dos Reis, lugares que nunca estive! Agradeci muito ter conseguido
subir e admirei a paisagem respirando conscientemente e feliz a maior parte do tempo.
Curiosamente, descobri depois que a Monja Coen* organizou alguns retiros ali perto e uma das
propostas do retiro era justamente a subida até o Pico da Macela. Fiquei me perguntando como
ela, um tanto mais velha do que eu, poderia subir aquele morro. E imediatamente a resposta que
me veio foi: provavelmente respirando conscientemente a cada passo, sem pressa para chegar
ao topo.

Apds admirar muito a paisagem, sentei-me para apreciar o instante presente. O vento

4 Monja Coen Roshi: monja zen budista brasileira, primaz fundadora da Comunidade Zen Budista Zen do Brasil. E uma
das maiores lideres espirituais do Brasil, conhecida e reconhecida por todo o mundo.
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soprava suave em meu rosto e havia o ruido das abelhas que polinizavam flores ao meu lado. A
vista @ minha frente era impressionante. Ha tanta beleza no mundo que na pressa nos passam
despercebidas! Permitir-se estar presente, respirar o agora. Contemplar. Permitir-se encantar
com o cotidiano. Nem sempre é facil, eu bem sei. Mas é algo capaz de mudar nossa percepg¢ao
sobre a vida. Educar-se para o siléncio, ir na contramao da maioria, deixar o celular de lado muitas
vezes, abdicar da cultura de selfies. Desacelerar. Tenho muito o que aprender nessa jornada, mas
0 caminho é bonito e me fascina.

A descida foi um desafio a parte: embora relativamente mais rapida e facil, os joelhos
comegaram a doer. Lembrei-me dos atores do No6: dobrei levemente os joelhos e ativei meu
centro de forca para distribuir melhor o peso e assim ndo cansar ainda mais minhas pernas
exaustas. Desci, com fome, mas muito feliz.

Amar montanhas
Nelas, desacelerar

HG mAR, montanhas!®

e —

Imagem 1: Vista da Serra da Bocaina/SP, 2022. Fonte: Arquivo pessoal

5 Os haicais que aparecem no texto foram escritos por mim.
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Outra modalidade artistica com o caminhar escolhida foi a deriva. Deriva é uma:

Caminhada aleatdria realizada prioritariamente no contexto urbano. O percurso
definido em uma deriva nunca coincide com uma linha reta, nem com a distancia mais
curta entre dois pontos. Trata-se de um caminhar sem rumo, deixando-se levar pelo
sabor dos acontecimentos e pelas pessoas que eventualmente se encontra pelo
caminho. Pode durar algumas horas e até mesmo dias. Em uma deriva, experimenta-
se a sensacdo de perder-se, mesmo em um espag¢o conhecido. Porém o que esta em
jogo é mais a perda de tempo do que o ato de se perder. Pode ser associada a
vagabundagem e a boemia. Pode ser realizada sé ou na companhia de outras pessoas,
raramente acontece em grupos muito grandes. Guy Debord e o movimento
situacionista sdo referéncias quando o assunto é deriva. (Veloso, 2021, p. 157)

Ruas, caminho
Enfrento o medo

Respiro e sigo

Para realizar a deriva, escrevi previamente um programa performativo que é, de acordo

com a pesquisadora Eleonora Fabido,

[...] o enunciado da performance: um conjunto de agdes previamente estipuladas,
claramente articuladas e conceitualmente polidas a ser realizado pelo artista, pelo
publico ou por ambos sem ensaio prévio [...]Jquanto mais claro e conciso for o
enunciado—sem adjetivos e com verbos no infinitivo - mais fluida serd a
experimentacdo [...] (Fabido, 2013, p. 4)

PROGRAMA DE DERIVA

Perder-se para encontrar-se

Foi entéio que vi: Mora dentro do agoRA
OAR.

Material necessario: roupa e sapato confortavel, garrafa d'agua, um dado, caderno e

caneta.
Duracdo: 30 minutos de deriva. 10 minutos de escrita.

Ao colocar o primeiro pé na rua, lancar o dado ao alto: se sair nUmero par, andar para

sua direita. Se numero impar, ir para a direcdo esquerda.
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Andar prestando atencdo a seus passos e aos elementos da natureza que chamem sua
atencdo. Ao se aproximar desse elemento, estabelecer algum tipo de contato (tocar,
cheirar, escutar).

-Inspirar e expirar profundamente por trés vezes mantendo esse contato com o
elemento escolhido.

Para cada elemento encontrado estabelecer a mesma relagao sensorial e antes de se
despedir, inspirar e expirar profundamente (em comunhao com o que fora escolhido)
por 3 vezes.

Sentar-se em local confortavel e que lhe pareca seguro apds 30 minutos de deriva.

Inspirar, expirar e escrever sobre a experiéncia de 5 a 10 minutos.

Imagem 02 - Fotografia feita por Igor Erbert, 2023. Fonte: Arquivo pessoal
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Imagem 03 - Fotografia feita por Igor Erbert, 2023. Fonte: Arquivo pessoal

Quantos minutos foram? 30? 40? Um dia? Voltar a caminhar com a calma necessdria
para aproveitar cada minuto, sem pressa. Respirar enquanto se caminha, a cada passo,
sabendo onde estdo os pés e o que toca o chdo. Deixar-se levar e perder-se pela natureza,

nossa irmd. Vida que pulsa como a nossa, que também exige seus cuidados, escuta e
respeito. Sentir seus cheiros (ou a auséncia deles), descobrir texturas novas - algumas

dsperas demais que me lembram uma lixa; outras tdo macias que parecem acariciar a pele.

Encontrar desenhos perdidos, escondidos em suas folhas, galhos, insetos escondidos que se
revelam. Respirar junto com elas e marcar no meu DNA: eu estou aqui e a unica vida que
existe é esta de agora. E ela é calma, é tranquila, é serena, confortavelmente feliz. Habitar a
rua num outro olhar, na pausa, no direito de escutar-se e escutar a natureza em suas
texturas e fios e folhas. Felicidade parece ser somente isso, sem precisar de nada mais: s
poder caminhar em siléncio - dentro e fora - deixando-se, podendo deixar-se levar para onde
o olhar deseja, para aquilo que atrai o olhar, para onde hd vontade de estar perto de se
aconchegar, escapando aos movimentos em fluxo continuo e tantas vezes impensdveis do
modo automadtico do cotidiano.

Felicidade. E s6 isso. Poder deixar-se levar e sentir para onde te convida com respeito
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e cuidado.

(escrita automatica realizada logo apds a deriva)

Ja a fotoperformance surgiu como um caminho praticamente organico para a natureza
silenciosa que habito, através de uma questdo: seria possivel fotografar o siléncio, convidar ao
siléncio através do préprio siléncio? E ao tentar responder a pergunta, lembrei- me de alguns
objetos com os quais, ao estabelecer uma relacdo, poderiam contribuir nessa busca.

Como a defini¢do de fotoperformance pode ser um pouco confusa, pesquisei em diversas
referéncias, encontrando nas palavras da pesquisadora Elaine Tedesco uma explicagdo mais
precisa:

A nomenclatura fotoperformance comporta o senso de uma performance que é
mediada pelo registro tecnolégico de imagens estaticas, podendo ser apenas uma,
uma sequéncia, um conjunto, capturados tecnicamente pelos mais diversos
equipamentos (cameras fotograficas, videograficas, maquinas copiadoras, scanners,
radiografias etc). O que importa é o desejo de criar uma fotoperformance e ndo um
retrato ou um ensaio. (Tedesco, 2015, p. 358)

Tendo em mente que na fotoperformance a fotografia ndo é um arquivo, um simples registro
de uma outra obra artistica, mas sim a propria producdo artistica, escolhi trés objetos relacionais:
uma concha grande, um pedaco de tronco e um caderno. Todos os objetos foram escolhidos por se
assemelharem a ouvidos ou, no caso do caderno, representa o proprio ouvido do siléncio.

Em momentos diferentes com cada objeto, parti para uma exploracdo silenciosa dos
mesmos, explorados na relagdo corpo-objeto procurando produzir imagens que pudessem trazer
os conceitos desejados (siléncio, escuta, respiracao).

Definidas algumas possibilidades, parti para lugares que, quando ndo ocupados demais

por pessoas, sdo ao meu ver o proprio siléncio: lugares onde a natureza é predominante.

A natureza ndo se cala; é em si mesma silenciosa. Se ruge é por desassossego em seus
excessos.

Frei Betto
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Imagem 04 - Fotografias feitas por Flavio M. Silva, 2023. Fonte: Arquivo pessoal

Imagem 05 - Fotografia feita por Quésia Souza, 2023. Fonte: Arquivo pessoal
Apds a decisdo de como seria cada fotoperformance, antes de cada registro, respiragdes

conscientes eram feitas, o contato com o momento presente era estabelecido e assim, respirando
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calmamente, os registros eram realizados. Criar imagens que remetessem ao siléncio era para

mim tdo importante quanto viver o siléncio naqueles breves instantes.

E que esta histdria percorra todos os cantos...

Mesmo quando tudo pede um pouco mais de calma, até quando o corpo pede um pouco
mais de alma, a vida ndo para.

Lenine

7

Minha vida pede siléncio com certa frequéncia, mas ndo é somente a vida de uma
neuroatipica que precisa dele.

Porém, o que é precisar de siléncio em uma sociedade que parece caminhar cada vez mais
para o ruido, para a distracdo nessa busca insana por ter mais coisas que cobram um preco tao
alto da nossa saude fisica e mental?

N3o tenho respostas, apenas divagacdes de um caminho possivel para cuidarmos de nds

mesmos, das nossas relagdes e de todos os seres vivos.
Caminhar sem pressa, tendo o elemento contemplativo como companhia, sem pressa de chegar,
fazer, produzir, ter. Fazer da vida uma constante busca por ser um ser melhor — para todos,
inclusive para mim mesma, pois, se os ruidos internos e externos preenchem o espaco de
quietude que minha vida pede, posso acabar reagindo ao mundo de modos que nao aprecio em
fungdo do desequilibrio ocasionado.

Se ndo temos tempo para escutar as nossas proprias necessidades de cuidados (por
estarmos envolvidos demais com a aceleracdo em nossa vida), como é possivel que escutemos
aos outros? E, sem escuta, serd que é possivel a convivéncia saudavel entre as pessoas? Entre as
pessoas e a natureza? E possivel que a gente bote reparo no que realmente deveria importar que
€ o cuidado com o mundo e com as relag¢des, tendo a ética como fio condutor de nossas vidas?

A arte salva ao nos dar a oportunidade de compartilhar, ressignificar e brincar com nossos
desejos, angulstias, medos, questionamentos, sonhos, dando assim movimento a tudo que esta
guardado dentro de nds. Por que ndo a ter como forte aliada em nossa vida em busca do siléncio

tdo necessario a nossa (sobre)vivéncia no mundo?
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Resumo

O presente artigo é uma reflexdo conjunta dos pesquisadores no que tange o aprofundamento do
conceito de Acessibilidade Cultural e o entendimento da presenca de trés camadas de
aprofundamento que o mesmo possui e estabelece nos processos existentes na drea em questao.

Palavras-chave: Acessibilidade Cultural, Encruzilhada, Teatro.

Abstract

This article is a joint reflection of researchers regarding the deepening of the concept of Cultural
Accessibility and the understanding of the presence of three layers of depth that it possesses and
establishes in the existing processes in the area in question.

Keywords: Cultural Accessibility, Crossroads, Theater.

A criacdo e promulgacdo do Plano Nacional de Cultura em 20101 visa, através de uma série
de metas, orientar a criacdo de politicas publicas de Cultura junto as diferentes esferas
governamentais. Em sua meta 29 temos uma énfase de que os mais diversos espacos culturais no
pais estejam efetivamente acessiveis e promotores de fruicdo contribuindo com o estabelecimento
da acessibilidade cultural, até 2020. O referido documento teve sua vigéncia ampliada até 2022.

Por acessibilidade cultural temos entendido que o conceito se refere a inclusdo de Pessoas
com Deficiéncia em espacos, acdes e eventos culturais tendo acesso ao conteldo, proposta e

estética, que se estabelecem nesses espacos, seja como artista ou plateia, bem como a promocgdo

1 para mais informacdes sobre o Plano Nacional de Cultura, acessar: http://pnc.cultura.gov.br/
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do Artista que possui alguma deficiéncia para além de uma ac¢do de superacdo e sim de promoc¢ao
artistica.

Tal conceito se coaduna com o enfoque da Deficiéncia a partir do modelo social, o qual nos
provoca a repensar a compreensao que se tem da Pessoa com Deficiéncia marcada pela falta, pelo
pecado e pela incapacidade, na medida em que é posto em relevo a construcdo social da
anormalidade, problematizando, por conseguinte, a culpabilidade do préprio corpo diferente.
Assim, o cerne da questdo estaria nas relagcGes sociais estabelecidas, uma vez que, segundo “(...) os
impedimentos corporais somente ganham significado quando convertidos em experiéncias pela
interacao social.” (Cf. DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2009, p. 67).

E nesse sentido que o exercicio artistico da Pessoa com Deficiéncia ndo pode ser entendido
como uma manifestacdo de superacdo, em decorréncia de que essa perspectiva de
excepcionalidade incorre na reiteracdo de uma culpa que residiria na incapacidade da Pessoa com
Deficiéncia em atuar nas diversas esferas da sociedade, cujo protagonismo individual seria
responsavel, Unica e exclusivamente, pelo enfrentamento das restri¢des fisicas, comunicacionais e,
até, econbmicas.

Por sua vez, tais representacdes que cobririam um espectro que vai da incapacidade até a
manifestacdo comunicacional e artistica como ato heroico comportam concep¢Bes e praticas
capacitistas que abrigam a recorréncia de cosmovisdes que orbitam em torno dos modelos
caritativo e médico que procuram explicar a deficiéncia como pecado ou como disfuncdo, face ao
padrdo socialmente hegemoénico da normalidade corporal, de tal sorte que a Pessoa com Deficiéncia
é considerada uma manifestacdo depreciada ou negativa do ser humano (Cf. MARTIN, 2017).

Assim, a acessibilidade cultural se encontra numa encruzilhada epistemoldgica que se

configura em trés direcdes, mas com um ponto de cruzamento: o corpo
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ESPACO CORPO CULTURA

ACESSIBILIDADE

Figura 1: Encruzilhada Epistemoldgica 1
Fonte: Imagem construida para este texto por Luciana Bittencourt
Descricao da Imagem: Desenho de um caminho com 3 direg6es. Dentro do mesmo ha palavras assim sinalizadas: De
frente e no centro abaixo a palavra Acessibilidade, acima desta a palavra Corpo. A esquerda a palavra Espaco e a
direita, a palavra Cultura.

Entender o conceito como uma encruzilhada é estabelecer o corpo como um lugar de
plurissingularidades, pois, como aponta MARTINS (1997, p.28), podemos ver o conceito em questdo

como um “locus tangencial”:

(...) [do] qual se processam vias diversas de elaboragdes discursivas, motivadas pelos
préprios discursos que a coabitam, (...), é lugar radial de centramento e descentramento,
intersecdes e desvios, texto e tradugdes, confluéncias e alteragdes, influéncias e
divergéncias, fusdes e rupturas, multiplicidade e convergéncia, unidade e pluralidade,
origem e disseminagado.

Esta encruzilhada de trés pontas, nos apresenta o corpo como o lugar em que todas estas
areas se encontram uma vez que, este é um operador e propulsor de possibilidades de criacao e
reconfiguracdo do conhecimento. Nos interessa falar das pessoas e suas potencialidades e ndo
apenas da deficiéncia que este corpo possui e que faz parte da histéria do mesmo.

A encruzilhada, considerada em sua esséncia algo do feminino, entrecruza perspectivas e
atravessamento de caminhos, sendo ndo sé um lugar de passagem, mas de retorno, tendo em sua
epistemologia pontos de confluéncia, encontro, mas também de risco. Travessia de conhecimento,

a encruzilhada dialoga com uma acdo cerebral que sdo as sinapses neurais, a “relagdo funcional de
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contato entre as terminagBes/extremidades das células nervosas. Trata-se de um conceito que
provém de um vocédbulo grego com significado de “unido” ou “vinculo”?.

A sinapse é uma regido de proximidade entre um neurdnio e outra célula por onde é
transmitido o impulso nervoso. E associada ao funcionamento correto do cérebro, permitindo a
construcdo do conhecimento. Assim, a encruzilhada e a sinapse sdo locais em que a interacdo de
informagdes promove conhecimentos.

Nesta perspectiva, é este corpo em capacidade latente de produzir e promover
conhecimento que nos importa refletir no ambito da acessibilidade cultural uma vez que todo e
qgualquer corpo é um espaco de comunica¢do construido. Dotado de sentidos, mesmo que na
auséncia de um, necessitamos ter o entendimento de que o corpo é fala e, assim sendo, enuncia,
de diferentes formas.

O fazer artistico é uma das diversas linguagens em que o corpo se comunica sendo o local
da diversidade/pluralidade em sua esséncia. Assim, pensar as Pessoas com Deficiéncia (PcD) neste
campo ndo é mais uma acdo apenas de inclusdo, mas de direitos.

Busquemos agora pensar na presenca de PcD’s nas Artes da Cena, em especifico no Teatro,

a partir de uma nova encruzilhada epistemoldgica:

TEATRO COM PcD PESSOA TEATRO PARA PcD

A DEFICIENCIA
COMO ESTETICA

Figura 2: Encruzilhada Epistemoldgica 2
Fonte: Imagem construida para este texto por Luciana Bittencourt
Descricdo da Imagem: Desenho de um caminho com 3 dire¢6es. Dentro do mesmo ha palavras e expressoes assim
sinalizadas: De frente e no centro abaixo a expressao A Deficiéncia como Estética, acima desta a palavra Pessoa. A
esquerda a expressdo Teatro com PcD e a direita, a expressdo Teatro para PcD.

2 Conceito explicado em sua totalidade disponivel em: https://conceito.de/sinapse
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Nesta nova trilha investigativa aqui proposta, percebemos que o corpo continua a ser nosso
ponto de cruzamento uma vez que, entre criacdao e recep¢ao, nosso foco é a pessoa com suas
diferentes potencialidades de aprendizagem e construcdo do conhecimento. Tal cruzamento é
costurado, transversalmente, por relacdes estabelecidas por uma dualidade deficiéncia/ndo
deficiéncia, cujas iniciativas em torno da acessibilidade cultural podem concorrer para, pelo menos,
problematiza-la, na medida em que se celebre a multiplicidade dos corpos em estados de comunhao
cénica, tendo a diferenca como intrinseca da constituicdo do ser humano.

Assim, o viés da compreensdo da deficiéncia a partir dos direitos humanos, revela que fruir
ou criar praticas espetaculares é um exercicio da cidadania cultural que pode contribuir com a
expansdo e reinvencdo das esferas e dos circuitos implicados com tais praticas, uma vez que a
manifestacdo desses corpos como espectadores ou como agentes da cena perturbam, tensionam e
rasuram a distribuicdo de papéis orquestrados, a partir do paradigma da normalidade, a qual
enforma o que é comum e o que é especifico nas diversas esferas sociais, inclusive, na drea cultural,
sacramentando uma partilha do sensivel (Cf. RANCIERE, 2009). Assim, a acessibilidade cultural

assume como horizonte estético-politico o reordenamento dessa partilha.

O CORPO RECEPTOR

As tecnologias assistivas, em suas diferentes propostas, tém contribuido para que PcD’s
possam ter acesso as mais diferentes formas do fazer teatral. Recursos como braile, audiodescricao,
legendagem, Libras, miniaturas, pranchas de comunicacdo, linguagem adaptada e materiais
sensoriais, inicialmente pensados para inclusao das Pessoas com Deficiéncia na Educacdo e na vida
social, bem como para uma acdo de estabelecimento de reabilitacdo no ambito da Saude, passam
a ser incorporadas na atualidade também ao universo do fazer teatral.

Os corpos PcD’s sdo receptores destas tecnologias, mas ndao num sentido de passividade ou
formatacdo para um ideal normativo de corpo. As tecnologias assistivas promovem o acesso da
informacdo cultural a este publico para que o mesmo, de forma autébnoma, possa produzir uma agao
pessoal de recepcdo e fruicdo da linguagem teatral.

Essa perspectiva da fruicdo da cena teatral por parte da Pessoa com Deficiéncia pde em

movimento o reordenamento da partilha do sensivel, na medida em que se dilata as formas de
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mediacdo sensorial da cena a partir do agenciamento das tecnologias assistivas, considerando
aquela/e que assume o exercicio da expectagdo de forma diferenciada.

Se para Guénoun (2003) a arte teatral se constitui em uma atividade eminentemente politica
por conta de sua natureza de “reunido publica”, na qual a plateia se encontra ndo apenas com a
cena, mas consigo mesma, na medida que olha e é olhada por seus pares, a participacao das Pessoas
com Deficiéncia no exercicio de expectacdo da cena suscita a prdpria expansdo dessa reunidao
publica, uma vez que procura, também, exercitar seu direito de olhar e ser olhada.

Aqui cabe uma observagado que julgamos pertinente. Se a tecnologia assistiva se materializa
em diversos procedimentos e modalidades tradutdrias que levam em conta as singularidades
perceptivas e comunicacionais das pessoas com deficiéncia, na medida em que a acessibilidade
cultural vai sendo incorporada a cosmovisao cénica de quem realiza a cena, tal tecnologia passa a
ser incorporada ao proprio movimento de concepcao da cena ou de sua recepgao, convertendo-se,

a0 nosso juizo, em mais uma tecnologia cénica.

Em geral, apesar das diferentes acepgdes que o termo adquire nas diversas culturas, lugares
e épocas, trata-se da tecnologia empregada para viabilizar as manifestagdes espetaculares,
sejam elas de natureza artistica ou de outra ordem, que se caracterizam pela necessidade de
criar uma representacdo, ou apresentagdo, “ao vivo”, que se oferece aos sentidos,
percepcdes e significacdes do espectador (ARAUJO, 2011, p. 116).

Se considerarmos a linha de raciocinio de Araujo, poderiamos compreender que a linguagem
facil, a Libras, a audiodescricdo, a Legendagem, o braile, a exploracdo tatil, etc, como manifestacdes
da tecnologia assistiva, ja na feicdo de procedimentos tradutdrios, integrariam a tecnologia da cena.
Mas a nossa linha de raciocinio leva em conta a consciéncia dos artistas e realizadores na
perspectiva de irem entendendo tais procedimentos balizadores da expansdao do campo cénico, a

gual ganha relevo com a propria ocupacao da cena por parte de Pessoas com Deficiéncia.
O CORPO PROMOTOR
Pensemos agora no fazer teatral com PcD’s. Esta presenca precisa ser entendida para além

de uma acdo obrigatdria de inclusdo e de que este publico, junto ao fazer artistico, estabelece

sempre uma ac¢ao de superacdo de algo e ndo de promocao e aperfeicoamento de seu talento.

IACA: Artes da Cena | Vol. V| n. 2 | ano 2022
ISSN 2595-2781

71



ENCRUZILHANDO SABERES NA TRAVESSIA DA ACESSIBILIDADE CULTURAL
NO/COM O/ PARA O TEATRO

Entendamos este corpo em sua esséncia natural: um promotor de comunica¢do que tem
também no Teatro, a possibilidade de se expressar e como tal dialogar de forma
sinestésica/poética/sensorial com a sociedade.

O Teatro com PcD’s promove um movimento de reflexdo ndo sé na pratica artistica, mas na
pratica pedagdgica em Teatro promovendo a obrigatoriedade de reformulagao, por exemplo, dos
cursos de Artes Cénicas no Brasil. Artistas PcD’s e sua producgao teatral precisam ser estudados em
disciplinas que abordam a Histdria do Teatro e da Encenagao bem como nas disciplinas de Teatro-
Educacao estabelecendo a acessibilidade cultural como metodologia para a drea em questao.

As Pessoas com Deficiéncia sdo presentes nos mais diversos cursos universitarios, mas com
a promulgacdo efetiva das cotas especificas a este publico, em 2016, o niumero de PcD’s nas
instituicdes de Ensino Superior, tém se ampliado. E a presenca deste publico junto aos cursos de
Teatro tém se tornado algo constante e extremamente significativo.

Para além do direito, estas pessoas dentro dos cursos de Teatro, oportunizam e mobilizam
saberes que descolonizam olhares questionando o préprio fazer teatral calcado como uma arte do
corpo em cena, onde a boa performance corporal precisa ser aquela que apresente uma grande
destreza de voz e movimento, que se supere em altos desempenhos a partir de olhares
padronizados em estéticas que se pautam em capacidades corporais que estabelecem padrdes
normativos e ndo possibilidades de propostas. Este publico nos faz rever, por exemplo, como a
dramaturgia tem pensado as PcD em suas producgdes. Elas existem? E se existem, a deficiéncia é um
esteredtipo, é uma imagem asquerosa ou uma acao de castigo? Pensemos por exemplo no uso da
promocdo da cegueira na obra Anjo Negro (1946) de Nelson Rodrigues em que, Ismael (homem
negro), protagonista da histéria, cega seu irmao de criacdo Elias (homem branco), trazendo a tona
ainda um conflito em que o racismo imposto pela sociedade, utiliza a deficiéncia como uma acdo de
punicdo e Unica saida para a resolucdo de um conflito estrutural®.

Partindo das representacdes sobre o seu corpo e o corpo do outro, a atriz Jéssica Teixeira®,

por sua vez, constréi uma dramaturgia assentada na estranheza corporal com o propdsito de

3 Para mais informacgdes sobre a obra, acesse: http://educacao.globo.com/literatura/assunto/resumos-de-
livros/anjo-negro.html

4 Sobre a biografia de Jéssica Teixeira, acessar: https://mapacultural.secult.ce.gov.br/agente/6997/
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problematizar, em cena, ndo apenas seu corpo, mas a propria cultura voyerista estigmatizadora e

as praticas culturais e histéricas de padronizagao e de “eugeniza¢ao.”

Bom... mas antes de tudo, preciso dizer a vocés, ja que estamos nos conhecendo um
pouco melhor agora, que, ao longo da minha vida, eu fui perdendo um pouco a
paciéncia. Digo que perco a paciéncia, porque, muitas vezes, ndo tenho a
oportunidade de falar primeiro, ou até de falar, porque Ele sempre chega antes de
mim. E, geralmente, ele chega gritando ou grunhindo estranhamente feito um
rinoceronte. Dificil ele falar baixinho ou tranquilamente (TEIXEIRA, 2021, p. 7).

Organizado em fragmentos o texto e, consequentemente, o espetaculo E.LA. >,
protagonizado por Jéssica Teixeira e dirigido por Diego Landim, assume como ponto de partida a
pesquisa da propria atriz sobre o seu préprio corpo “estranho” e as formas como ele é percebido
socialmente nas multiplas intera¢des a que foi e é submetido.

Sendo assim, assumindo seu préprio corpo como matriz criadora dramaturgica e cénica,
Jéssica Teixeira nos convida para um exercicio de estranhamento sobre as formas intersubjetivas e
politicas de constituicdo do olhar, na perspectiva de problematizar as diversas formas de tirania a

gue esta submetido, socialmente, o corpo, sobretudo aquele que foge aos padrdes de normalidade.

Ser multifacetado é tudo e é muito importante entendermos que nosso corpo é isso:
ele é estranho, politico, é desejo — desejado e desejavel —, ele é tecnologia, estético,
ético. A gente precisa ser multifacetado para dar conta de tudo isso, e nem sabemos
se vamos conseguir dar conta, né? Mas temos que tentar opera-lo da maneira que
acharmos melhor. E s6 quem pode dizer o que é melhor para o nosso corpo é a gente
mesmo (Jéssica Teixeira. In: BARBOSA, 2021, s/p).

O CORPO ESTETICO

Entre as possibilidades analiticas aqui j& apresentadas, é importante pensarmos como a
Deficiéncia pode fazer parte da concepgao e produgdo cénica. Neste caminho, podemos pensar nas
tecnologias assistivas em didlogo constante com a producao dos espetdculos teatrais, entendendo
a mesma como constituinte da cena. O ato de n3o ver pode contribuir com a producdo de uma
dramaturgia sonoro-espacial produtora de visualidades inventivas e imaginativas junto as Pessoas
com Deficiéncia Visual. O siléncio, pode compor uma estética teatral sendo ndo sé um elemento de
acesso a informacdo artistica para as Pessoas com Deficiéncia Auditiva, mas como mola propulsora

do conflito de uma dramaturgia em questao

5 Esse espetaculo contou com 30 apresentacdes, de fevereiro de 2018 a marco de 2019, sendo a maioria, em
palcos de Fortaleza/CE.
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Reconhecemos que tais propostas sdo caminhos para a acessibilidade cultural no Teatro,
mas que, enquanto concepgao estética, pensar em uma Deficiéncia especifica na criagao cénica
pode ndo atender aos diferentes tipos de Deficiéncia existentes. Por isso, é importante pensar que
nesta encruzilhada epistemoldgica aqui aberta, ndao se pretende excluir os recursos de tecnologia
assistiva existentes e ja disponiveis, mas, entender as potencialidades destes recursos e como a
proposta comunicacional dos mesmos pode integrar o escopo de criagdo dos espetdculos teatrais.

Enfocando a questdo do corpo estético a partir da propria perspectiva do/da Artista com
Deficiéncia poderemos ir um pouco mais além do que a manifestacdo das tecnologias assistivas ou
sua transformacdo em tecnologias da cena. E nessa direcdo que Carolina Teixeira®, pesquisadora e
Artista com Deficiéncia, a qual se dedica, sobretudo, a danca, procura refletir sobre sua producdo e
de outros pares, cujo estudo de Doutorado nos apresenta o conceito de “estética da
impossibilidade”:

A ‘impossibilidade’ seria a meu ver, uma espécie de ‘exterioridade sensivel’ do corpo
deficiente, ela existe enquanto a percepg¢do das auséncias fisico-corporais da
deficiéncia, porém materializa-se sob a forma de apropriagdo e ressignificacdo do
corpo nas praticas sociais, e no caso da danga, pela descoberta de movimentos,
gestos e agdes fisicas que revelam novas possibilidades corporais (TEIXEIRA, 2016, p.
114).

Tal estética, segundo Carolina Teixeira, ndo se identifica com as questdes da “habilidade” e
nem da “superacdo”, assentando-se, fundamentalmente, no principio artistico de ressignificacao
das préticas corporais cotidianas vivenciadas pelos/as Artistas com Deficiéncia, contribuindo com o
préprio campo artistico, considerando trés dimensdes articuladas: os saberes e experiéncias do
corpo com Deficiéncia em cena, as interacdes e trocas construidas no processo criativo entre os
agentes da cena, e a obra construida e o conhecimento dela derivado.

Essas dimensdes comportam uma constelacdo pedagdgica que emerge no proprio campo
das Artes Cénicas, a partir da intervencdo artistica dos corpos com Deficiéncia, engendrando
esteticamente um reordenamento da partilha do sensivel, na medida em que problematiza os
regimes do olhar.

Nesse sentido, o viés assumido por Carolina Teixeira, flagrantemente influenciado pelas

proposicoes sobre a “estética da deficiéncia”, de Tobin Siebers (2010), suscita o redimensionamento

® Sobre a biografia de Carolina Teixeira, acessar: http://www.tribunadonorte.com.br/noticia/pesquisadora-
utiliza-a-arte-para-falar-sobre-deficia-ncia-no-brasil/475458
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do enfoque sobre a Arte no que concerne o seu papel social e seu aspecto histérico, contemplando
e, a0 mesmo tempo, ndo se contentando com a énfase politica ou temdtica da Deficiéncia nos

processos de criacdo e fruicdo das Artes Cénicas.

PESSOA E CORPO

Enguanto corporeidade, trazemos o conceito a partir de Csordas (2008), quando este nos diz
gue “o corpo é um ponto de partida produtivo para analisar a cultura e o sujeito” (p. 145) e que nas
encruzilhadas cognicdo e emogdo/mente e corpo, € preciso reconhecer o corpo “pelo que ele é em
termos vivenciais, ndo como um objeto, mas como sujeito” (p. 142).

Nas encruzilhadas aqui propostas, entender a potencialidade do corpo no fazer teatral é um
caminho para o estabelecimento efetivo da acessibilidade cultural nas Artes Cénicas. O corpo de
uma Pessoa, com Deficiéncia ou ndo, é um processo de narragao preenchido por camadas de tempo
gue se presentificam no espaco que se estabelece em nds. Qualquer Pessoa, em contato com o
fazer teatral, por exemplo, percorre uma travessia que vai da transformacao a partir da vivéncia de
um processo artistico para a transposicdo desse processo para sua vida didria. Pautando-se numa
vida de transitos por caminhos diversos, mas que se cruzam, a Pessoa, com Deficiéncia ou nao, se
permite criar suas proprias encruzilhadas em didlogo com as encruzilhadas que a vida lhe propde,
fazendo destas, caminhos de conhecimento e autoconhecimento, uma vez que “é na encruzilhada
gue se praticam as transformacgdes” (RUFINO, 2019, p. 21).

A travessia deste caminhar epistemoldgico aqui riscado nas duas encruzilhadas
apresentadas (Figuras 1 e 2), presentes na trilha do viver de Pessoas com Deficiéncia, nos mostram
gue, mais do que duas possibilidades diversas de travessia, estas encruzilhadas sdo um
entroncamento, estdo entrelacadas. Todo corpo é um texto que, a partir das prdprias vivéncias
junto ao fazer teatral, escreve significados para além do artistico, engendrando um jogo intrincado
gue separa e articula as dimensdes cotidiana e extracotidiana da vida.

Provocando uma reflexdo sobre o que vem a ser a nocdao de pessoa na sociedade, nos
aproximamos dos estudos de Amadou Hampaté Ba (1981), ao refletir sobre a no¢cdo de pessoa na

Africa Negra. Para o pesquisador:
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O que é a pessoa?

Os Fula e os Bambara possuem dois termos préprios para designar a pessoa. Sdo eles:

a) neddo e neddaaku.

b) maa et maaya.

A primeira palavra de cada um desses quatro termos acima significa “pessoa” e a segunda
“as pessoas da pessoa”.

Por que “as pessoas”?

A tradigdo ensina, com efeito, que ha primeiro maa: pessoa receptaculo, e maaya: diversos
aspectos de maa contidos na maa receptaculo. A expressdo de lingua bambara “maa ka
maaya ka ca a yere kono” significa: “As pessoas da pessoa sdo multiplas na pessoa” (p. 181).

Hampaté Ba (1981) nos mostra que ser uma pessoa é ser complexo, é carregar em si uma
multiplicidade de ideias e processos, é ser um corpo de plurrisingularidades. Nossa existéncia ndo
se dd apenas a partir da nossa concepc¢do. Ela se consolida e se fortalece com o nosso
desenvolvimento enquanto individuo, desenvolvimento este em varias areas e possibilidades, tendo
no corpo seu local de estabelecimento da aprendizagem.

Se constituir enquanto pessoa ndo é ser uma unidade Unica, pronta e acabada, pois, segundo

as tradigdes africanas:

O ser humano ndo é uma unidade monolitica, limitada a seu corpo fisico, mas sim um ser
complexo habitado por uma multiplicidade em movimento permanente. Ele ndo se trata,
portanto, de um ser estatico, ou concluido. A pessoa humana, como a semente, evolui a
partir de um capital primeiro, que é seu préprio potencial e que vai se desenvolvendo ao
longo da fase ascendente de sua vida, em fung¢do do terreno e das circunstancias
encontradas. As forgas liberadas por esta potencialidade estdo em perpétuo movimento,
assim como o préprio cosmos (HAMPATE BA, 1981, p. 183).

Podemos entender que nenhuma Pessoa estd acabada, fechada em si, se constituindo
enquanto pessoa durante todo seu caminhar de vida. Em analogia a esta percepgao, verificamos
que a presenca das Pessoas com Deficiéncia no/com o e para o Teatro, é um processo significativo
de construgdo e reconstrucdao de epistemologias junto as Artes Cénicas promovendo um fazer
teatral conectado a um mundo externo que ndo exclui percursos internos, pois somos também o
gue é a nossa comunidade, porque somos comunidade, e nos constituimos vivendo em comunhao

uma vez que:

A pessoa esta ligada a seus semelhantes. Ndo a concebemos isolada, independente. Da
mesma maneira que a vida é unidade, a comunidade humana é una e interdependente. As
relagdes humanas, codificadas, fizeram nascer um protocolo, um saber-viver, e geraram
uma civilizagdo social cujas regras sao transmitidas de boca a boca e tomam corpo no teste
da prépria vida. Sempre em virtude do profundo sentimento da unidade da vida, a pessoa
humana ndo é cortada a partir do mundo natural que a rodeia e com o qual mantém
relagdes de dependéncia e equilibrio (HAMPATE BA, 1981, p. 188).

A pessoa é uma rede relagdes, inclusive dos espacos que ocupa. As vivéncias artisticas de

PcD’s sdo necessarias e propulsoras do estabelecimento da acessibilidade cultural, inclusive no fazer
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cénico, promovendo novas epistemologias ao Teatro, seja enquanto espaco fisico ou de
criagdo/fruicdo.

Nesse sentido, verifica-se a possibilidade de problematizar, pela criagcdo e/ou fruigdo cénicas,
essa rede de relagGes que constituem a Pessoa, tendo como referéncia seu inacabamento e
inconclusdo, em favor do permanente processo de reinvencdo humana, assumindo o cardter

politico do Teatro, e das Artes Cénicas, como a Arte do Encontro.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo contextualizar uma proposta artistica para uma crianca com
transtorno do espectro autista e verificar sua relevancia para o processo expressivo e de
comunicagdo. Para tanto foi feita uma revisdao de literatura com os temas: danga, autismo,
expressividade, comunicacao e afetividade, apoiada em autores como DEWEY (2010), FERNANDES
(2015), GARDNER (1995) e SIVIERO (2018). Foi uma pesquisa de natureza exploratdria e descritiva,
onde foi feito um estudo de caso com uma crianca de 6 anos de idade, do sexo feminino,
diagnosticada com transtorno do espectro autista. Foi realizado um encontro semanal onde as
praticas foram através de linguagens artisticas, principalmente a danc¢a. A metodologia escolhida se
mostrou potente ao verificar o desenvolvimento expressivo e de comunicagdao corporal da
participante, bem como mudancas afetivas significativas em suas relagdes familiares.

Palavras-chave: Danga, TEA, Expressividade, Comunicagao, Afetividade.

Abstract

This study had an artistic proposal for a child with autism spectrum disorder as a method to verify
the relevance of arts for the expressive and communication process. With this pourpose, a literature
review was carried out with the themes: dance, autism, expressiveness, communication and
affectivity, supported by authors such as DEWEY (2010), FERNANDES (2015), GARDNER (1995) and
SIVIERO (2018). It was an exploratory and descriptive research, where a case study was carried out
with a 6-year-old female child diagnosed with autism spectrum disorder. By weekly meeting, the
practices were through artistic languages, mainly dance. Ultimately, the chosen methodology
proved to be powerful in verifying the participant's expressive development and body
communication, as well as significant emotional changes in her family relationships.

Keyword: Dance, ASD, Expressiveness, Communication, Affectivity.
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INTRODUGAO

O interesse pela tematica deste estudo surgiu a partir da minha experiéncia como
estagiariaem uma escola de educacdo basica da rede privada, na cidade de Vigosa (Minas Gerais).
O estagio obrigatdrio, requisito para o titulo de licenciada em Danga, se deu no segmento da
educacdo infantil,onde tive a oportunidade de conhecer uma crianca com transtorno do espectro
autista, que despertou em mim o interesse pelo aprofundamento na area da danga e educagao
especial. A essacrianga dei o codinome “Borboleta”, pois nossa aproxima¢do passou por um

processo, quando ela girava com os bracos abertos, eu via asas que buscavam alcar grandes voos.

Na metamorfose, o processo de desenvolvimento da lagarta para a borboleta passa pela
etapa de casulo como uma fase interna e intensa de transformacao. Apesar de aparentar quietude
para quem observa, revela um constante movimento que faz a lagarta atingir sua plenitude e voar
como borboleta. Esta metafora é aplicada a aprendizagem em danca, visualizando-a como um
casulo de desenvolvimento, onde a pessoa com autismo pode descobrir seus movimentos e

expressividade, capacitando-a a comunicar-se e espalhar sua individualidade.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5,
produzidopela Associacdo Americana de Psiquiatria, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um

transtorno de neurodesenvolvimento 1!

gue afeta a comunicacdo e interagdo social e que é
marcado pela repeticdo de padrdes de comportamento, interesse e ou atividade, de modo que a
gravidade podevariar em trés niveis de suporte. Com base em informa¢des da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), os diagndsticos de TEA tém sido crescentes nos ultimos 50 anos, sendo
gue uma em cada 100 criangas é autista. Para este estudo foi escolhido trabalhar com as

terminologias TEA ou autismo?.

Entendo que é de suma importancia desenvolver pesquisas que busquem relacionar todas as areas
do conhecimento com o diagndstico em pauta. Sendo assim, acredito que a danca, ao lidar com o

corpo e possuir um carater comunicativo, apresenta grande potencial no que diz respeito a

10 desenvolvimento do sistema nervoso.
2 World Health Organization. Autismo: Fatos importantes. Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/autism-spectrum-disorders. Acesso em 22 out. 2023.
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estimulacdo da expressividade e comunicac¢do de pessoas com autismo. Desse modo, desenvolvi
um estudo de caso para investigar como um processo criativo em danga poderia estimular a
expressividade e comunicacdo em uma crianca com autismo. Foram realizados encontros
semanais com a participante a fim de desenvolverpraticas em danca que pudessem incentivar sua
expressividade corporal e verificado se houve mudanca na comunicacdo afetiva para com os

familiares da mesma.

Considerando que o referencial tedrico acerca da relagdo danca e autismo é escasso,
entendo que essa pesquisa se mostrou importante para os profissionais da arte e de outras areas
do conhecimento, pois apresentou a possibilidade de se realizar um estudo de caso, no qual estive
em contato frequente com uma crianca com TEA através da danca. Busquei relacionar produgdes
sobre os temas danca, arte-educacdo e autismo, realizadas por graduandos, profissionais da
danca,mestres e doutores, disponibilizadas através de sites cientificos e da Biblioteca da UFV, sem
restricdes de ano e idioma. Ademais, esse estudo propds um didlogo corporal bilateral onde afetar
a participante e ser afetada por ela através da danca foi um desejo latente, com intuito de

experimentar junto a ela artificios para manifestar suas emocdes, sensagées e desejos.
A danca e o autismo: didlogos com o espaco pessoal e suas relagdes interpessoais

Pensar a danca junto a uma crianca com autismo é uma busca por romper a barreira de
guena existéncia da pessoa com autismo se cria uma bolha impermedvel. De acordo com

Fernandes (2015) é importante entender que:

Cada introspec¢do abre portas a espacgos diferentes. As linhas das palmas das
mados,uma corrente que gira, o movimento que se faz com um cadargo, os olhos
voltados para dentro, um som constante... cada pequeno detalhe oferece uma
viagem a pessoa dita autista e uma paisagem singular a quem tenta entrar em
relacdo com ela, penetrando em sua “bolha”, compartilhando seu espaco intimo.
(FERNANDES, 2015, p. 75)

Também é possivel pensar que todos nds, pessoas com e sem TEA, vivemos dentro de uma
bolha com diferentes formatos e tamanhos. Entendo a imagem da bolha como um invélucro
flexivel,que se move conforme as condi¢bes dentro de si e ao seu redor e, ao imaginar que cada ser
humanopossui dentro de sua bolha o aspecto dialdgico, que pode expandi-la, quando se deseja
estabelecerintera¢gdes com o outro ou diminui-la, guando n3do se mostra disposto a criar vinculos

comunicativos,cria-se, também, a imagem de um espaco de intersecdo das bolhas comunicativas
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onde as relagBesinterpessoais acontecem.

Nesse caso, essa bolha com aspecto dialégico, na pessoa com autismo pode apresentar
contornos que ndo se expandem ou que podem apresentar um limite para tal, o que pode dificultar

o encontro com outras bolhas no campo relacional.

A partir desse entendimento, pensar essa bolha pode ser uma forma de trabalhar com
umacomunicac¢do poética com as pessoas com autismo onde, a medida em que o corpo se dilata e
retraiem seus movimentos, se exercita a possibilidade de se comunicar através dele. Nessa
perspectiva,compartilhno do pensamento de Siviero (2018) ao indicar que cada sujeito deve ter
autonomia e responsabilidade sobre suas a¢les, e que essa prerrogativa para este estudo
favorece uma relacdode coletividade e ndo de assistencialismo e permite que cada um coloque o

modo como deseja serafetado e afetar o outro através do movimento.

Ademais, Fexeus (2013 apud SIVIERO, 2018), indica que uma compreensao empatica das escolhas
comunicativas é possivel através do rompimento das barreiras corporais que, consequentemente,
abre caminhos para entender efetivamente o que o corpo emissor deseja falar. Logo, “[...] o
observar, o perceber, o fazer, o sentir e o pensar em conjunto com a apreensao intuitiva e a
imaginacdo de se relacionar com o outro sdo uns dos mecanismos que propulsionam o dancar”
(SIVIERO, 2018, p. 176).

Em busca da conexao e didlogo através do corpo e do conhecimento de si e do outro, para
gue se efetive a comunica¢ao, como supracitado, considero relevante o conceito de inteligéncia

interpessoal, definido por Gardner (1995) na Teoria das Inteligéncias Multiplas.

Uma das inteligéncias apontada por Gardner (1995, p. 15) é a interpessoal que “[...} a
capacidade de compreender outras pessoas: o que as motiva, como elas trabalham, como
trabalharcooperativamente com elas”. Ademais, de acordo com Mallmann e Barreto (2012), essa
inteligéncia traz como aspectos a percepc¢do dos estados de animo, a possibilidade de fazer
amigos, realizar atividades em grupo, mediar conflitos e se comunicar. Considerando as areas
afetadas pelo TEA, a estimulacdo da inteligéncia interpessoal é necessaria para que se possa obter

beneficios no que dizrespeito a comunicacado e interagao social da pessoa com autismo.

Sendo assim, o préximo capitulo traz consideragdes acerca das relagdes na danca a partir
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daafetividade e do processo de comunicacdo expressiva que se buscou alcancar através do

estudo.

A expressividade e comunicagao pela danga e a crianga com autismo

A posicdo de se mostrar engajada e demonstrar a crianga que hd disponibilidade em
realizaruma brincadeira, ou dancar junto, faz com que se estabeleca uma relacdo pautada na

empatia e naconstrugao de afetos e confianga. Nesse sentido Lima, diz que:

[...] os afetos, sejam emogdes ou sentimentos, também tém uma funcgdo
importantena motiva¢do da conduta e para a aprendizagem. Para Piaget o afeto
é uma importante energia para o desenvolvimento cognitivo. Todos nds temos
experiénciade nos dedicarmos com mais empenho aos assuntos de que gostamos
e que nos sdoagradaveis. Outras vezes, pelos mais variados motivos, tomamos
tamanha aversdo acertas matérias, as quais se tornam impossiveis de aprender.
S3o situagcdes em que observamos como o afeto pode interferir na nossa
capacidade racional de agir. (LIMA, 2013, apud, SILVA e KRISCHKE, 2014, p. 4)

Atrelado a valorizacdo dos afetos e das relagdes interpessoais, gostaria de destacar o
Método “Son-rise” que foi desenvolvido por pais norte-americanos de uma crianca com TEA da
gual os médicos abriram mao do tratamento, tendo em vista que a crianca possuia um Quociente

de Inteligéncia (Ql) abaixo de 30 (FRANCA, 2019). Acerca do método:

A meta é criar novas formas de comunicagdo e interagao, é realmente entrar no
mundo do sujeito, e isso pode acontecer através de um movimento de igualar-
se, realizando os mesmos gestos, movimentos e brincadeiras que ele faz, para que
assimse possa criar um vinculo e o individuo venha a se sentir a vontade para
interagir com as pessoas ao seu redor. (FRANCA, 2019, p. 9)

Nesse sentido, a estratégia utilizada no estudo de caso para estimular o desenvolvimento
da comunicacdo expressiva foi a danca e, por isso, considero demasiadamente importante
delimitar osconceitos de expressividade e comunicagdo com os quais trabalhei, tendo em vista

gue foram fundamentais para a andlise dos resultados obtidos.

Segundo Dewey (2010, p. 164) um ato é expressivo “[...] quando ha nele um unissono
entrealgo armazenado das experiéncias anteriores — algo generalizado, portanto — e as condicdes
atuais”.Nesse ato, “hd uma descarga da emoc¢do, mas essa emocdo ndo é descartada, é significada

e moldada em algum material, em alguma expressao corporal” (PIAI, 2021, p. 83).

A autora Piai (2021, p. 85), aponta ainda que a arte se utiliza da “[...] expressdo de
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significados” e que, ao contrdrio da ciéncia que faz uso de afirmacdes, a arte maneja materiais

obtidos com a experiéncia e as relagdes do ser como o meio em que se insere. Sendo assim,

E durante os momentos de interacdo mais plena com o ambiente que a criatura
estamais viva, mais concentrada e mais composta. Sdo nesses momentos em que
a fusdo entre o material sensorial e as relagdes acontecem de modo mais
completo. A arte reconhece o eu no ambiente. Esse reconhecimento é a sua
expressdo. (PIAl, 2021, p.89)

Entendo, amparada por Lopes (1989, p. 24), que “[...] fazer arte exige um equilibrio de
nossas capacidades e potencialidades de comunicac¢do que terdo, no siléncio do espaco cénico, o
desafio ea resposta mais concreta sobre o que é nossa massa corporal como instrumento de
representacdo”.Desse modo, no espaco cénico, a efetivacao da expressividade implica em ir além
do gesto funcionalem busca da interpretagdo da narrativa que se propde apresentar, de maneira
tal a ultrapassar os limites da literalidade e adentrar no campo poético da arte pois, “[...] para se
tornar um veiculo de expressao o material objetivo sofre modificacGes e transformacdes advindas

das emocgdes e das ideias, e provoca transformacgdes nelas” (PIAI, 2021, p. 84).

No que se refere a comunicagdo, considero para esse estudo dois de seus aspectos: o
verbale o ndo-verbal. O primeiro diz respeito ao uso da palavra para transmissdao de mensagens,
emocdoesou desejos e o segundo é marcado por elementos como a “[...] expressdo facial, os gestos,
a postura,a posicdo das pernas, tronco, cabeca” (BRANDAO, 1979, p. 11) implicados em gerar uma

interacdao com o meio, sem fazer uso dos simbolos verbais.

No contexto do TEA, uma caracteristica que se estabelece é a compreensao literal de
elementos da comunicacdo pois, como aponta Ferreira (2023), o raciocinio da pessoa autista se
da de forma mais linear, de modo que metaforas e outras figuras de linguagem apresentam certa
dificuldade em se compreender. Essa caracteristica é exemplificada por Mauricio de Souza, na
tirinha apresentada na Revista Autismo (2019, p. 7) (Figura 1), através do personagem André, uma

crianca com TEA que integra a Turma da Monica.
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Figura 1: Tirinha sobre literalidade. Fonte: Revista Autismo, 2019

Assim sendo, o uso de materiais de apoio pode facilitar a compreensado da narrativa a ser
interpretada durante o processo criativo, de modo que seja palpavel e visivel, ao menos
inicialmente, o entendimento do que se deseja comunicar, principalmente em se tratando do
contexto a ser traduzido e representado com o corpo. Um dos materiais que pode valer para essa
compreensao, sao os livros que possuem recursos sensoriais para a apreensao da informacao.
Segundo Ochoa (2015), materiais didaticos com essas caracteristicas sdo positivos para a

aprendizagem, tanto de criancas tipicas? quanto atipicas®.

Ainda segundo a autora, uma proposta multissensorial é benéfica pois, quando se amplia as
possibilidades de percepcdo de um determinado assunto, cria-se um leque que abrange pessoas
com e sem deficiéncia, permitindo que cada uma escolha o que funciona melhor para si. Tendo em
vista vista as indicagdes, optei por fazer uso de um livro sensorial como ferramenta de trabalho

neste estudo.

O Casulo — Caminhos Metodoldgicos

A pesquisa foi qualitativa a partir da qual se prop0s a investigacdo de aspectos como “[...]

3 Criancas que possuem desenvolvimento em consonancia com o que é esperado pelos marcos do desenvolvimento.
4 Criancas que n3o possuem desenvolvimento de acordo com o que é esperado para a idade na qual se encontra.
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ouniverso de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espa¢o mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendbmenos que ndao podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis” (MINAYO, 2002, p. 21-22). A pesquisa foi feita por meio
da observagao participante que, de acordo com Mariani e Carvalho (2009) surge dentro de um
contextode questionamento do papel e das praticas, no que diz respeito as finalidades e os usos

dos resultados das producdes cientificas”.

Esta pesquisa foi de natureza descritiva e exploratdria, e foi realizado um estudo de caso
(com projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vigosa que foi aprovado com o nimero do protocolo CAAE 66468222.6.0000.5153) com
apenas uma crianca com autismo de 6 anos do sexo feminino que, como ja mencionado, serd
indicada como “Borboleta”. No entanto, no primeiro dia houve a participagao da irma da Borboleta,
crianca de 4 anos de idade, que se mostrou um ponto interessante tendo em vista o tema dessa
pesquisa e as possibilidades no que tange ao desenvolvimento da comunica¢do expressiva através
da relacdo entre as duas. Sendo assim, foi feito o convite, para a responsavel, de que a irma também

participasse dos encontros, mesmo que ndo fosse analisada dentro do estudo de caso.

Nesse sentido, desenvolvi uma proposta artistica, através da danga, a fim de estimular o
processo de comunicacdo expressiva da participante. Foi realizado um encontro semanal com
duracdo de aproximadamente 40 minutos, no Departamento de Artes e Humanidades/UFV, sede
do curso de Danca. Nesses encontros, as praticas foram através de linguagens artisticas,
principalmente a danga. Ao todo, foram realizados 13 encontros, sendo o ultimo deles uma
apresentacdo do processo criativo desenvolvido’. Houve a criagdo de um livro sensorial intitulado
“Borboletas que dancam” que foi o mote para a construcdo dos encontros, de modo que foi
estabelecida a relagdo de uma pagina do livro para cada encontro. Ademais, foram utilizados
objetos sensoriais e cénicos que visavam estimular a expressividade da participante, bem como

trabalhar suas habilidades de comunicac¢ao corporal e verbal.

Foram realizadas filmagens dos encontros, como registros para analise da evolucdo da
participante durante o processo criativo. Deste modo, as imagens apenas puderam ser tornadas
publicas por meio do Trabalho de Conclusdo de Curso, de Simpdsios e de artigos para publicacdo

em periddicos. Para a coleta de dados foram utilizados nesta pesquisa dois roteiros, sendo um de
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observacdo das praticas realizadas, preenchido pela pesquisadora ao término de cada encontro e
um de entrevista com a responsdvel para tragar o perfil da participante. O questionario se dividiu
em duas partes: uma direcionada as caracteristicas e contextos da participante e outra a
comunicagdo e expressividade. Ao término da pesquisa, a segunda parte da entrevista foi

realizadanovamente para verificar se houveram alteracdes comportamentais da participante.

O abrir das asas — Resultados obtidos

Com intuito de contextualizar a proposta artistica em danca, durante o estudo de caso, foi
elaborado um livro sensorial, de minha autoria, através do qual se deu a narrativa da histdria que
guiou o processo criativo. O livro possuiu elementos sensoriais relacionados aos sentidos do tato e
visdo, que foram utilizados, também, como objetos cénicos durante os encontros.

Essa alternativa foi escolhida a partir da proposi¢cdo de Ochoa (2015) de que livros sensoriais
facilitam a apreensao de informacgdes que, no contexto do estudo de caso, foram relacionadas aos
elementos da histdria que se pretendia contar com o corpo. Foi verificado, através do apontamento
da responsavel pela Borboleta, que o livro despertou interesse na crianga e que o momento da
leitura em familia, onde também houve a participacdo da irma da Borboleta, foi um momento
divertido e que elas haviam interagido com os elementos sensoriais do livro.

Desse modo se estabeleceu uma costura entre a histéria da metamorfose da borboleta e o
processo criativo em danca. De acordo com os apontamentos de Dewey (2010) e Piai (2021) sobre
o ato expressivo, o que se buscou neste estudo foi uma elaboracdo gradual da narrativa com o corpo
para que se alcancgasse, através da juncdo das experiéncias vividas ao longo do processo, o
desenvolvimento e efetivacao da expressividade.

Ao longo dos encontros, busquei a perspectiva apontada por Siviero (2018) de “dancar com”
a Borboleta. Essa acdo fez com que ela observasse os meus movimentos e como eu os
experimentava com prazer e, dessa forma, se sentisse motivada a realizar a atividade junto comigo,
de modo que “[...] pelo movimento e na danga, a comunicacao se faz e refaz mecanismos que antes
ndo eram entendidos ou sequer compartilhados entre os alunos e entre professor-alunado.”

(SIVIERO, 2018, p. 183).
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No que diz respeito ao uso dos objetos cénicos para estimular o processo expressivo e de
comunicagdo, desde o primeiro encontro foi possivel identificar mudancgas significativas. No
encontro 1, um tecido grande foi utilizado pela Borboleta de modo funcional ao coloca-lo para cobrir
Seu corpo como se usasse uma coberta. Todavia, através dessa ac¢do, foi criada uma narrativa de
gue as borboletas estavam dormindo. Quando indicado que elas acordassem, a Borboleta levantava
o tronco e, quando dito que dormissem, ela se deitava novamente.

Esse momento configura uma brincadeira de “faz de conta” que, segundo Lopes (1989), é
uma das fases do desenvolvimento do Jogo Dramatico Infantil que compreende a faixa etaria de 6
a 8 anos, na qual se enquadra a participante e onde “no ‘brincar de teatro’, ou faz-de-conta, o
atuante fard o personagem escolhido numa determinada situacdo que é criada” (LOPES, 1989, p.
74). Nesse estudo de caso, a estrutura coreografica criada foi baseada na transformacao da lagarta
em borboleta e nas a¢Ges realizadas por elas, de modo que interpretamos tanto a lagarta quanto a
borboleta.

Para a estimulacdo do gesto expressivo da borboleta, foram utilizados objetos como asas e
fitas presas aos punhos para representagao das cores/rastro que as borboletas espalhavam durante
0 voo. A partir desses objetos foi verificado que, em seis encontros, as fitas presas nos punhos
geraram movimentacdes na Borboleta. O intuito de utilizar um acessdrio preso ao punho foi a busca
por estimular a movimentacgao dos bragos, tendo em vista que se objetivava interpretar um voo. No
encontro 2, houve um fato muito importante que, mesmo quando a participante retirou os rastros
dos punhos, prosseguiu realizando movimentos com os bragos. Em outros encontros, por mais que
as fitas ndo foram colocadas no punho, ela pegou-as e fez movimentos.

Também no encontro 2, houve um momento em que, devido a indisposicdo para se
movimentar demonstrada pela Borboleta, prendi o rastro de fitas nas asas e fiz movimentos para
gue ela apenas observasse. Obtive a atencdo da participante, tendo em vista que ela observou por
um bom tempo essa a¢do. Ao longo de todo o processo, em varios momentos fiz a mesma jungao
dos objetos e, no encontro 12, onde houve o Ultimo ensaio e a gravacado da videoarte “Borboletas
gue dangcam”, a participante se deslocou amplamente pelo espaco, deu pulinhos e girou, tendo em
suas m3os as asas com 0s rastros.

Nesse momento, foi perceptivel o exercicio de seu ato expressivo o qual compreendo como

o corpo implicado na missdo de representar algo, de acordo com Lopes (1989), através da juncdo
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da vivéncia do momento presente com as experiéncias anteriores, como aponta Dewey (2010).
Nesse caso, a Borboleta representou o voo das borboletas, de modo que a expressao dessa narrativa
com seu corpo foi fruto das experimentacdes realizadas com o objeto sensorial cénico, ao longo dos
encontros, e dos estimulos dados corporalmente através da minha realizagdo junto a ela e com a
sua irma.

O processo expressivo da Borboleta também foi verificado na relacdo com a lanterna e o
varal de fitas. A lanterna, experimentada pela primeira vez no encontro 10, foi inserida por meio do
contexto da musica “Borboleta azul”, do grupo Pé de Sonho, que foi utilizada como trilha sonora
para a apresentacdo. Na musica, uma lagarta questiona a uma borboleta se o casulo é um lugar
escuro e, tendo em vista a escolha de trabalhar com objetos para estimular a expressividade,
considerei a utilizagcdo da lanterna promissora.

Inicialmente, o ambiente foi iluminado com luz reduzida, mas ao longo do encontro, explorei
diferentes abordagens para a lanterna. A Borboleta, comecou a iluminar a palma das maos e os
bracos (Figura 1), destacando a expressividade desse gesto. Essa experimentacdo com a luz no corpo
foi estendida (Figura 2), e nos encontros 12 (ensaio geral) e 13 (apresentacdo), a Borboleta
continuou a iluminar seu corpo com lanternas, evidenciando uma ressignificacdao do objeto longe

do uso convencional.
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Figuras 2 e 3: Borboleta se iluminando, do lado direito de quem vé. Fonte: Arquivo pessoal

O varal de fitas, por sua vez, foi um objeto idealizado através da observacao da filmagem do
encontro 8, onde criei um circuito e nds passamos entre os rastros que estavam pendurados ao
longo de um fio. Com base na possibilidade de utilizar a trajetéria realizada nesse encontro para
criar o desenho espacial da composi¢do coreografica, elaborei um varal com fitas maiores.

O 4pice de sua interacdo com o objeto aconteceu no encontro 12, quando a Borboleta
segurou as fitas e girou olhando para cima e sorrindo (figuras 4 e 5), onde houve uma descarga de
emocdo através da expressdo corporal o que, de acordo com Piai (2021), caracteriza a
expressividade artistica. A autora traz ainda a concepcdo de que a arte se pauta na unido dos
materiais que surgem por meio das experiéncias com as relagdes que o individuo estabelece com o
ambiente no qual esta inserido. Isso se mostra na situacdo apresentada no encontro 12, tendo em
vista que a Borboleta havia experimentado previamente a interagdo com aquele material e as
relagdes promovidas através dele e se sentiu confortdvel para interagir plenamente com o ambiente

através de suas movimentacoes.
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Figuras 4 e 5: Voo no varal de fita. Fonte: Arquivo pessoal

Com base nas exposi¢des sobre os encontros e nos apontamentos trazidos pelos
responsaveis da Borboleta, foi possivel verificar que o processo artistico realizado durante o estudo
de caso, demonstrou resultados positivos, ndao exclusivamente acerca da expressividade e
comunicacao da participante, mas também no que diz respeito a interagcdo com sua irma. O registro
da apresentacdo, no encontro 13, foi compartilhado pelo pai da Borboleta em uma de suas redes
sociais, sob a narrativa de que ele nunca havia visto suas filhas interagindo como naquele momento,
o que demonstra que essa relagdo se alterou ao longo do processo.

Na entrevista inicial, a mae da Borboleta apontou que suas filhas ndo brincavam juntas,
tendo em vista a dificuldade de organizar brincadeiras que contemplassem a Borboleta e a irma.
Apds o primeiro dia do estudo de caso, a mae trouxe o relato de que a irma havia demonstrado

tamanha felicidade em participar do encontro, pois havia realizado as mesmas atividades que a
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Borboleta e que haviam brincado juntas. J&4 no encontro seguinte, houve um momento que a irma
pegou as maos da Borboleta e elas giraram juntas. O espac¢o de desenvolvimento artistico permitiu
gue a interagao e a comunicagdao entre irmas acontecessem, demonstrando o pensamento de
Fexeus (2013 apud SIVIERO, 2018) acerca do beneficio em romper as barreiras corporais em dire¢ao
a compreensdo das escolhas comunicativas do outro.

Durante o mesmo encontro, a Borboleta se sentou de forma brusca sobre a barriga de sua
irma, gerando desconforto devido a diferenca de tamanho. A Borboleta observou enquanto a irma
chorava, e foi necessdria uma mediacdo para explicar que ndo foi intencional machucar. Apés
conversa, a Borboleta abragou a irma, que sorriu e compreendeu a situagao.

Faco a leitura desse momento como um ato de afeto, sentimento que, conforme Lima (2013,
apud, SILVA e KRISCHKE, 2014), tem um papel importante no processo de aprendizagem e na
motivacdo de condutas, como um espaco de favorecimento para que a inteligéncia interpessoal se
desenvolva. Confirmando o pensamento de Gardner (1995), nessa circunstancia a Borboleta
compreendeu, através da mediacdo feita por mim, o porqué a irma estava chorando e buscou pelo
abraco a reconexdo para prosseguirem a atividade juntas.

A mediacdo com base na afetividade, o contexto da arte/educacdo e das praticas
pedagdgicas inclusivas em Danca, trazidos através do fazer artistico coletivo onde a metodologia
criada favoreceu a participacdao ativa da Borboleta no processo de criacdo, foram de suma
importancia para o desenvolvimento de sua inteligéncia interpessoal e comunica¢cdo comigo e com
sua irma.

Consideracgoes finais

Conforme o exposto, considero que a contextualizacdo da proposta artistica através da
danca demonstrou grande relevancia para o processo de expressao e comunica¢do da participante.
Foi possivel, através dos encontros e da observacdo constante, identificar seus repertérios de
comunicacao, seja verbal ou corporal, e trabalhar de modo a estimular seus atos expressivos e
comunicativos, principalmente através do corpo.

O uso dos objetos sensoriais cénicos se mostrou fundamental durante o estudo, tendo em
vista que, por meio deles, foi possivel verificar o desenvolvimento de atos de expressividade artistica
da Borboleta, como nos momentos de interacdo com a lanterna, as asas e o varal de fitas, discutidos

nesse trabalho. Foi possivel verificar, uma mudanca em sua relacdo didria com os objetos no
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ambiente de sua casa, ja que a Borboleta passou a interagir com os materiais deixados a sua volta,
ato ndo identificado antes do estudo.

Ademais, foi verificado que a proposta artistica, pautada na arte da danca e no uso da
afetividade como um principio indispensdvel, influenciou no desenvolvimento da expressividade
artistica da Borboleta a medida em que mudancas foram identificadas entre o inicio e o final do
processo no que diz respeito a implicacdo de seu corpo para representar a narrativa da
metamorfose da borboleta. Acerca da comunicagao, foram verificadas mudangas, principalmente,
na interacdo com sua irm3, ja que a Borboleta deixou de realizar atos de comunicac¢do impulsiva
direcionados a ela e se mostrou mais receptiva a sua proximidade.

Entendo que o estudo contribuiu para que a Borboleta se desenvolvesse no campo artistico,
tendo em vista que pude acompanhar algumas apresentac¢des realizadas no ambito escolar, durante
o Estdgio Supervisionado, e perceber que havia uma postura assistencialista para sua participacao.
Sobre outra perspectiva, no processo criativo realizado nesse estudo haviam sinais de movimento,
onde cada uma de nds sabia o que era para ser feito e se exercia a liberdade e pluralidade de
movimento, bem como o respeito aos tempos de realizacao.

Durante todo o estudo, busquei a sensibilidade e o olhar voltado mais para o processo, de
modo que o movimento fosse ponte para o estabelecimento das rela¢des interpessoais e da
comunica¢ao da Borboleta para com sua irma e comigo e ndo uma busca pela forma e pela obra
estética para ser apresentada. Compreendi que um processo bem trabalhado através da construcao
de intimidade com a narrativa criada, da experimentagao dos objetos bem estabelecida e da rela¢ao
de satisfacdo em vivenciar aquele momento com aquelas pessoas, favoreceria a Borboleta a chegar
em uma demonstracao de resultado onde ela fosse protagonista de sua danga e realmente gostasse
do que estava fazendo, culminando na apresentacdo do produto final intitulada “Borboletas que

dancam: o abrir das asas”.

Enfim, acredito que a Danca desempenha um papel significativo na vida das pessoas
com TEA, especialmente no desenvolvimento da expressividade, comunicacao, relagdes
interpessoais econdutas afetivas, como evidenciado neste estudo. Destaco a relevancia das
disciplinas de Dan¢a eEducac¢do Especial na graduacdo em Dan¢a da UFV e dos estagios
supervisionados, que permitirammeu envolvimento com essas tematicas, promovendo um

olhar critico sobre o ensino da Danca e defendendo uma abordagem inclusiva na construgdo
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de conhecimento.

Finalizo esse estudo com novas motivacdes e questionamentos. Como fortalecer essa
metodologia e torna-la mais acessivel a profissionais, pessoas com autismo e seus familiares?
Comotransformar o livro sensorial criado em um material que possa estar disponivel em escolas
e outrosambientes de desenvolvimento da pessoa com TEA? S3ao algumas das perguntas que
circundam o casulo e que motivardo novos movimentos. Sinto que ha muito a se fazer tendo em
vista os resultados obtidos e as possibilidades que foram apresentadas através do estudo e da

pratica em danca realizada.
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Resumo

Este texto apresentara alguns rascunhos de uma articulagdo tedrico-pratica que vem sendo
elaborada em mais de uma década de atividades teatrais com publicos neurodiversos,
especialmente autistas, entre criangas, jovens e adultos, em institui¢cdes, projetos e eventos plurais.
Com este objetivo, contextualizarei neste texto algumas vivéncias praticas e referéncias tedricas
gue, a partir da graduagao, passaram a sustentar o planejamento das minhas atividades teatrais nos
mais variados contextos, sejam eles artisticos ou culturais, na educa¢ao ou na saude. Desse modo,
se desenhard aqui uma das percepgdes que surgiram durante este percurso: que fazer teatro, além
de promover as nossas habilidades artisticas, € um meio assertivo, conforme preceitos da
psicologia, de estimular as nossas habilidades sociais, o que faz da atividade uma alternativa para
ajudar no desenvolvimento global de pessoas no Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Palavras-chave: Teatro, Jogo, Neurodiversidade, Autismo, Habilidades Sociais.

Resumen

Este texto presentard algunos borradores de una articulacién teérico-practica que ha sido elaborada
durante mas de una década de actividades teatrales con publicos neurodiversos, especialmente
autistas, entre nifos, jovenes y adultos, en instituciones, proyectos y eventos diversos. Con este
objetivo, contextualizaré en este texto algunas experiencias practicas y referentes tedricos que,
luego de graduarme, comenzaron a sustentar la planificacién de mis actividades teatrales en los mas
variados contextos, ya sean artisticos o culturales, en educacién o salud. De este modo, se delineara
aqui una de las percepciones que surgieron durante este trayecto: que hacer teatro, ademads de
promover nuestras habilidades artisticas, es un medio efectivo, segun los preceptos de la psicologia,
para estimular nuestras habilidades sociales, lo que convierte a la actividad en una alternativa para
ayudar en el desarrollo global de personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Palabras-clave: Teatro, Juego, Neurodiversidad, Autismo, Habilidades Sociales.
INTRODUCAO

Este texto apresentard alguns rascunhos de uma articulagao tedrico-pratica que vem sendo

elaborada em mais de uma década de atividades teatrais com publicos neurodiversos,
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especialmente autistas, entre criancas, jovens e adultos, em instituicdes, projetos e eventos plurais.
Tal articulagdo reflete parte menor de uma investigacdo de cunho pessoal que é muito mais
duradora e abrangente e tem por proposito principal estudar, fundamentar e difundir os vinculos
produtivos entre as artes da cena, o teatro, a educac¢do e a saude. Desse modo, se desenhara aqui
uma das percepc¢des que surgiram durante o percurso desta pesquisa maior: de que fazer teatro,
além de promover as nossas habilidades artisticas, € um meio assertivo, conforme preceitos da
psicologia, de estimular as nossas habilidades sociais, o que faz da atividade uma alternativa para
ajudar no desenvolvimento global de pessoas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Com este objetivo, contextualizarei neste texto algumas vivéncias praticas e referéncias
tedricas que, a partir da graduacdo, passaram a sustentar o planejamento das minhas atividades
teatrais nos mais variados contextos, sejam eles artisticos ou culturais, na educag¢do ou na saude.
Tal proposta de conexao tedrico-pratica ainda se fundamentara em estudos de referéncia a respeito
da cultura, do teatro e da psicologia para apresentar alguns conceitos chave que sdao importantes
como, por exemplo, neurodiversidade, autismo, habilidades sociais, jogo e jogo teatral. Alguns
relatos a respeito de experiéncias praticas, como a descricdo e comentdrios sobre jogos teatrais,
auxiliardo na construcdo do argumento sobre o qual se estrutura e apresenta este texto: de que
fazer teatro de maneira continuada ajuda naturalmente as pessoas no desenvolvimento de suas
competéncias sociais e que, portanto, também pode favorecer a construcdo de uma conduta mais
autonoma de pessoas com TEA.

Esta ideia de aplicagdo do teatro, que além de artistica é, em algum nivel, educacional e
terapéutica, comecou a tomar forma com o meu ingresso na equipe do Instituto Priorit, no Rio de
Janeiro, um centro especializado no atendimento transdisciplinar de autistas e de outros publicos
neurodiversos. Entre 2012 e 2020 e em 2023 ministrei aulas de teatro nesta instituigdo como uma
atividade em grupo complementar as terapias individuais utilizadas com estes publicos, como a
psicologia, a fonoaudiologia e a terapia ocupacional. Durante todo este periodo participei
continuamente das reunides de equipe, onde eram realizados estudos sobre o autismo, discutidos
casos clinicos e os aspectos operacionais do trabalho transdisciplinar em uma equipe
multiprofissional. As aulas de teatro eram semanais, com 45 minutos de duracdo, individuais ou em
grupos de até 6 pessoas, sendo exce¢do os grupos de jovens e adultos que chegavam a 15

integrantes. Para ajudar na conducdo destas atividades se contava geralmente com monitores,
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universitarios que participam desempenhando func¢des de mediacdo, modelo e apoio aos
participantes.

Antes disso eu ja havia trabalhado de maneira transdisciplinar com o teatro em situacdes
similares, no que se refere a atuagdao em equipes multiprofissionais, com agentes da saude e
educacdo, para publicos especificos. Nestes casos o objetivo era criar através da atividade teatral
espacos de pertencimento para a melhora da autoestima, da convivéncia social e da qualidade de
vida dos participantes. Desse modo, em Dourados, em Mato Grosso do Sul, entre 2007 e 2009, junto
a equipe do Grupo de Apoio aos Povos Guarani Kaiowa (GAPK), conduzi semanalmente uma oficina
de teatro e um laboratdrio de criatividade para criangas, jovens e adultos integrantes da Associagao
de Jovens Indigenas (AJl). Ainda entre 2008 e 2009, como instrutor de atividades terapéuticas,
ofereci aulas de teatro aos usudrios do Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) e do CAPSAd (Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e outras drogas), ocasido em que tive o primeiro contato com um
raciocinio clinico e anamneses e comecei a atuar com pessoas neurodiversas.

Posteriormente, de forma simultdnea a atuacdo no Priorit no Rio de Janeiro, continue
explorando a interacdo entre habilidades artisticas e sociais em projetos locais, nacionais e
internacionais com publicos neurodiversos e com pessoas com deficiéncia. Em sua maioria, estas
atividades culturais se desdobraram em oficinas acessiveis de teatro ou audiovisual, que sempre
tiveram muita procura e foram viabilizadas através de editais publicos ou por institui¢des privadas.
Neste percurso ainda fiz teatro com um grupo de criangas com Altas Habilidades/Superdotacéo,
circulei por dezenas de cidades no Brasil e em Portugal realizando oficinas sobre estas vivéncias e,
a partir de 2018, me tornei consultor independente e professor nas pds-graduacdes sobre Autismo,
TDAH e Terapia Ocupacional do Child Behavior Institute (CBI) of Miami, onde coordeno a
especializacdo em Artes Aplicadas na Promocdo da Saude, criada por mim no ano de 2022.

Nos primeiros anos em que atuei junto ao Priorit a instituicdo passou pela estruturacdo da
sua metodologia de trabalho, o que me motivou a buscar referéncias tedricas e a reavaliar as
atividades teatrais que eu vinha realizando nos Ultimos anos em diferentes instituicdes, projetos e
eventos. Passei a refletir atentamente sobre como as préticas teatrais que eu vinha propondo se
articulavam com as praticas da saude que coabitam e atuam nestes espacos, e ainda, com as outras
atividades educacionais, esportivas e artisticas que geralmente também estdo presentes nestes

contextos e eram oferecidas no instituto, como a psicopedagogia, a psicomotricidade, a capoeira, o
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judo, a musica e a danca. Neste movimento de aproximacdo, pude conhecer de maneira mais
detalhada alguns conceitos, objetivos, ferramentas e estratégias usadas por estas areas da saude e
da educacdo para promover o desenvolvimento global de pessoas com TEA e encontrei, em didlogo
com o campo da psicologia, um conceito que, em certo nivel, se articulou de modo muito natural

com o teatro e seu fazer: o Treinamento de Habilidades Sociais.

AUTISMO, NEURODIVERSIDADE E TREINAMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS

No recente artigo Autismo, neurodiversidade e estigma: perspectivas politicas e de incluséo
(2023), as psicélogas Ana Gabriela Rocha Araujo, Moénia Aparecida da Silva e Regina Basso Zanon,
ajudam a caracterizar as pessoas com TEA desde um ponto de vista histérico e social. Como
destacam as autoras, o autismo se manifesta de forma muito singular em cada individuo, suas
causas “sao multifatoriais, envolvendo a interacdo de aspectos neurobioldgicos e ambientais” e tem
“fortes indicios de causas genéticas”, e se identifica na pessoa por questdes particulares no
“desenvolvimento sociocomunicativo e padrées comportamentais”, dominios que impactam a
autonomia e a convivéncia de uma pessoa em uma sociedade que é extremamente padronizada e
capacitista. Como mostra o texto, hd muito debate sobre o TEA, sendo que anteriormente, na
primeira metade do século XX, ele chegou a ser classificado como uma patologia e sé muito
recentemente passou a ser compreendido como mais uma das condi¢des neurobioldgicas presentes
na diversidade humana (2023, p.1).

Conforme o mesmo estudo, essas mudancas na compreensao do autismo acompanharam o
surgimento do movimento da neurodiversidade, uma “contraproposta a ideologia de divisdo entre
normal e anormal ou patolégico, na contramao do modelo médico e do discurso de eugenia até
entdo vigente”. Conforme registram as pesquisadoras, o movimento luta por direitos e combate
estigmas sobre o TEA e outras condicdes neuroldgicas, advertindo a sociedade que nao se tratam
de doencas que necessitam de cura, constituem a “identidade” da pessoa, de seu modo de ser,
pensar e se relacionar com o outro e o mundo. O termo foi cunhado pela autista e sociéloga
australiana Judy Singer em um texto de 1998 e, atualmente, abrange “um grupo heterogéneo” de
“padrdes neuroldgicos distintos”, como o autismo, o “transtorno bipolar, o transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade, a sindrome de Torette, dislexia, epilepsia e a sindrome da apraxia infantil”

(2023, p. 3).
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Em sintonia com o movimento da neurodiversidade e com uma visdo mais apurada das
caracteristicas e demandas especificas das pessoas com TEA, passei a buscar didlogos efetivos entre
as minhas praticas teatrais e as das areas da saude e educacdo que tradicionalmente atuam para
auxiliar no desenvolvimento destes publicos. Nesta procura, os estudos da psicologia se mostraram
um terreno fértil para estabelecer relacdes tedrico-praticas com os estudos das artes cénicas e do
teatro, sendo possivel articular de maneira organica diversos conceitos e vivéncias entre estes dois
campos. Na abordagem da Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), o conceito de Habilidades
Sociais (HS), e o seu treinamento, é uma destas ferramentas usadas pela psicologia para ajudar as
pessoas no amadurecimento social, comunicacional e comportamental, e que, por ser utilizado no
Priorit como referéncia para o desenvolvimento destas dreas nas pessoas no TEA, se converteu, da
mesma forma, em um guia para o planejamento, execu¢do e avaliagdo das minhas atividades
teatrais com estes mesmos publicos.

Em sua obra Manual de Avaliagdo e Treinamento de Habilidades Sociais (2003), o psicélogo
e pesquisador espanhol Vicente Caballo aborda o conceito através de uma extensa e profunda
revisdao de literatura. Em meio ao complexo debate sobre a definicdo do termo, o autor caracteriza

em certo momento as Habilidades Sociais como:

Conjunto de comportamentos emitidos por um individuo em um contexto interpessoal que
expressa sentimentos, atitudes, desejos, opinides ou direitos desse individuo de modo
adequado a situagdo, respeitando esses comportamentos nos demais, e que geralmente
resolve os problemas imediatos da situagdo enquanto minimiza a probabilidade de futuros
problemas. (CABALLO, 2003, p. 6)

Vicente Caballo ainda explica que as Habilidades Sociais ficam evidentes através dos
comportamentos da pessoa, na forma como ela age ou reage quando exposta a uma situagdo em
especifico, e pode ser avaliada de trés formas: agressiva, passiva, assertiva. Como ensina o autor, a
avaliacdo de um “comportamento socialmente habil” é bastante flexivel e varidvel, deve ser
considerado sempre “dentro de um determinado contexto” e depende de uma série de fatores,
como “idade, sexo, classe social e educacao”, “valores, crencas, capacidades cognitivas e estilo de
interacdo”, além da “experiéncia do individuo”. Nesse sentido, ele afirma que é possivel que a
pessoa aprenda “as habilidades que ndo possui” em um determinando momento ou “que
encontram sua manifestacdo impedida por outros fatores (ansiedade, pensamentos negativos,

etc)”, e assim melhore a sua autoestima e a sua interacdo social com os demais e o mundo, trazendo

beneficios para a sua saide de uma maneira global (2003, p. 12/3).
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As Habilidades Sociais, segundo Vicente Caballo, podem ser divididas em seis areas, sendo a
primeira da Comunicagdo, que se refere a base da interagao e envolve elementos fundamentais do
seu processo, como iniciar e manter uma conversa, saber fazer perguntas e respondé-las, elogiar,
gratificar, pedir e receber orientagdes. As HS de Civilidade dizem respeito as interagdes curtas, como
cumprimentos, e inclui a capacidade de agradecer. As HS de Enfrentamento se referem a tomada
de posi¢cdo, manifestacdo de opinides respeitando concordancias e discordancias, admitir erros, se
desculpar, fazer, aceitar e recusar pedidos, expressar sentimentos e lidar com criticas. O grupo das
HS Empaticas dizem respeito a capacidade de reconhecer sentimentos e se identificar e expressar
apoio pela perspectiva de terceiros. As HS de Trabalho tratam das posturas que facilitam a resolugao
de problemas, o gerenciamento de pessoas e equipes, a coordenacdo de grupos, tomadas de
decisdes, mediacdo de conflitos, falar em publico e resolver questdes interpessoais. Por fim, as HS
de Expressdo de Sentimento Positivo caracterizam as pessoas que tem comportamento bondoso,
com capacidade de fazer amizades, expressar solidariedade e cultivar sentimentos positivos, como
amor e carinho.

Além de debater as HS, Vicente Caballo reldine nesta extensa obra uma série de dindmicas e
exercicios para o seu treinamento, vivéncias baseadas em evidéncias que ajudam no
amadurecimento sociocomunicativo e comportamental das pessoas em diferentes momentos da
vida. Muitas destas dinamicas se assemelhem a exercicios teatrais, pois exigem dos participantes a
representacdo de papeis e personagens variados e os envolvem diretamente na resolucdo de
problemas que ocorrem em diferentes cendrios e situa¢des cotidianas. Neste sentido, o estudo
tedrico-pratico das HS e de seu treinamento comecaram a dialogar de maneira tedrico-pratica com
as minhas ideias e atividades teatrais, proporcionando um tipo de relagdao com as areas da saude e
da educacdo, no sentido de promover de maneira transdisciplinar o amadurecimento global de

pessoas no TEA.

JOGO, TEATRO E JOGO TEATRAL

Esta articulacdo da atividade teatral com a psicologia e as HS focada no desenvolvimento
sociocomunicativo e comportamental de pessoas autistas aconteceu de forma natural, por que as
minhas ideias sobre o teatro estavam fundamentadas em torno da nog¢do de jogo, uma heranca das

experiéncias no curso de Artes Cénicas, da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), no Rio de
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Grande do Sul. Entre os anos de 2002 e 2006, em projetos de ensino, pesquisa e extensdo, estudei
as relagBes produtivas entre o teatro e o jogo, como no Tau do Claun, grupo de pesquisa da
palhagaria e técnicas circenses que foi liderado por Rozane Cardoso e onde atuei com fomento do
Fundo de Incentivo a Pesquisa (FIPE/UFSM). Esta mesma perspectiva de conexado foi experimentada
ainda em diversos projetos de criacdo artistica, especialmente em meu monélogo de formatura,
que foi orientado por Adriana Dal Forno com fomento do Fundo de Incentivo a Extensdo
(FIEX/UFSM) e que resultou na pec¢a “Dom Quixote” e na monografia de conclusdo de curso A
Trajetoria Cénica de Dom Quixote composta pelo Jogo do Ator (2006).

Neste processo de formagdo, comecei a compreender os vinculos entre teatro e jogo através
da leitura da obra Homo Ludens — o jogo como elemento da cultura (2000), do historiador holandés
Johan Huizinga. Nos capitulos deste livro fundamental, o autor debate a natureza e o significado do
jogo através de uma perspectiva histérica, colocando no horizonte diversas reflexdes sobre o tema
para defender a tese de que a atividade Iudica é “algo inato ao homem e mesmo aos animais” e
uma “categoria absolutamente primdria da vida”. Através deste viés, ele demonstra o poder seminal
do jogo e o localiza como um fendmeno anterior a “cultura, tendo esta evoluido” dele, o que quer
dizer, nos mesmos termos, que o jogo ndo mais um elemento da cultura, é sim o elemento que
forma a cultura humana, portanto, rege as relagdes sociais (2000, p. 3/5).

Johan Huizinga explica que o objetivo do seu estudo é destacar a “fungao social” do jogo, o
gue significa valorizar a relevancia do ludico no processo de construcdo das relagdes interpessoais
gue sustentam a sociedade. Para ilustrar a ideia de que o jogo é um “fator cultural da vida”, o autor
demonstra como ele “estd presente em tudo que acontece no mundo” e que é nele e através dele
“que a civilizacao surge e se desenvolve”, tendo o jogo gerado e marcado ao longo da histéria
diversas manifestacdes humanas, como a linguagem, a poesia, o direito, a guerra e o teatro. Dessa
forma, ele sintetiza as caracteristicas bdsicas do jogo e aponta que um de seus aspectos

fundamentais é a representacao:

Atividade livre, conscientemente tomada como 'ndo séria' e exterior a vida habitual, mas
ao mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira intensa e total. E uma atividade
desligada de todo e qualquer interesse material, com a qual ndo se pode obter qualquer
lucro, praticada dentro de limites espaciais e temporais préoprios, segundo uma certa ordem
e certas regras. Promove a formagdo de grupos sociais com tendéncia a rodearem-se de
segredo e a sublimarem sua diferenga em relacdo ao resto do mundo por meio de disfarces
ou outros meios semelhantes. A fun¢do do jogo, nas formas mais elevadas que aqui nos
interessam, pode de maneira geral ser definida pelos dois aspectos fundamentais que nele
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encontramos: uma luta por alguma coisa ou a representa¢do de alguma coisa. Estas duas
fungdes podem também por vezes confundir-se, de tal modo que o jogo passe a
“representar” uma luta, ou, entdo, se torne uma luta para melhor representagao de alguma
coisa. (HUIZINGA, 2000, p. 8)

Por meio do raciocinio de Johan Huizinga ficam evidentes as relagdes entre o teatro, o jogo
e o social, todos operam através do fator lidico, a ponto de lembrarmos que, em sua esséncia, a
vida poderia ser vista como um complexo jogo ou uma grande peca de teatro. Se para o autor é
possivel pensar que a sociedade, que existe de uma maneira concreta através das rela¢des
interpessoais, nasceu do jogo e se, como ilustrei anteriormente, o teatro é jogo, entdo é possivel
concluir que na atividade teatral jogamos ndo apenas com nossas habilidades artisticas, mas

“

também com nossas competéncias sociais. Como ele observa, o jogo tem suas bases “na
manipulagdo de certas imagens, em uma certa “imaginacdo da realidade (ou seja, a transformacao
desta em imagens)”, tal qual acontece com o teatro, onde a atividade ludica opera com essa
categoria fundamental do pensamento humano, a imaginagao, que é a chave para a representagao
e pode ser também para a compreensao de si, do outro e do mundo em que vivemos (2000, p. 7).
No campo das artes cénicas e dos estudos teatrais, o jogo sempre foi um conceito norteador
para diversas investigacdes que buscam destacar as suas relagcdes com a cultura, a sociedade, a
educacdo e a saude, gerando diversas obras de referéncia como Jogo, Teatro e Pensamento (1968),
do pedagogo teatral inglés Richard Courtney. Durante a primeira metade do século XX, a pedagoga
teatral americana Viola Spolin utilizou os termos jogo e teatro de forma articulada e, a partir da
atuacao em contextos sociais, como escolas, institutos, comunidades, estruturou a didatica do Jogo
Teatral. Entre suas obras de referéncia esta Jogos Teatrais: o fichdrio de Viola Spolin (2006), onde a

autora apresenta este conceito e sua metodologia, além de uma gama de atividades que podem ser

alternativas para auxiliar em processos educacionais.

Por meio do jogo e de solugdes de problemas, técnicas teatrais, disciplinas e convengdes
sdo absorvidas organicamente, naturalmente e sem esforgo pelos alunos. Jogos teatrais sao
ao mesmo tempo um simples divertimento e exercicios teatrais que transcendem ambas as
disciplinas para formar a base de uma abordagem alternativa para o ensino/aprendizagem.
(SPOLIN, 2006, pg. 20)

Em outro livro, Jogos Teatrais (2006), Ingrid Dormiem Koudela, pedagoga teatral brasileira e
professora da Universidade de Sdo Paulo (USP), responsavel pela traducdo e difusdo da obra de
Viola Spolin no Brasil, comenta a visdao da pedagoga americana sobre o conceito de Jogo Teatral,

seu fator ludico e simbdlico e o seu viés social,
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O processo de atuagdo no teatro deve ser baseado na participagdo em jogos. Por meio do
envolvimento criado pela relagdo de jogo, o participante desenvolve sua liberdade pessoal
dentro do limite de regras estabelecidas e cria técnicas e habilidades pessoais necessarias
para o jogo. A medida que interioriza essas habilidades e essa liberdade ou espontaneidade,
ele se transforma em um jogador criativo. Os jogos sdo sociais, baseados em problemas a
serem solucionados. O problema a ser solucionado é o objeto do jogo. As regras do jogo
incluem estrutura (Onde, Quem, O que) e objeto (Foco) mais o acordo em grupo. (KOUDELA,
2006, pg. 43)

Neste sentido, o Jogo Teatral desenvolve a capacidade criativa, a iniciativa e a autonomia do
sujeito, que na cena inventa modos de agir, proporcionando, naturalmente, um treinamento das
habilidades de comunica¢do e interagdo. O teatro, quando coloca o sujeito no papel de ator e
espectador diante de situagBes sociais abre espaco ndo sé para o desenvolvimento de um
comportamento espontaneo, mas também para a criacdo de um olhar perspicaz, critico sobre a
cena, um saber que quando usado no cotidiano de maneira efetiva ajuda a pessoa a pensar antes
de agir e a obter uma conduta mais assertiva. Por meio do fazer teatral o participante trabalha
criatividade, espontaneidade e intuicdao e experimenta comportamentos, formas de comunicagao e
de interacdo com os demais, conhecendo ferramentas sociais que sdo essenciais para a construcao

da sua autonomia.

JOGOS TEATRAIS E HABILIDADES SOCIAIS: RASCUNHOS TEORICO-PRATICOS

Os jogos estdo presentes em diversos processos, artisticos, culturais, educacionais e
terapéuticos, e a nocdo de sua estrutura permite escolher posi¢des, construir relacdes e definir
objetivos em comum entre o fazer teatral e a psicologia e as Habilidades Sociais. O entendimento
do fator ludico se tornou fundamental para observar as relagcdes que poderiam ser estabelecidas
entre estes termos e perceber como o trabalho articulado sobre essas areas através do teatro pode
promover saude, bem-estar e melhorar a qualidade de vida das pessoas com autismo. O teatro e a
sociedade tém raizes no fator ludico, se organizam através de estruturas coletivas e sdo sustentados
em colaboracdo mutua por meio de uma linguagem de comunicac¢do que é compartilhada, criam e
recriam modelos de acdo e suas conven¢des, como no jogo.

A arte teatral se estrutura através de uma linguagem e o seu ensino e aprendizado acontece,
exclusivamente, por meio de uma experiéncia autdonoma, do fazer. No teatro, a cena é um sistema
complexo de convencdes, cédigos, signos e sinais, criada intencionalmente para gerar comunicagao

entre os seus participantes e entre os atores e publico. A servico das imagens, ideias, sensacoes,
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sentimentos, a encenacgado teatral articula, no espago e no tempo, os componentes cenograficos, os
desenhos sonoros e visuais, a dramaturgia, entre outros elementos fundamentais, como a
expressividade dos atores, que é um dos cernes de sua linguagem e comunicacdao e um fator que
exerce grande influéncia sobre a arte-terapia e o teatro em/e educagdo. Diferentes campos da
ciéncia observam que os autistas tendem a ter prejuizos sociais por conta da singularidade de seus
padrées de comunica¢do e comportamento, que sao considerados atipicos, competéncias que
podem ser exercitadas e aprendidas organicamente através dos jogos teatrais.

O jogo, como o teatro, é um espaco abstrato da concreta experiéncia humana, que por sua
forte fungdo social provoca uma eficiente e prazerosa convivéncia coletiva com base na criagdo e
desenvolvimento de uma linguagem de interacdo compartilhada. Uma aula de teatro é um espaco
social por natureza, no qual o aluno permanece em continuo estado de jogo com os demais, se
revezando no papel de ator e de espectador, o que torna esse tipo de encontro um espaco propicio
para exercitar, de forma lidica, comunicacdao, comportamento e interagao, as relagdes e a empatia.
Através do teatro pessoas diagnosticadas com autismo, ou ndo, podem conhecer a si mesmas e aos
outros e exercitar as suas habilidades sociais, a criatividade e espontaneidade através da imaginacao
e da acdo auténoma, compreendendo melhor o mundo em que vivemos para poder agir de maneira
assertiva e com qualidade de vida.

Nas aulas de teatro os alunos sao estimulados a participar de jogos individuais e coletivos, a
vivenciar técnicas para o treinamento de atores e a improvisar situacdes dramaticas similares ou
ndo ao seu cotidiano, a representar emogdes, personagens e papeis sociais e a experimentar outras
perspectivas de vida, um exercicio de criatividade, espontaneidade e empatia. Além disso, ao
desempenhar o papel do ator, estes participantes podem vivenciar uma parte fundamental da
pratica do teatro, que consiste em estudar continuamente a si mesmo, usar dos exercicios para
melhorar o seu desempenho na cena e na vida e aperfeigoa-lo através do ensaio. Por um outro lado,
ocupando a posicdo de espectador, o participante é estimulado a ler a cena, a desenvolver um olhar
analitico que relacione e interprete os atos e palavras, olhares e posturas, falas e gestos, expressdes
e reacOes, condutas e comportamentos, formas e cores, um saber com impacto funcional e
assertivo para a qualidade da vida e das relagGes sociais cotidianas.

A condicdo da presenca e do trabalho do ator sobre si na dinamica e complexa estrutura

teatral, que envolve ainda aperfeicoar o seu olhar de espectador, traz beneficios para o
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desenvolvimento global do individuo. Como comprovam pesquisadores de todo mundo, a
participacdo numa aula de teatro evoca a ateng¢ao compartilhada sobre uma linguagem, ao mesmo
tempo que aborda questdes emocionais, estimulando habilidades artisticas, criativas e
espontaneas, e também, naturalmente, habilidades sociais, de comunica¢do e de interagdao, um
beneficio especial para pessoas com TEA. Teatro é a arte da acdo e acdo é comportamento, o ator
e o espectador agem intencionalmente, como o sujeito no curso da vida em dire¢ao aos seus
desejos, desse modo, através da pratica teatral o ser humano adquire uma atitude autbnoma e um
pensamento flexivel, por que exercita a acdo e a empatia e compreende melhor a si e ao outro no
mundo em que vivemos.

A fim de que o individuo consiga se integrar socialmente de modo assertivo é possivel
estimular outros elementos da linguagem, a expressividade, entonagao, intensidade e articulagao
da voz, as posturas e gestos, o contato visual e a expressdo facial, o que pode ser feito
organicamente nos jogos teatrais. Através das aulas de teatro, da criacdo de diversas cenas e
personagens o aluno pode experimentar diferentes padrdes e estilos de comunicacdo, levando em
conta fatores como, por exemplo, sexo, idade, papel ou classe social, educacdo e até religido. Para
avaliar se um comportamento é habil, a pessoa com autismo pode recorrer ao que aprendeu nas
aulas de teatro, com a experiéncia de espectador ao interpretar as cenas, relacionando o contetdo
e o contexto, as causas e consequéncias daquilo que observa. Na medida em que muda o espacgo e
o tempo muda a representacdo, como é no teatro é na vida, mudamos a forma como agimos
dependendo do contexto e das situacdes se estabelecem, ndo temos o mesmo comportamento
todos os dias, sozinho em casa ou no trabalho, dando uma palestra ou numa festa da empresa.

E possivel observar na cena teatral quais inabilidades do ator estdo prejudicando a sua
atuacdo, a ansiedade ou a dispersao, a falta de contato visual ou de ritmo, a agitacdo psicomotora
e a dificuldade de articulagdo vocal, entre outros elementos. Todos estes aspectos podem ser
treinados e aperfeicoados por meio de exercicios teatrais especificos, como os jogos teatrais e
alguns exercicios especificos para atores ou de improvisao, melhorando a sua atua¢ao no palco e na
vida. Como numa peca de teatro, a cena é um espaco onde as dificuldades sociais ficam evidentes
guando encenamos o cotidiano, em uma ida ao cinema, por exemplo, a falta de autonomia para
comprar um ingresso na bilheteria pode ser trabalhada através da cena improvisada, como por

diversas vezes pude vivenciar com criangas, jovens e adultos nas aulas de teatro.
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As aulas de teatro criam ambientes para o exercicio das habilidades artisticas e sociais dos
alunos, o propdsito ndo é encenar espetaculos, embora isso aconte¢a naturalmente com alguns
grupos. O principal objetivo neste caso ndo é formar atores, mas fazer com que as pessoas
experimentem na cena comportamentos habeis e indbeis, lindando com as reagbes que estas
condutas provocam nos outros. Oferecer os beneficios da linguagem teatral para a formacdo do
individuo em sintonia com a possiblidade de treinar e aperfeigoar a sua capacidade de se comunicar
e de interagir socialmente com mais autonomia e assertividade. Por este viés, os encontros
semanais sao mobilizados em grupo, a partir de atividades ludicas, exercicios para o treinamento
de atores, laboratdrios de criatividade, jogos teatrais e dindamicas de improvisacao, criacao e ensaio
de cenas dramaticas.

Os jogos teatrais aplicados nas aulas de teatro seguem objetivos terapéuticos, colocam o
aluno em situacdo comunicativa e sécio interacional e exigem o uso de suas faculdades expressivas,
recursos vocais e gestuais, aliados ao improviso. Essas dinamicas sensibilizam os participantes sobre
as suas possibilidades motoras e emotivas, para seu esquema corpdreo-vocal e para a faculdade de
projeta-los na comunica¢do durante a atuacao. Dessa forma, muitos elementos da expressividade,
como a atividade dialégica, a alternancia da fala, a intensidade, a entonacdo e a énfase da voz, as
pausas e o ritmo, os tipos de posturas, qualidades de movimentos e gestos, sdo experimentados em
diferentes exercicios na pratica do teatro. Por exemplo, um jogo popular bastante conhecido, como
o do telefone sem fio, envolve a pessoa e a coloca em um espaco de aprendizagem onde devera se
comunicar, levar um recado a outra pessoa e modular a voz como em uma situagdo social
corriqueira.

Em um jogo teatral complexo, como na cena improvisada aonde a pessoa vai até o
supermercado para realizar uma compra, mas que nao pode utilizar a linguagem verbal, a linguagem
gestual é desafiada. Ainda em outra dinamica os participantes precisam sustentar um didlogo
saltando entre diferentes quadrados espalhados no espaco: para cada um deles, uma intensidade
de voz pré-determinada: baixo, normal, alto, devagar ou rapido. A forma como o individuo
manifesta a sua expressividade impacta diretamente na qualidade da sua interacao social e o teatro
€ um espaco social prazeroso para ele experimentar diferentes formas de comunicacdo de maneira
[udica. Durante a aula de teatro o aluno acaba lindando com diversos elementos das Habilidades

Sociais, seja numa cena em que ele deve entrevistar pessoas, ou em outra em que ele testemunha
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um grave acidente, ou ainda quando ele é o gerente de uma loja e precisa lidar de maneira assertiva

com os conflitos de seus com funcionarios.
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Resumo

Este artigo propde uma andlise sobre decolonialidade na cena teatral maranhense, ao propor
didlogos a respeito da insercdo e experimentacdo cénica com pessoas tans* sendo estes
participantes atores profissionais ou artistas do cotidiano. Discutindo a problematica acerca da
representatividade trans no teatro maranhense, as novas epistemologias trans* e constatando as
auséncias desta populacdo em processos de experimentacdo, aprendizagem ou composicdo de
produtos cénicos na cena local. O artigo visa potencializar a reflexdo da diversidade dos corpos
dissidentes e propor novas concepg¢des sobre epistemologias trans nos espacos artisticos através de
percepcdes do autor e dialogando com conceitos como escrevivéncia trans, transpofagia e
desobediéncias de género.

Palavras-chave: Representatividade Trans, Escrevivéncia Trans, Transpofagia, Teatro Maranhense,
Corpos Dissidentes.

Abstract

This article proposes an analysis of decoloniality in the Maranh3do theater scene, reflecting the
insertion and scenic experimentation with transgender people in S3o Luis - MA, whether these
participants are actors professionals or everyday artists. Thinking about the problem of Trans
Representativeness in Maranhdo Theater, the new trans* epistemologies and noting the absences
of this population in experimental processes, learning or composition of scenic products in the local
scene. The article aims to enhance reflection on the diversity of dissident bodies and propose new
conceptions about trans epistemologies in artistic spaces of the author's perceptions and dialoguing
with concepts such as trans writing-living, transpofagic and gender disobedience.

Keyword: Trans representativeness, Trans writing-living, Transpofagic. Maranhdo Theater.
Dissident Bodies.

CORPOS DISSIDENTES E A CENA

Discussdes a respeito das vivéncias das transgeneridades tém se tornado pauta de reflexdes
em diversos campos de conhecimento a partir do surgimento de novas epistemologias e

proposicoes de acdes que visam compreender a vivéncia de identidades consideradas dissidentes
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em varios espacos sociais. Estas discussdes tém se inclinado em compreender como pessoas trans*?!
se relacionam em alguns espagos a partir de suas produgdes de conhecimento, partindo de um
saber que é do préprio individuo e reflexo também de toda uma comunidade, corroborando com

questdes sobre cultura e identidade.

Estas novas epistemologias vém fomentando a compreensdo do sistema de opressao
hegemonico no qual estamos inseridos, que geram processos de subversao e estigmatiza¢do a partir
das herancas coloniais as quais nos foram deixadas em sociedade. Uma heranca carregada de
normas que subverte a diversidade das identidades, condicionando-as em campos de
subalternizacdo e as colocando constantemente em locais de vulnerabilidade. Dessa forma,
corroborando com a configuracido e amplitude dos movimentos fundamentalistas que

estigmatizam, precarizam e excluem as identidades consideradas dissidentes pela norma.

Estas configuracOes e sistemas excludentes estdo presentes nas mais diversas esferas de
construcdo de conhecimento, sejam elas das ciéncias exatas, ciéncias humanas ou da prdpria area
artistica, que é o local no qual estamos empreendendo estd reflexdo, para ser mais especifico, o
teatro. SituacGes como estas de auséncia de representatividade, estigmatizacdo, exclusdo e
precarizacao de pessoas trans* sejam elas profissionais do teatro ou artistas do cotidiano, também,
colaboram com a exclusdo das transgeneridades na cena artistica que é realizada e vem se

moldando no teatro maranhense.

Ao refletir a existéncia das identidades - em especial as transgeneridades - e como se
localizam na cena maranhense, as questdes que vao surgindo nos levaram a analisar de que forma
os ideais de corpo e as normativas de género se relacionam nos espacos do teatro, como se
propagam, de que forma elas coexistem. Nos atentando a necessidade emergente de refletir

possiveis praticas herdadas da colonialidade e propor praticas decoloniais para a cena artistica local.

Ao usar o termo colonialidade , minha intencdo é nomear ndo somente uma classificagdo
de povos em termos de colonialidade de poder e de género, mas também o processo de
reducdo ativa das pessoas, a desumaniza¢do que as torna aptas para a classificacdo, o
processo de subjetivacdo e a investida de tornar o/a colonizado/a menos que seres
humanos (Lugones, 2014, p. 939).

1 A palavra trans é utilizada junto a um asterisco para evidenciar as multiplas identidades que a palavra “trans” pode
englobar. (RYAN, 2014), abrindo para a transgeneridade uma maior gama de significacGes.
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Refletir essas identidades na cena teatral local e propor reflexdes sobre praticas que de fato
sejam decoloniais nos permite dialogar em busca de alternativas que possam tornar a cena local
cada vez mais abrangente, além de provocar a necessidade de espacos plurivocas, discutindo as
novas epistemologias trans* (Dias, 2020). Estes novos conhecimentos que aqui estdo sendo
flexionados vém proporcionando saberes insurgentes sobre as transgeneridades e suas multiplas
identidades se fazem extremamente importantes para reflexdao de uma nova cena que seja menos

conservadora.

Tendo a consciéncia que o teatro se caracteriza como um mecanismo e auxilia no didlogo
com a sociedade para essas identidades e que traz beneficios como o estimulo a expressividade, o
autoconhecimento, a descoberta de si, descoberta do outro se faz necessario discutir a abertura de
espacos de experimentacdo que sejam promotores de equidades e que estimulem novas formas de
fazer e pensar artisticamente a fim de compreender e combater os mecanismos de regulacado para

as identidades dissidentes nos campos de criagdo artistica.

As discussOes sobre as transgeneridades tém fomentado questdes diversas que vem se
tornando pertinentes para este campo de conhecimento em que estamos empreendendo esta
discussdo. Questdes estas que vem possibilitando reflexdes sobre os espacos do fazer artistico e a
sua abertura para corpos trans* seja nos espagos de ensino, sejam nos palcos, nas curadorias,
editoriais em arte etc. Estes espacgos citados acima s3ao majoritariamente sdo protagonizados por

pessoas cisgéneras.

Levanto aqui algumas questdes que sdo pertinentes e me atravessam durante toda a
elaboracdo deste material: Como se perpetua o estigma aos “corpos ndo normativos”? De que
forma pode-se possibilitar quebras que reconfiguram o sistema excludente nas praticas e curadorias

em artes? Pode-se possibilitar espacos de escuta para as transgeneridades?

Em suma, tanto na pratica sociopedagdgica, quanto na pratica artistica, a perspectiva
pretende o desenvolvimento afetivo-cognitivo humano. E na escuta das subjetividades e na
compreensdo e incentivo a relagdo pessoa-pessoa-contexto que embasamos nossas
propostas artistico-pedagdgicas. (Simdo, Sampaio, p. 666, 2018)

Ao buscar referéncias que norteiem as minhas concepg¢des sobre as transgeneridades na
cena local, observei como a cena maranhense ainda é um ambiente muito restrito para nds
transgeneridades e fui beber em fontes que pudessem me proporcionar um novo aprendizado

sobre a minha identidade para além das referéncias locais, principalmente no que diz respeito a
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construcdo de saberes, sejam de outras areas ou ndo. Através disso pude observar um novo
movimento no que diz respeito ao fazer artistico de pessoas trans e refletir de que forma poderia

pensar dentro da cena maranhense.

Através de conhecimentos absorvidos no desenrolar das leituras realizadas sobre as
transgeneridades e estudos que discutem novas epistemologias dissidentes pude observar que
nossas corpas estao muito mais focadas em propor trabalhos que dialoguem a nossa existéncia no
mundo, afinal, é a Unica opc¢do que temos, afinal para (Carvalho, 2022) “meu corpo veio antes de
mim”. Vale ressaltar que “Nés nos apoderamos daquilo que nos colocam como sendo a Unica
mensagem possivel, e nos empoderamos daquilo que a gente pode falar de nds mesmos” (Jesus,

2016, p. 222),

Estas retdricas que buscam a emancipa¢dao aos processos de estigma que sdo vivenciados
pelas transgeneridades sdo a possibilidade de articular novas metodologias de combate que
proponham a possibilidade de se pensar um teatro que seja permissivo aos corpos. As praticas
hegemonicas e os mecanismos de controle sociais devem estar ausentes dos campos de proposi¢cdo
artistica, principalmente se refletirmos a funcdo do teatro em sociedade e o didlogo com as praticas
consideradas subversivas ao longo dos anos, tornando o teatro um espaco de articulagdo e

movimento para certas proposigoes.

Ao levantar tais questdes, temos conhecimento de que o cendrio de estigma e
(des)identificacdo se enfraquecera a partir do protagonismo e de seus processos criativos
dissidentes nos proporcionando varias formas de pensar e existir os corpos na cena para além da
representatividade. Refletir a auséncia destas corpas, a historicidade, praticar a escuta ativa e
exercer o lugar de fala que busca um movimento de afirmag¢do muito mais de pessoas trans* para
pessoas trans* em busca da emancipacdo de seus corpos, poderdo se tornar uma possibilidade de

guebra da hegemonia cis-hetero-normativa na cena teatral.

Se faz necessario relembrar que o movimento trans* e a discussdo em varios ambientes de
proposicdo artistica ou de outras areas de conhecimento, estdo muito mais voltados hoje para
refletir essas vivéncias de forma significativa, presente, a partir de seus conhecimentos em

sociedade do que a teorizar, a fim de que ndo tentem compreendé-las através de conceitos.
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Levando em consideracdo que 0s nossos corpos escrevem as nossas histdrias e se faz necessario

propor novas formas de concepgdo sobre o género em sociedade e de como ele pode ser negociado.

Para Kristopher Wells (2017), o género é um evento continuo, que precisa ser
constantemente desafiado e questionado através de seu encontro “vivido”. Para ele, isso
se torna em uma verdadeira experiéncia de aprendizado: aquela que esta sempre em
formacgao. (Dias, 2020, p. 336)

Esta é a importancia de discutir as praticas e os corpos dissidentes na cena maranhense e
propor através dessas reflexdes novos olhares para o espaco teatral a partir de corpas que tanto
tem a escrever. De que forma novas praticas podem nos possibilitar combater as normas sociais e
possibilitar que as nossas falhas se inscrevam nos espacos? Se faz necessario repensar as formas
pelas quais estamos escrevendo nossas histérias e abrir novas possibilidades de construcao de

conhecimento e identidade no teatro maranhense.
EM BUSCA DE EMANCIPACAO CENICA

Apds propor questionamentos sobre a cisnorma e o efeito que ela causa nas praticas teatrais
através dos processos de subalternagdao aos quais as transgeneridades sdo sentenciadas, vamos
dialogar a partir de corpos desobedientes que se posicionam de forma contraria as estruturas
dominantes colonizadas e tentar possibilitar reflexdes em busca de gerar a capacidade de se pensar
sobre os corpos trans* enquanto corpos subjulgados, invisiveis e (des)oportunizados na cena

maranhense.

Se mesmo apds a descolonizagdo funcionamos em uma relagdo de colonialidade, a
descolonialidade, entdo, seria um caminho para se construir perspectivas préprias, que
consideram o percurso colonial, reconhecem seus tragos operantes e decidem o que fazer
com eles, dentro do escopo permitido pela cultura, que, como ja dissemos, também
responde a tracos coloniais. Como nao é possivel excluir as influéncias de uma colonizagéo,
0 que se espera com a descolonialidade é encontrar uma identidade que ndo aquela
imposta pelos europeus, ainda que suas influéncias permanegam”. (Simado; Sampaio, p. 674,
2018)

Através dessas reflexdes buscaremos compreender os estigmas gerados e atribuidos as
identidades trans, sejam elas transmasculinas, transfemininas ou ndo-binarias na cena teatral e de
gue forma dialogando podemos (re)significar essas existéncias no contexto influenciado por
praticas dominadoras e excludentes em sociedade. Praticas estas que sdao impostas por um sistema
colonial que se configura enquanto um opressor em potencial para quem foge a norma, tornando

cada vez mais dificil o acesso de pessoas trans na cena teatral profissional.
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Todos esses séculos de vivéncias pautados em corpos normativos nos propuseram efeitos
gue desencadeiam processos de exclusdo, de escassez de oportunidades, sucedendo a auséncia e
guase ndo existéncias das transgeneridades em cena ou quaisquer espacos de teatro que seja,
devido as influéncias dos processos de colonizagdo aos quais fomos submetidos, um sistema onde
é perpetuada a cisnormatividade compulséria, levando a comportamentos de estigmatizacdo e
exclusdo das mais diversas formas de expressdes de género existentes. Um sistema onde um corpo

fora da norma é tido como ndo recomendado a sociedade.

Ao construir esse didlogo questionei-me sobre a comprovacdo de um fato que pudesse ter
sido excludente para pessoas trans e que pudesse comprovar a cisnormatividade no teatro
maranhense. Como comprovar o que ja é existente? Seria muito mais me comparar a norma. A
minha fala enquanto transmasculino, pesquisador, mestrando pela Universidade Federal do
Maranhao em artes cénicas e como um profissional que ndo pisa em um palco ha cerca de 7 anos
me deixa respaldado pela falta de espaco. Fui o primeiro homem trans a se formar como professor

de teatro no maranhdo e isso ndao muda absolutamente nada.

N3o ha como trazer relatos de outres aqui neste espaco, pois ndo foi feito um levantamento
formalizado, seria necessario um mapeamento mais abrangente para trazer dados concretos sobre
processos de transfobia ou evidéncias da cisnormatividade, porém, acredito que para a academia
seja valido um discurso que é predominantemente transcentrado e que busca propor novas formas
de pensamento sobre o ambiente artistico no qual estou inserido. Trago algumas questdes pessoais
como as colocada acima e relato a experiéncia brevemente de uma companheira de luta que
transicionou no curso de licenciatura em teatro da UFMA e que também tinha suas criticas a cena

maranhense.

Em nossos grupos e rodas de didlogos, tanto a minha experiéncia quanto de outra amiga
formada por mais de 10 anos se configura desta forma, acredito que de tantas outras que tentam
fazer parte destes ambientes. Hoje ela participa de outra drea de conhecimento e retomou a
graduacado a fim de buscar um ambiente que propusesse oportunidades de forma mais ampla e que
fosse mais acessivel quanto a realidade dela. S3o experiéncias pautadas na minha relacdo com o

mundo e que gostaria de deixar aqui registrado.
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Acredito que seja necessario frizar aqui que discussdes como estas se fazem importantes,
mas se configuram como incipientes em um pais que é considerado um dos mais violentos para
pessoas trans* no mundo e um Estado que faz parte de uma das regides mais perigosas para se
viver como pessoa trans* segundo a ANTRA (2017). E urgente dialogar a representatividade em
todos os espacos e na cena teatral ndo se faz diferente pois se trata de uma ferramenta de carater
politico e social, ndo excluindo também a formagao de opinido na qual a arte teatral propde a partir

de seus significados.

Estes processos excludentes que acometem as identidades trans no teatro ndo obtiveram
enraizamento em nossa sociedade se fundamentando na prépria arte e muito menos sé no estado
do Maranhao. Estes processos de enquadramento que se propagam por todas as camadas da
sociedade acabam reverberando no teatro, levando em consideracdo que o sistema é uma
engrenagem e por considerar que a arte € uma ferramenta de reparo desta engrenagem através da
reflexao e criticidade da humanidade, esta quebra se faz necessaria refletir para que possamos

construir novos caminhos e ressignificar as corporalidades na cena ou por tras dela.

A arte é a porta voz de muito de nds no contexto em que estamos inseridos. Felizmente,
esta problematica relacionada a pessoas trans vem sendo discutida a partir das ciéncias sociais e
consequentemente ao longo dos anos tem se perpetuado através de estudos em diversas areas.
Durante muito tempo a presenca de pessoas trans vem sendo discutida nas artes e acabamos caindo
nas mesmas questdes, auséncia de oportunidades. Em uma entrevista sobre Representatividade
Trans, Renata Carvalho questiona: “Queremos colocar em discussao porque nossas vivéncias sao de

tanta comoc¢do nomeio artistico e nossa presenca, ndo é?” Lemos & Gosciolla (2018, p.16).

Apds essas sucessivas tentativas de propor representatividade, exercitar o lugar de fala a
partir desses corpos, esta discussdo sobre o corpo na cena se tornou pauta de didlogos propostos
por pessoas transgéneras que buscam seu lugar nos espacos das producgdes artisticas, em busca de
combate ao TRANSFAKE? foi se fortalecendo e as pessoas trans ao longo de suas vivéncias foram
reivindicando seus lugares de pertencimento. Lugar este que por muito tempo foram

protagonizados por pessoas cis-hetero-normativas.

2 pessoas cisgéneras interpretando pessoas trans em cena
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Como marco de atengdo da presenca de pessoas transgéneras na producdo artistica
brasileira, indicamos o Manifesto Representatividade Trans, Ja! Lancado em janeiro de 2018
pelo Movimento Nacional de Artistas Trans (MONART). Nesse documento, artistas
transgéneras/os brasileiras/os de todas as linguagens (musical, teatral, da dancga, da
performance, do audiovisual, do circo etc.) apresentam o argumento de que a presenca de
pessoas trans no exercicio artistico ndo pode ser substituida ou menorizada pelas duvidosas
expressbes e pesquisas estéticas de pessoas cisgéneras sobre pessoas transgéneras. (Leal;
Rosa, 2020, p. 4)

Este movimento que foi promovido através da iniciativa de Renata Carvalho® e outras
pessoas trans foi se propagando e ganhando forca para as discussdes que envolvem o campo do
nosso conhecimento hoje, cada vez mais pessoas trans* comegaram a ter nogdo da forga de seus
corpos, da importancia de suas falas e ndo somente suas narrativas em cena. A partir deste
movimento que foi proposto é possivel atualmente ver nas artes cénicas cada vez mais pessoas

trans* presentes e o TRANSFAKE uma pratica cada vez menos realizada.

Dessa forma novas abordagens e questionamentos que fundamentam esta luta foram se
enraizando através dessas pensadoras/es citados a cima. A mudanca deste paradigma tem refletido
a presenca de pessoas trans ndo somente nos campos de atuagdo, mas em todos os campos de
composicao artistica (Leal, 2018). Portanto, é importante destacar aqui que essa discussao se faz
cada vez mais necessaria no que diz respeito ao acesso e permanéncia de pessoas trans na cena

teatral maranhense ocorra de forma significativa e para além das narrativas pessoais.

Atualmente ao nos deparamos com o termo intitulado transpofagia que dialoga com estas
vivéncias além dos conceitos de representacdo e representatividade das pessoas trans na cena,
refletimos quais processos anticoloniais ele nos apresenta, para além das discussdes
representativas. O termo surgiu a partir de um espetaculo intitulado Manifesto Transpofagico
estreado na 62 edicdao da Mostra Internacional de Teatro de S3ao Paulo e foi escrito, criado e
interpretado por Renata Carvalho, uma personalidade travesti que tem sido fundamental na luta

contra os processos colonizadores e excludentes no Brasil impostos pelas ideologias dominantes.

Sendo assim, a elaboragdo posta em jogo pela atriz e dramaturga Renata Carvalho, em
Manifesto Transpofagico, alinha-se a uma luta anticolonial de género na qual visa-se a ndo
depender do material hegemonico para criar a partir dele. Na transpofagia ndo é o
canibalismo que da vetor aos processos de criagdo em performance: as transgeneridades
pdem em questao cada corpo, cada regionalidade ou seja, ao passo que os ditames de

3 Renata Carvalho é artista travesti, dramaturga e diretora teatral brasileira. Graduanda em ciéncias sociais e uma das
maiores referéncias no Brasil no que diz respeito ao movimento de luta pela representatividade de pessoas trans nas
artes cénicas.
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dominagdo colonial trabalham em uma fantasia com especificidades de género e étnico-
raciais (normatividade branca e cisgénera), a luta anticolonial conduzida pelas
transgeneridades por meio da perspectiva transpdfaga prescinde o canibalismo e nos
remete a atividade de criagdo de novos imaginarios, em que até mesmo a cisgeneridade é
convidada a transicionar género. (Leal; Rosa, p. 06, 2020)

Retratar a insercao de corpos trans nos fazeres artisticos nao se faz suficiente defronte aos
problemas sociais vivenciados hoje pelas pessoas trans, exclusdao de direitos bdsicos a partir de
invisibilidades. O ponto é criar pontes que dialoguem para além das praticas existentes, buscando
maneiras de descolonizar praticas e conceitos existentes, ndo os substituindo, mas ressignificando.
O passo determinante para combatermos as praticas dominantes de existéncia é refletir quais
efeitos elas provocam sob nossa existéncia e como os processos de colonizagao perpetuam até os

dias atuais.

Ao trazer as questdes de alteridade de si para si e a crescente nestes pontos analiticos, nos
sdo apresentadas como os campos artisticos tem possibilitado estes espacos de (auto)reflexdo ndo
somente sobre as perspectivas praticas do fazer artistico, mas principalmente as intrinsecas a nossa
existéncia. Exemplificando como esses processos colonizadores influenciam também nossas no¢des
de corpo, modos de agir, existir e ser no mundo e relatando que as perspectivas estao se voltando
para processos de ressignificacdo da historicidade que atravessa os nossos corpos em busca de um

processo descolonizador.

E necessério pensar de que forma podera se realizar possiveis alternativas emancipatdrias.
O primeiro passo sera o intuito em compreender de que forma esta se concretizando essa relagcao
no contexto em que me insiro, S3o Luis do Maranh3do. Qual a forma o teatro atualmente tem se
relacionado com essas “corpas” (LEAL, 2020)? Observamos pessoas transgéneras em nossas praticas
artisticas, nos lugares de convivio? De que forma se sucede a existéncia das pessoas trans em
praticas teatrais, seja na cena ou por tras da cena? Ao pensar na inclusdo, o teatro tem se
disponibilizado a sensibilizar ou incluir? Estes questionamentos devem perdurar durante a reflexao

sobre nossos universos.

Ha que se aventar que a virada de género em curso tende a promover uma reconfiguragdo
epistémica nos repertodrios e teorias da cena. Ou seja, ndo se trata apenas de inserir pessoas
trans nos circuitos de producdo e consumo da cena, mas verificar a medida em que essas
redes de produgdo e recepgdo se oxigenam e ganham novas acepgdes e novos arranjos”
(Leal, Rosa, p. 05. 2020)

IACA: Artes da Cena | Vol. V] n. 2 | ano 2022
ISSN 2595-2781

117



Antonio Alexandria Souza Bandeira

Ao buscar elencar estas questdes a respeito da decolonialidade na cena Maranhense e
realocar o pensamento da pessoa transgénera no fazer artistico, surgem demandas referente a
presenca de corpos considerados “desobedientes” na pratica artistica e é cabivel afirmar que a
auséncia se sucede por motivos 6bvios como: falta de escuta, oportunidade, invisibilidade que
suscitam estigmas, normas que tanto empurra estes corpos para a marginalidade nas praticas e
criagOes teatrais. Para refletirmos; o corpo trans vivencia a igualdade e equidade na cena teatral

maranhense?
REFLEXOES PARA CORPOS DESOBEDIENTES

Neste artigo residem reflexdes sobre a necessidade de virada sobre o conceito de
corporalidades/identidades no teatro maranhense, consequente aos fatos que tem ocorrido no
mundo, em nosso pais, em nosso continente, se faz necessdrio dialogarmos sobre as
transgeneridades e a notavel auséncia dessas corpas que sao consideradas desobedientes na cena
teatral. Seja nos ambientes da cena, por trds da cena ou no universo da experimentacdo do teatro
fora da cena. Refletimos sobre como nos localizamos enquanto artistas neste cendario e de que modo

podemos suscitar reflexdes que reverberam em nosso contexto. E uma tentativa de proposic3o.

Elencar questdes sobre colonialidade, decolonialidade, representatividade, transpofagia e
ressignificar certos comportamentos é propor refletir esses modos de subalternizacdo que reforgcam
estigmas perante os corpos ndo normativos nos leva a um processo de emancipagao cultural,
identitario, buscando (re)modelar esses espacos, a partir de novas perspectivas que vem surgindo
ao longo dos anos. Levantar estas questdes e afirmar novos posicionamentos contra a cisnorma ja

nos posiciona em um processo de virada identitaria, como foi citado em linhas anteriores.

N3o existem formulas para quebrar os preceitos existentes, mas a pdés-modernidade tem
nos trazido o questionamento como férmula para quebra de concretismos existentes sobre as
diversas identidades e através disso é possivel conhecer como se configuram suas resisténcias.
Pensar sobre os percursos que as pessoas trans* tem trilhado artisticamente e se voltar ao contexto
em que estamos inseridos nos possibilita enxergar que a cena maranhense ndo se expressa

totalmente enquanto um espaco de acolhimento para identidades dissidentes.
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Ao pensar sobre novas epistemologias nas artes cénicas que busquem desmistificar as
barreiras e vé-las como ponte para essa virada teatral, se faz necessdrio construir pontes e quebrar
paradigmas em uma cena que ainda é carregada de conceitos irrigados de cisnormatividade.
Afirmamos a necessidade de buscar formas de combater os paradigmas da cisgeneridade em prol
da liberdade de novas cria¢des dissidentes e a partir dessas novas criacdes possibilitar didlogos para

o teatro a partir das narrativas de pessoas trans*.

Ndo é sobre ditar solu¢bes para problemas existentes -afinal ainda estamos construindo
estas pontes - mas propor novos olhares e possibilitar caminhos a partir da necessidade de fomentar
novas praticas e processos imersivos no teatro maranhense. E permitir que o questionamento
direcionado as estruturas dominantes ocorram e propor uma transicao de dentro para fora, nos
livrando das amarras predeterminadas pelos estigmas sociais e transcender as limitacdes impostas

para entdo construirmos novos caminhos.

E de suma importancia ao finalizar essas reflexdes que empreendemos aqui afirmar que esta
analise se empreende em um contexto especifico, porém, ndo é um problema especifico de um local
somente, levando em consideracdo que para nds pessoas trans o mundo como um todo ndo é
acolhedor e muito menos permissivo. Ainda é necessario quebrar muitas barreiras que infelizmente

estdo construidas em nossa direcao.
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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode apresentar desafios no desenvolvimento da leitura.
Este artigo aborda o trabalho realizado com criangas e jovens diagnosticados com TEA, utilizando
de praticas teatrais, leituras teatralizadas e conscientizacdo corporal como componentes-chave
para despertar o interesse pela leitura. O termo “pratica teatral” foi preferido em vez de “aulas de
teatro” para evitar a expectativa de familiares quanto a um produto final. Um estudo de caso de
uma crianca de 11 anos com TEA é apresentado, com destaque para o impacto das praticas na
leitura. Acompanha o artigo uma entrevista com a pedagoga que acompanha a crianca ha trés anos
qgue fornece insights sobre o interesse pela leitura antes e depois das praticas teatrais.

Palavras-chave: Leitura, Teatro, Autismo, Terapia expressiva, Multiletramento.

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) can present challenges in the development of reading. This article
discusses the work carried out with children and young people diagnosed with ASD, using theatrical
practices, theatrical readings and body awareness as key components to awaken interest in reading.
The term "theater practice" was preferred to "theater classes" to avoid family members expecting
a final product. A case study of an 11-year-old child with ASD is presented, highlighting the impact
of the practices on reading. Accompanying the article is an interview with the pedagogue who has
been accompanying the child for three years, who provides insights into the interest in reading
before and after the theater practices.

Keywords: Reading, Theater, Autism, Expressive therapy, Multilearning.

Introdugdo

Este artigo surgiu a partir do trabalho que desenvolvido com criancas e jovens com

diagnéstico dentro do Transtorno de Espectro Autista (TEA). O trabalho envolveu praticas teatrais,
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leituras teatralizadas e conscientizacdo de si e do mundo para estimular o interesse pela leitura e
escrita.

Optei pelo termo "pratica teatral" em vez de "aulas de teatro". Essa escolha facilitou a
compreensao dos familiares sobre o que ocorria no encontro. Também permitiu que as criancgas
experimentassem, brincassem e explorassem a criatividade, sem a pressdo de criar e apresentar
uma cena final em nossos encontros. Nas conversas iniciais com os familiares, percebi que o termo
"pratica teatral" gerou questionamentos interessantes. Isso expandiu a compreensdo do que é uma
aula de teatro, diminuindo a expectativa por um produto final. Assim, reduziu-se também a
ansiedade de familiares e criangas por um resultado estético.

Partindo desta contextualizacdo relato aqui, especificamente, um estudo de caso de uma
crianca de 11 anos com diagndstico dentro do TEA. A pedagoga Daisy da Costa Buchele! foi
entrevistada para contribuir com este artigo. O objetivo da entrevista foi compreender e avaliar o
impacto das praticas na leitura, sendo que ela acompanha o caso ha trés anos. Destaco trechos da
entrevista para ilustrar como a leitura evoluiu antes e depois das aulas de teatro. Assim, antes de

descrever a pratica em si, apresento abaixo trechos da entrevista:

Paula: Poderia me descrever brevemente como o via antes das aulas de praticas teatrais?
Daisy: Era a sensacdao de uma terra estéril onde eu trabalhava com o cognitivo, tinham outros
buracos que eu via que ndo conseguia acessar e que outros meios também ndo acessavam. Todo

ambiente é de alguma forma muito arido.

Paula: Mas ele ja realizava leituras?
Daisy: Durante todo este tempo ele ja estava lendo. Ele |1&, mas foi através do trabalho com o teatro
que se fez frestas. Existia uma vida, mas num processo bem profundo. Eu via tantas possibilidades,

mas, ndo havia vida em nada e para tudo ele olhava com profundo desinteresse.

Paula: Como vocé o percebe apds as aulas de praticas teatrais?

! Daisy ¢ formada em pedagogia curativa no Camphill Rudolf Steiner, Escécia; graduada em pedagogia e
pos-graduada em Resolugdo de conflitos e estudos de paz pela catedra da UNESCO
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Daisy: Quando comegou o teatro foi como se ele tivesse se encontrado, como se ele tivesse
comegando a se encontrar porque ele estad no inicio do processo, o seu lugar no tabuleiro. Havia
pouco entendimento de si como autoconhecimento. Entdo, o primeiro movimento dele foi em

relagdo aos livros, sempre ofereci livros, mas ele ndo tinha o menor interesse.

Com as aulas ele comegou a estar aberto a leitura e a verbalizar algo como: nossa, eu poderia
ler este livro mil vezes. Eu comego a ler com ele cada vez mais livremente. Ele esta com um nivel de
presenca que se percebe no olhar, a pele ja ndo estd tao transltcida como era antes. O humor dele
se mantém constante, ele se mantém constante, vibracionalmente agora. Ele comeca a fazer
relacio com o mundo. E uma coisa muito incrivel de poder acompanhar o interesse pelo mundo a
sua volta e, livros é igual ao mundo.

A fala de Daisy associa o interesse de mundo ao interesse pela leitura e demonstra como as
praticas teatrais possibilitam a compreensao do individuo e desse individuo no mundo. As praticas
permitiram que o aluno em questdo pudesse se perceber abrindo espacos para outras linguagens,
resultando no interesse pela linguagem verbal.

As aulas de teatro tém sido usadas como Terapia Expressiva, uma metodologia auxiliar e
complementar as intervengdes junto a pessoas com TEA. No artigo Terapias Expressivas: Teatro os

autores Pier Maria Furlan et al definem a Terapia Expressiva da seguinte forma:

As Terapias Expressivas privilegiam a expressdao como a principal chave de acesso ao ser, ao
compreender, ao relacionar-se, a comunicacdo e as dindmicas profundas; incidem
atualmente em diversos niveis: no cognitivo, no corporal, no expressivo e no
comportamental; agem com finalidades terapéuticas de reabilitacdo e de ressocializagdo,
de ajuste emocional, de introspeccdo, de redug¢do do estigma e de prevengdao do
desconforto. (FURLAN et al, p. 17, 2012)

Acompanhei este aluno e outros durante um semestre e percebi o quao potente sdo as aulas
de teatro junto as criancas com TEA. Abaixo descreverei, considerando este relato de caso, como
organizo os encontros e os estimulos a leitura a partir da pratica teatral.

Os jogos e a forma como é realizada a leitura divergem de um aluno para o outro, mas
mantenho em comum a divisdo do tempo da aula em trés momentos distintos. Diante do exposto
passo a descrever como acontecem nossos encontros e como a leitura e a escrita nos encontram

durantes as aulas.
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Os autores Paulo Evaldo Fensterseifer e Santiago Pich no artigo Ontologia pds- metafisica e
0 movimento humano como linguagem nos apontam “o ser humano como ser que se dd na
linguagem” (2012, p. 29) e de acordo com eles “o corpo faz-se humano ao dar-se como linguagem.”
(2012, p. 29). Portanto, entendo que meu corpo é sensivel ao mundo e que significando o mundo,
significo meus gestos nele e passo a entender meu corpo como criador de sentidos e significados.

A palavra escrita é resultado da conceituagao que fazemos de nossas ideias. Partindo disso
apostei de forma intuitiva e a partir da minha experiéncia como pessoa disléxica que as sinestesias
associadas a situagGes provocadoras sao estimulos capazes de despertar pensamentos criadores e,
posteriormente, as palavras.

Entendi logo nos primeiros contatos que, a utilizacdo de jogos teatrais e a subjetividade do
teatro ou a imaterialidade da criacdao nao seria de facil compreensdo. Optei por ter no local uma
variedade de materiais: livros, brinquedos, peteca, bola, diferentes tipos de papel, massinhas,
argilas, pedras, galhos, agua, lapis, giz, cola, tesoura, revistas, entre outros, todos com significado
no ambiente social dele, prontos para serem ressignificados.

No entanto, alguns alunos apresentam rigidez cognitiva e a ressignificacao destes elementos
é dificil ou impossivel. Nestes momentos iniciais ndo apresento a ele tecidos, chapéus ou outros
aderecos que poderiam ser disparadores de experimenta¢des cénicas, mas insiro elementos
presentes no ambiente de casa ou escola.

A opcdo por estes objetos foi necessaria, pois algumas criancas com TEA também
apresentam quadros como ansiedade e esta materialidade acolheu as maos ansiosas em seu
primeiro momento, sendo utilizado como de costume. Com o passar das semanas o objeto, a partir
de estimulos provocadores, transformou-se e passou a ocupar outro lugar na memdria. Foi
ressignificado.

Percebi nas primeiras semanas que a mudanca de jogos ou a apresentacdao de materiais
diferentes em uma aula eram gatilhos para ansiedade, comprometendo nosso encontro. Com isso,
compreendi que havia algo que precisava mudar, neste caso: eu precisava mudar o modo como
ministrava as aulas.

A partir destas descobertas passei a me envolver mais intensamente com ele nas criaces e
nas frustracdes. Aguardei pela iniciativa criativa que, neste contexto, era ativada pela producdo de

sons vocais ou por vozes que escutamos ou observamos na sala.
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Acredito que vocé esta se perguntando se eu ndo escrevi algo de errado, uma vez que ver
sons é algo impossivel. Serd? Experimenta ver o som do vento nos bambuzais e destes, no telhado
de madeira, depois me conta como é este som ou outros sons que vOcé viu.

Estes sons e/ou vozes o transportam para fora da materialidade das aulas sendo através
deste estimulo o acesso ao subjetivo da criacdo artistica. Em uma das aulas fomos transportados
para um outro mundo de harmonia, seguranga, prosperidade e alegria. Neste local a nossa voz
ecoava, como se estivéssemos em uma garagem vazia.

Neste mundo ele interpretou quadros expostos na parede e realizou leitura em voz alta de
textos e palavras encontradas pelo caminho. Diversas vezes, travessamos o jardim correndo em
busca de duendes e enquanto procurdvamos eu mantinha o foco dele, na construcdo narrativa da
histdria. Os adultos e diferentes criangas que passam por alino momento da aula também se tornam
cacadores de duendes.

A construcao destas narrativas vai ao encontro do trabalho que a escritora e pesquisadora
Yolanda Reyes que em seu livro Ler e brincar, tecer e cantar (2012) descreve a maneira como conduz
as oficinas de textos junto aos seus alunos. Na descri¢cdo, um trabalho que também comecou de

forma intuitiva, ela descreve que:

A Unica rota que me ocorreu nesse trabalho intuitivo e sem bussola que é acompanhar
outros a escrever foi a de ajuda-los a se sentirem confortaveis com essa necessidade de ter
outras vidas e ser outros e falar com outras vozes e contar a si mesmos a histdria —a prépria
histéria-, mas de outra maneira ( de mil maneiras). Se, no fundo, nés mesmos constituimos
a matéria basica de nossa narrativa, comeco por dar a cada um a possibilidade de descobrir
sua prépria possibilidade: ndo a que agradaria a mim, mas essa que eles mesmos guardam,
as vezes, sem querer. Nessa histdria, tdo singular como a impressao digital, nesse tom de
voz que ninguém mais tem e que quase nunca nos é permitido ouvir em meio ao burburinho
e as vozes impostadas, se oculta o ponto de partida da prépria criacdo (REYES, 2012, p.47).

Acredito na poténcia da experimentacado de ser outro, de ser objetos, de ter vozes multiplas
gue possa levar ao conhecimento de si e que a leitura é reflexo deste caminho. Essa foi a rota que

segui com este estudante. Foi este o caminho que o ajudou em um (re)encontro com as palavras.

Organizagao das aulas

As aulas acontecem no ensino ndo formal. Sdo encontros individuais de duas horas. O local

é convidativo com seus corredores verdes, o jardim é alto, hd caminhos de pedras que parecem
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labirintos. O local abriga uma marcenaria, uma casa com vdrias portas e janelas e até uma
jabuticabeira. Posso afirmar que se assemelha a uma chacara, tal como a de D. Benta, aonde haviam

jabuticabeiras:

... varios pés, mas bastava um para que todos se regalassem até enjoar. Justamente naquela
semana as jabuticabas tinham chegado “no ponto” e a menina ndo fazia outra coisa sendo
chupar jabuticabas. Volta e meia trepava a arvore, que nem uma macaquinha. Escolhia as
mais bonitas, punha-as entre os dentes e tloc! E depois do tloc, uma engolidinha de caldo e
pluf! — carogo fora. E tloc, pluf, tloc, pluf, 1a passava o dia inteiro na arvore.

As jabuticabas tinham outros fregueses além da menina. Um deles era um leitdo muito
guloso, que recebera o nome de Rabicd. (LOBATO, 2014, p.49)

Assim como no sitio, o espaco da aula e a sala propiciam ao aluno o deslocamento dos
espacos de terapias cotidianas e o contato com seres como Rabicd ou outros que se escondem pelas
folhas e galhos nos fazendo interromper as aulas para nos aventurarmos (como personagens) a
procurd-los. Somos atravessados por lar(gato)s, taturanas, micos e pdassaros. Parte dessa frase pode
ser vivenciada por quem passa pelo local. Qual delas? Depende de vocé, passa la!

Todo inicio de semana organizava as aulas, mas a cada dia um desafio que se orquestra em
trés etapas:

1 — Cheganca: no qual recebia a crianga. Demonstrava como o espaco estava disposto naquele dia
e iniciava o0 aquecimento.

2 — O que tem para fazer hoje? Nesta etapa relembrava com o aluno como foi a ultimo encontro
e se daremos continuidade ou se vamos experimentar algo novo;

3 — Re-pouso: que pode ser um cochilo ou mesmo observar o trajeto das formigas que caminham
pelo chdo ou a danca do lagarto com o gato.

No caso deste aluno acheganca normalmente consiste em suspendé-lo do cotidiano,
permitindo que fale da sua noite ou da sua manha. A partir de uma palavra ou acdo dele, me
aproximo da proposta da aula planejada. Para os nossos encontros preciso dispor em um estimulo
disparador que conduz ao jogo.

O que tem para fazer hoje? E a segunda etapa, guiada por este estimulo disparador, exploro
a construgao de narrativas que podem ser orais, composicao de sons vocais. Passamos a explorar o
local, investigar as sombras e os objetos. A medida que a narrativa se desenrola, proponho

estimulos para ajudar na construcdo da histdria. Preciso estar atenta, especialmente durante as
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aulas com essa crianga. Ndo posso propor alteragdes na cena, apenas elementos que a enriquegam
até alcangar um fechamento.

No terceiro momento é o re-pouso, nele viso a assimilacdo da experiéncia vivenciada no
encontro. O repouso é essencial para todos, porém, levando em conta o perfil dos meus alunos, o
relaxamento é equivalente a aterrissar novamente no mundo antes das aulas, retornando as
atividades diarias. Eu as vezes pouso meus olhos sobre alguma coisa e permanego com eles parados
por um tempo, como um descanso ou como se me desconectasse do mundo, acredito que vocé
também ja fez isso.

E neste sentido que deixo disponivel alguns bons minutos para que pouse novamente, mas
com elementos ressignificados na bagagem. Durante este momento, lemos um texto que pode ser
poesia ou literatura infanto-juvenil. A escolha do conteddo depende do que foi discutido na aula
para harmonizacdo com a criacdo elaborada.

Como ferramenta, conto com uma pequena biblioteca (fisica e virtual) para buscar,
compartilhar ou apreciar o texto juntos.

Diferente do brincar livre as aulas de praticas teatrais tém um direcionamento composto por
regras e foco que visa a construcdo de uma narrativa. O estimulo pode ocorrer através da
improvisacdo, de teatro radiofbénico, de jogos dramaticos ou jogos teatrais. As narrativas sao
documentadas através de gravagdes em audio, videos ou textos, permitindo o acesso de familiares

e equipe de apoio para auxiliar no estudo do caso e nas medicacdes.

Ja esta na hora de ir embora?

No livro de Yolanda Reyes mencionado acima ela diz que:

Saber ler e saber brincar, as duas assinaturas basicas do escritor, exigem uma educacdo que
ainda ndo se introduziu em nosso curriculo académico, desde a infancia até a vida adulta...
Sem o desejo de brincar, de montar um mundo e habita-lo mas também sem as habilidades
para coloca-lo a prova a custa de palavras, de definicdes, de matrizes, de convengdes e de
emendar, torna-se dificil arriscar a explorar a prépria voz... Quem sabe o desafio de
acompanhar os outros a escrever seja devolver-lhes, em primeira instancia, o desejo de
brincar e de resgatar as conexdes entre linguagem e vida. (REYES,2012, p.52).

As praticas teatrais tem se mostrado um instrumento importante no auxilio a intervencao

de pessoas com TEA conforme demonstra os artigos: A utilizacGo do teatro enquanto recurso
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artistico e instrumento de intervengdo no transtorno do espectro autista: uma revisdo de
literatura (2018) de Penélope Lopes de Lima e El teatro como herramienta de intervencions em
alunos com transtorno del espectro autista y discapacidad intelectual (2016) escrito por Maria
Calafat-Selma, Pilar Sanz-Cervera e Raul Tarraga-Minguez.

Em todos os trabalhos que desenvolvi, o espaco durante a aula permite autoconhecimento
as criangas. Também possibilita explorar o didlogo com o mundo, ressignificando agdes, objetos e
situacGes. Durante as praticas é possivel ter contato com seu corpo, explorar e investigar
movimentos gestuais e vocais de si e do outro e consequentemente ampliando as habilidades
sociais.

A experimentacdo permite a linguagem pelo corpo e pela arte e através desta linguagem o
contato com a palavra no mundo. Os trabalhos tém foco no estimulo a leitura, mas a integracao
social, o interesse pelo mundo a sua volta demonstrou-se como resultado complementar. Outros
alunos tém exibido desempenho notavel em diversas dreas. Estas incluem percepc¢do de si e do
outro, melhorias na coordenacdo motora fina e na pronuncia de palavras. Também se observa uma
compreensao aprimorada de sensagdes e sentimentos.

O teatro tem sido usado como importante ferramenta ao auxilio as interveng¢des de pessoas
neurodiversas, vide estudos recentes no que tange a pessoas com autismo, dislexia e boderline.
Compreendo a necessidade de conscientizar outras areas, como salde e educacgao, para expandir a
utilizacdo dessa pratica. O objetivo é promover a socializacdo, a reabilitacdo e, sobretudo, permitir

que corpo e arte sejam vistos como linguagem para entender o conhecimento.
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RECORTES: Nicole Wolfman

Resumo

Esta secdo apresenta registros do espetaculo Nicole Wolfman (texto de Adélia Carvalho) resultante
da investigacdo de Trabalho de Conclusdo de Curso de Talita Alves, egressa do Curso de Licenciatura
em Teatro da Universidade Federal do Amapa. Com uma construcdo estética que coloca a
deficiéncia como elemento constituinte da a¢do cénica e que utiliza elementos que ganham a
funcdo de tecnologia assistiva na encenagao, a exemplo da audiodescri¢cdo aberta, esta experiéncia
artistica se propoe também a estabelecer uma experiéncia pedagdgica através de uma agao de
mediagao teatral (com exploragdo tatil da maquete do espago de apresentacdo, de réplicas dos
figurinos e com a audiodescricdo do material de divulga¢do) para pessoas com deficiéncia visual,
propiciando ndo somente o acesso fisico, mas também o acesso a linguagem teatral, colaborando
para a formacao de publico, em especifico de pesssoas com deficiéncia.

Palavras-chave: Acessibilidade Cultural, Tecnologia Assistiva, Mediacdo Teatral, Nicole Wolfman,
Fotografia.

Abstract

This section presents recordings of the play Nicole Wolfman (text of Adélia Carvalho) the result of
the research for the Final Course Work of Talita Alves, a graduate of the Theater Degree course at
the Federal University of Amapa. With an aesthetic construction that places disability as a
constituent element of the scenic action and uses elements that take on the function of assistive
technology in the staging, such as open audiodescription, this artistic experience also sets out to
establish a pedagogical experience through an action of theatrical mediation (with tactile
exploration of the model of the performance space, replicas of the costumes and with audio
description of the promotional material) for people with visual impairments, providing not only
physical access, but also access to theatrical language, helping to educate audiences, specifically
people with disabilities.

Keywords: Cultural Accessibility, Assistive Technology, Theater Mediation, Nicole Wolfman,
Photography.

Talita Stefene Alves Dantas, graduada em Teatro pela Universidade Federal do Amapa —
UNIFAP, durante seu Trabalho de Conclusdo de Curso, montou o espetdculo “Nicole Wolfman”.
O referido trabalho utilizou a descricdo das ac¢dOes feitas pelos préprios atuantes (audiodescricdo
aberta) e a paisagem sonora como elementos estéticos para a criacdo, indo além da abordagem
da tecnologia assistiva como mero recurso de acessibilizacdo dos espetaculos, mas como parte
integrante da poética da obra. As fotografias a seguir foram tiradas pela equipe da ONG
HUMANIZARTE e as descri¢cOes foram realizadas por Flavio Gongalves, exceto a audidescricdo do

flyer, que é de autoria de Talita Alves. Consultoria de Kérsia Celimary e Romario Silva.
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Descricdo da imagem: Fotografia retangular na horizontal de uma cena do espetdculo “Nicole

Wolfman”. O espaco — Sala Preta do Curso de Teatro da UNIFAP —tem as paredes e o teto pintados
de preto. O piso é de concreto polido. No centro da sala, no chdo, hd um tatame de E.V.A.
vermelho, montado no formato de quadrado. Em lados opostos do quadrado de E.V.A, de frente
um para o outro estdo os atores, Kai Henrigque, com figurino composto por camisa e calca brancos
e Talita Alves com figurino composto de um top e cal¢a pretos. Atrds de cada um dos atores ha
uma cadeira tipo escritorio preta. Ao redor da cena, o publico estd sentado, em cadeiras e em
colchonetes. A plateia é composta por pessoas com e sem deficiéncia visual. Fim da descricdo da

imagem.
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Descri¢do da imagem: Fotografia quadrada da maquete tétil do espetaculo “Nicole Wolfman”. E

uma réplica da Sala Preta do Curso de Teatro da UNIFAP e reproduz as paredes, teto e piso da
sala. Também s3o reproduzidos na maquete o tatame de E.V.A. vermelho, montado no formato
de quadrado no centro da sala. Ha também as cadeiras dos atores, em lados opostos do quadrado
de E.V.A, de frente um para o outro e as cadeiras e colchonetes que formam a plateia estdao ao
redor. Do lado superior direito da imagem, que corresponde, na maquete, ao fundo da sala, hd a
reproducdo da central de ar (ar-condicionado). A maquete esta colocada sobre uma mesa de

madeira. Fim da descri¢do da imagem.

IACA: Artes da Cena | Vol. V] n. 2 | ano 2022
ISSN 2595-2781

132



Nicole Wolfman

Descri¢gao da imagem: Fotografia retangular na vertical. Elisangela Silva, uma mulher cega estd
realizando a exploracdo tatil da maquete da Sala Preta. Ela é branca, tem cabelos pretos de
tamanho logo abaixo dos ombros. Ela estd usando méscara que protege o nariz e a boca e estd
trajando um vestido de tecido jeans. A mao direita de Elisangela segura uma bengala e o ingresso
de papel. Logo acima, pendurada pela alca no braco de Elisdngela hd uma bolsa de couro preta.
A mao esquerda estd tocando os objetos da maquete tatil que esta sobre a mesa. Préximo a ela
pode ser visto as maos da mediadora que auxilia os espectadores na exploracgao tatil. Ao fundo, a
porta de entrada da sala preta, com duas pessoas posicionadas aguardando a entrada do publico.

Fim da descricdo da imagem.
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Descricdo da imagem: Fotografia retangular na vertical. Em plano fechado, duas maos tocando a
maquete tatil da sala preta. Elas tateiam as réplicas das cadeiras da plateia, que tem assentos e
encostos de cor azul e pernas de metal pintados de preto. As cadeiras sdo sem braco. Proximo as
maos, ainda podem ser visualizados as réplicas de dois colchonetes, que sdao de material courino

de cor azul. Fim da descricdo da imagem.
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Talita Alves em:

NicoLeE \X/oLFMAN

Descricdao do flyer do espetaculo
Nicole Wolfman no QR Code acima
e no link abaixo:

https://drive.google.com/file/d/1x

P6GwmkUHk9xH2d5-

btXQ6CX9GFZSpTj/view?usp=shari
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