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Resumo

Este estudo teve como objetivo contextualizar uma proposta artistica para uma crianca com
transtorno do espectro autista e verificar sua relevancia para o processo expressivo e de
comunicagdo. Para tanto foi feita uma revisdao de literatura com os temas: danga, autismo,
expressividade, comunicacao e afetividade, apoiada em autores como DEWEY (2010), FERNANDES
(2015), GARDNER (1995) e SIVIERO (2018). Foi uma pesquisa de natureza exploratdria e descritiva,
onde foi feito um estudo de caso com uma crianca de 6 anos de idade, do sexo feminino,
diagnosticada com transtorno do espectro autista. Foi realizado um encontro semanal onde as
praticas foram através de linguagens artisticas, principalmente a danc¢a. A metodologia escolhida se
mostrou potente ao verificar o desenvolvimento expressivo e de comunicagdao corporal da
participante, bem como mudancas afetivas significativas em suas relagdes familiares.
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Abstract

This study had an artistic proposal for a child with autism spectrum disorder as a method to verify
the relevance of arts for the expressive and communication process. With this pourpose, a literature
review was carried out with the themes: dance, autism, expressiveness, communication and
affectivity, supported by authors such as DEWEY (2010), FERNANDES (2015), GARDNER (1995) and
SIVIERO (2018). It was an exploratory and descriptive research, where a case study was carried out
with a 6-year-old female child diagnosed with autism spectrum disorder. By weekly meeting, the
practices were through artistic languages, mainly dance. Ultimately, the chosen methodology
proved to be powerful in verifying the participant's expressive development and body
communication, as well as significant emotional changes in her family relationships.

Keyword: Dance, ASD, Expressiveness, Communication, Affectivity.
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INTRODUGAO

O interesse pela tematica deste estudo surgiu a partir da minha experiéncia como
estagiariaem uma escola de educacdo basica da rede privada, na cidade de Vigosa (Minas Gerais).
O estagio obrigatdrio, requisito para o titulo de licenciada em Danga, se deu no segmento da
educacdo infantil,onde tive a oportunidade de conhecer uma crianca com transtorno do espectro
autista, que despertou em mim o interesse pelo aprofundamento na area da danga e educagao
especial. A essacrianga dei o codinome “Borboleta”, pois nossa aproxima¢do passou por um

processo, quando ela girava com os bracos abertos, eu via asas que buscavam alcar grandes voos.

Na metamorfose, o processo de desenvolvimento da lagarta para a borboleta passa pela
etapa de casulo como uma fase interna e intensa de transformacao. Apesar de aparentar quietude
para quem observa, revela um constante movimento que faz a lagarta atingir sua plenitude e voar
como borboleta. Esta metafora é aplicada a aprendizagem em danca, visualizando-a como um
casulo de desenvolvimento, onde a pessoa com autismo pode descobrir seus movimentos e

expressividade, capacitando-a a comunicar-se e espalhar sua individualidade.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5,
produzidopela Associacdo Americana de Psiquiatria, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um

transtorno de neurodesenvolvimento 1!

gue afeta a comunicacdo e interagdo social e que é
marcado pela repeticdo de padrdes de comportamento, interesse e ou atividade, de modo que a
gravidade podevariar em trés niveis de suporte. Com base em informa¢des da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), os diagndsticos de TEA tém sido crescentes nos ultimos 50 anos, sendo
gue uma em cada 100 criangas é autista. Para este estudo foi escolhido trabalhar com as

terminologias TEA ou autismo?.

Entendo que é de suma importancia desenvolver pesquisas que busquem relacionar todas as areas
do conhecimento com o diagndstico em pauta. Sendo assim, acredito que a danca, ao lidar com o

corpo e possuir um carater comunicativo, apresenta grande potencial no que diz respeito a

10 desenvolvimento do sistema nervoso.
2 World Health Organization. Autismo: Fatos importantes. Disponivel em: https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/autism-spectrum-disorders. Acesso em 22 out. 2023.
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estimulacdo da expressividade e comunicac¢do de pessoas com autismo. Desse modo, desenvolvi
um estudo de caso para investigar como um processo criativo em danga poderia estimular a
expressividade e comunicacdo em uma crianca com autismo. Foram realizados encontros
semanais com a participante a fim de desenvolverpraticas em danca que pudessem incentivar sua
expressividade corporal e verificado se houve mudanca na comunicacdo afetiva para com os

familiares da mesma.

Considerando que o referencial tedrico acerca da relagdo danca e autismo é escasso,
entendo que essa pesquisa se mostrou importante para os profissionais da arte e de outras areas
do conhecimento, pois apresentou a possibilidade de se realizar um estudo de caso, no qual estive
em contato frequente com uma crianca com TEA através da danca. Busquei relacionar produgdes
sobre os temas danca, arte-educacdo e autismo, realizadas por graduandos, profissionais da
danca,mestres e doutores, disponibilizadas através de sites cientificos e da Biblioteca da UFV, sem
restricdes de ano e idioma. Ademais, esse estudo propds um didlogo corporal bilateral onde afetar
a participante e ser afetada por ela através da danca foi um desejo latente, com intuito de

experimentar junto a ela artificios para manifestar suas emocdes, sensagées e desejos.
A danca e o autismo: didlogos com o espaco pessoal e suas relagdes interpessoais

Pensar a danca junto a uma crianca com autismo é uma busca por romper a barreira de
guena existéncia da pessoa com autismo se cria uma bolha impermedvel. De acordo com

Fernandes (2015) é importante entender que:

Cada introspec¢do abre portas a espacgos diferentes. As linhas das palmas das
mados,uma corrente que gira, o movimento que se faz com um cadargo, os olhos
voltados para dentro, um som constante... cada pequeno detalhe oferece uma
viagem a pessoa dita autista e uma paisagem singular a quem tenta entrar em
relacdo com ela, penetrando em sua “bolha”, compartilhando seu espaco intimo.
(FERNANDES, 2015, p. 75)

Também é possivel pensar que todos nds, pessoas com e sem TEA, vivemos dentro de uma
bolha com diferentes formatos e tamanhos. Entendo a imagem da bolha como um invélucro
flexivel,que se move conforme as condi¢bes dentro de si e ao seu redor e, ao imaginar que cada ser
humanopossui dentro de sua bolha o aspecto dialdgico, que pode expandi-la, quando se deseja
estabelecerintera¢gdes com o outro ou diminui-la, guando n3do se mostra disposto a criar vinculos

comunicativos,cria-se, também, a imagem de um espaco de intersecdo das bolhas comunicativas
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onde as relagBesinterpessoais acontecem.

Nesse caso, essa bolha com aspecto dialégico, na pessoa com autismo pode apresentar
contornos que ndo se expandem ou que podem apresentar um limite para tal, o que pode dificultar

o encontro com outras bolhas no campo relacional.

A partir desse entendimento, pensar essa bolha pode ser uma forma de trabalhar com
umacomunicac¢do poética com as pessoas com autismo onde, a medida em que o corpo se dilata e
retraiem seus movimentos, se exercita a possibilidade de se comunicar através dele. Nessa
perspectiva,compartilhno do pensamento de Siviero (2018) ao indicar que cada sujeito deve ter
autonomia e responsabilidade sobre suas a¢les, e que essa prerrogativa para este estudo
favorece uma relacdode coletividade e ndo de assistencialismo e permite que cada um coloque o

modo como deseja serafetado e afetar o outro através do movimento.

Ademais, Fexeus (2013 apud SIVIERO, 2018), indica que uma compreensao empatica das escolhas
comunicativas é possivel através do rompimento das barreiras corporais que, consequentemente,
abre caminhos para entender efetivamente o que o corpo emissor deseja falar. Logo, “[...] o
observar, o perceber, o fazer, o sentir e o pensar em conjunto com a apreensao intuitiva e a
imaginacdo de se relacionar com o outro sdo uns dos mecanismos que propulsionam o dancar”
(SIVIERO, 2018, p. 176).

Em busca da conexao e didlogo através do corpo e do conhecimento de si e do outro, para
gue se efetive a comunica¢ao, como supracitado, considero relevante o conceito de inteligéncia

interpessoal, definido por Gardner (1995) na Teoria das Inteligéncias Multiplas.

Uma das inteligéncias apontada por Gardner (1995, p. 15) é a interpessoal que “[...} a
capacidade de compreender outras pessoas: o que as motiva, como elas trabalham, como
trabalharcooperativamente com elas”. Ademais, de acordo com Mallmann e Barreto (2012), essa
inteligéncia traz como aspectos a percepc¢do dos estados de animo, a possibilidade de fazer
amigos, realizar atividades em grupo, mediar conflitos e se comunicar. Considerando as areas
afetadas pelo TEA, a estimulacdo da inteligéncia interpessoal é necessaria para que se possa obter

beneficios no que dizrespeito a comunicacado e interagao social da pessoa com autismo.

Sendo assim, o préximo capitulo traz consideragdes acerca das relagdes na danca a partir
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daafetividade e do processo de comunicacdo expressiva que se buscou alcancar através do

estudo.

A expressividade e comunicagao pela danga e a crianga com autismo

A posicdo de se mostrar engajada e demonstrar a crianga que hd disponibilidade em
realizaruma brincadeira, ou dancar junto, faz com que se estabeleca uma relacdo pautada na

empatia e naconstrugao de afetos e confianga. Nesse sentido Lima, diz que:

[...] os afetos, sejam emogdes ou sentimentos, também tém uma funcgdo
importantena motiva¢do da conduta e para a aprendizagem. Para Piaget o afeto
é uma importante energia para o desenvolvimento cognitivo. Todos nds temos
experiénciade nos dedicarmos com mais empenho aos assuntos de que gostamos
e que nos sdoagradaveis. Outras vezes, pelos mais variados motivos, tomamos
tamanha aversdo acertas matérias, as quais se tornam impossiveis de aprender.
S3o situagcdes em que observamos como o afeto pode interferir na nossa
capacidade racional de agir. (LIMA, 2013, apud, SILVA e KRISCHKE, 2014, p. 4)

Atrelado a valorizacdo dos afetos e das relagdes interpessoais, gostaria de destacar o
Método “Son-rise” que foi desenvolvido por pais norte-americanos de uma crianca com TEA da
gual os médicos abriram mao do tratamento, tendo em vista que a crianca possuia um Quociente

de Inteligéncia (Ql) abaixo de 30 (FRANCA, 2019). Acerca do método:

A meta é criar novas formas de comunicagdo e interagao, é realmente entrar no
mundo do sujeito, e isso pode acontecer através de um movimento de igualar-
se, realizando os mesmos gestos, movimentos e brincadeiras que ele faz, para que
assimse possa criar um vinculo e o individuo venha a se sentir a vontade para
interagir com as pessoas ao seu redor. (FRANCA, 2019, p. 9)

Nesse sentido, a estratégia utilizada no estudo de caso para estimular o desenvolvimento
da comunicacdo expressiva foi a danca e, por isso, considero demasiadamente importante
delimitar osconceitos de expressividade e comunicagdo com os quais trabalhei, tendo em vista

gue foram fundamentais para a andlise dos resultados obtidos.

Segundo Dewey (2010, p. 164) um ato é expressivo “[...] quando ha nele um unissono
entrealgo armazenado das experiéncias anteriores — algo generalizado, portanto — e as condicdes
atuais”.Nesse ato, “hd uma descarga da emoc¢do, mas essa emocdo ndo é descartada, é significada

e moldada em algum material, em alguma expressao corporal” (PIAI, 2021, p. 83).

A autora Piai (2021, p. 85), aponta ainda que a arte se utiliza da “[...] expressdo de

IACA: Artes daCena | Vol. V| n. 2 | ano 2022
ISSN 2595-2781

83



Kauanne Borges Martins e Evanize Kelli Siviero Romarco

significados” e que, ao contrdrio da ciéncia que faz uso de afirmacdes, a arte maneja materiais

obtidos com a experiéncia e as relagdes do ser como o meio em que se insere. Sendo assim,

E durante os momentos de interacdo mais plena com o ambiente que a criatura
estamais viva, mais concentrada e mais composta. Sdo nesses momentos em que
a fusdo entre o material sensorial e as relagdes acontecem de modo mais
completo. A arte reconhece o eu no ambiente. Esse reconhecimento é a sua
expressdo. (PIAl, 2021, p.89)

Entendo, amparada por Lopes (1989, p. 24), que “[...] fazer arte exige um equilibrio de
nossas capacidades e potencialidades de comunicac¢do que terdo, no siléncio do espaco cénico, o
desafio ea resposta mais concreta sobre o que é nossa massa corporal como instrumento de
representacdo”.Desse modo, no espaco cénico, a efetivacao da expressividade implica em ir além
do gesto funcionalem busca da interpretagdo da narrativa que se propde apresentar, de maneira
tal a ultrapassar os limites da literalidade e adentrar no campo poético da arte pois, “[...] para se
tornar um veiculo de expressao o material objetivo sofre modificacGes e transformacdes advindas

das emocgdes e das ideias, e provoca transformacgdes nelas” (PIAI, 2021, p. 84).

No que se refere a comunicagdo, considero para esse estudo dois de seus aspectos: o
verbale o ndo-verbal. O primeiro diz respeito ao uso da palavra para transmissdao de mensagens,
emocdoesou desejos e o segundo é marcado por elementos como a “[...] expressdo facial, os gestos,
a postura,a posicdo das pernas, tronco, cabeca” (BRANDAO, 1979, p. 11) implicados em gerar uma

interacdao com o meio, sem fazer uso dos simbolos verbais.

No contexto do TEA, uma caracteristica que se estabelece é a compreensao literal de
elementos da comunicacdo pois, como aponta Ferreira (2023), o raciocinio da pessoa autista se
da de forma mais linear, de modo que metaforas e outras figuras de linguagem apresentam certa
dificuldade em se compreender. Essa caracteristica é exemplificada por Mauricio de Souza, na
tirinha apresentada na Revista Autismo (2019, p. 7) (Figura 1), através do personagem André, uma

crianca com TEA que integra a Turma da Monica.
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Figura 1: Tirinha sobre literalidade. Fonte: Revista Autismo, 2019

Assim sendo, o uso de materiais de apoio pode facilitar a compreensado da narrativa a ser
interpretada durante o processo criativo, de modo que seja palpavel e visivel, ao menos
inicialmente, o entendimento do que se deseja comunicar, principalmente em se tratando do
contexto a ser traduzido e representado com o corpo. Um dos materiais que pode valer para essa
compreensao, sao os livros que possuem recursos sensoriais para a apreensao da informacao.
Segundo Ochoa (2015), materiais didaticos com essas caracteristicas sdo positivos para a

aprendizagem, tanto de criancas tipicas? quanto atipicas®.

Ainda segundo a autora, uma proposta multissensorial é benéfica pois, quando se amplia as
possibilidades de percepcdo de um determinado assunto, cria-se um leque que abrange pessoas
com e sem deficiéncia, permitindo que cada uma escolha o que funciona melhor para si. Tendo em
vista vista as indicagdes, optei por fazer uso de um livro sensorial como ferramenta de trabalho

neste estudo.

O Casulo — Caminhos Metodoldgicos

A pesquisa foi qualitativa a partir da qual se prop0s a investigacdo de aspectos como “[...]

3 Criancas que possuem desenvolvimento em consonancia com o que é esperado pelos marcos do desenvolvimento.
4 Criancas que n3o possuem desenvolvimento de acordo com o que é esperado para a idade na qual se encontra.
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ouniverso de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a
um espa¢o mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendbmenos que ndao podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis” (MINAYO, 2002, p. 21-22). A pesquisa foi feita por meio
da observagao participante que, de acordo com Mariani e Carvalho (2009) surge dentro de um
contextode questionamento do papel e das praticas, no que diz respeito as finalidades e os usos

dos resultados das producdes cientificas”.

Esta pesquisa foi de natureza descritiva e exploratdria, e foi realizado um estudo de caso
(com projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Vigosa que foi aprovado com o nimero do protocolo CAAE 66468222.6.0000.5153) com
apenas uma crianca com autismo de 6 anos do sexo feminino que, como ja mencionado, serd
indicada como “Borboleta”. No entanto, no primeiro dia houve a participagao da irma da Borboleta,
crianca de 4 anos de idade, que se mostrou um ponto interessante tendo em vista o tema dessa
pesquisa e as possibilidades no que tange ao desenvolvimento da comunica¢do expressiva através
da relacdo entre as duas. Sendo assim, foi feito o convite, para a responsavel, de que a irma também

participasse dos encontros, mesmo que ndo fosse analisada dentro do estudo de caso.

Nesse sentido, desenvolvi uma proposta artistica, através da danga, a fim de estimular o
processo de comunicacdo expressiva da participante. Foi realizado um encontro semanal com
duracdo de aproximadamente 40 minutos, no Departamento de Artes e Humanidades/UFV, sede
do curso de Danca. Nesses encontros, as praticas foram através de linguagens artisticas,
principalmente a danga. Ao todo, foram realizados 13 encontros, sendo o ultimo deles uma
apresentacdo do processo criativo desenvolvido’. Houve a criagdo de um livro sensorial intitulado
“Borboletas que dancam” que foi o mote para a construcdo dos encontros, de modo que foi
estabelecida a relagdo de uma pagina do livro para cada encontro. Ademais, foram utilizados
objetos sensoriais e cénicos que visavam estimular a expressividade da participante, bem como

trabalhar suas habilidades de comunicac¢ao corporal e verbal.

Foram realizadas filmagens dos encontros, como registros para analise da evolucdo da
participante durante o processo criativo. Deste modo, as imagens apenas puderam ser tornadas
publicas por meio do Trabalho de Conclusdo de Curso, de Simpdsios e de artigos para publicacdo

em periddicos. Para a coleta de dados foram utilizados nesta pesquisa dois roteiros, sendo um de
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observacdo das praticas realizadas, preenchido pela pesquisadora ao término de cada encontro e
um de entrevista com a responsdvel para tragar o perfil da participante. O questionario se dividiu
em duas partes: uma direcionada as caracteristicas e contextos da participante e outra a
comunicagdo e expressividade. Ao término da pesquisa, a segunda parte da entrevista foi

realizadanovamente para verificar se houveram alteracdes comportamentais da participante.

O abrir das asas — Resultados obtidos

Com intuito de contextualizar a proposta artistica em danca, durante o estudo de caso, foi
elaborado um livro sensorial, de minha autoria, através do qual se deu a narrativa da histdria que
guiou o processo criativo. O livro possuiu elementos sensoriais relacionados aos sentidos do tato e
visdo, que foram utilizados, também, como objetos cénicos durante os encontros.

Essa alternativa foi escolhida a partir da proposi¢cdo de Ochoa (2015) de que livros sensoriais
facilitam a apreensao de informacgdes que, no contexto do estudo de caso, foram relacionadas aos
elementos da histdria que se pretendia contar com o corpo. Foi verificado, através do apontamento
da responsavel pela Borboleta, que o livro despertou interesse na crianga e que o momento da
leitura em familia, onde também houve a participacdo da irma da Borboleta, foi um momento
divertido e que elas haviam interagido com os elementos sensoriais do livro.

Desse modo se estabeleceu uma costura entre a histéria da metamorfose da borboleta e o
processo criativo em danca. De acordo com os apontamentos de Dewey (2010) e Piai (2021) sobre
o ato expressivo, o que se buscou neste estudo foi uma elaboracdo gradual da narrativa com o corpo
para que se alcancgasse, através da juncdo das experiéncias vividas ao longo do processo, o
desenvolvimento e efetivacao da expressividade.

Ao longo dos encontros, busquei a perspectiva apontada por Siviero (2018) de “dancar com”
a Borboleta. Essa acdo fez com que ela observasse os meus movimentos e como eu os
experimentava com prazer e, dessa forma, se sentisse motivada a realizar a atividade junto comigo,
de modo que “[...] pelo movimento e na danga, a comunicacao se faz e refaz mecanismos que antes
ndo eram entendidos ou sequer compartilhados entre os alunos e entre professor-alunado.”

(SIVIERO, 2018, p. 183).
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No que diz respeito ao uso dos objetos cénicos para estimular o processo expressivo e de
comunicagdo, desde o primeiro encontro foi possivel identificar mudancgas significativas. No
encontro 1, um tecido grande foi utilizado pela Borboleta de modo funcional ao coloca-lo para cobrir
Seu corpo como se usasse uma coberta. Todavia, através dessa ac¢do, foi criada uma narrativa de
gue as borboletas estavam dormindo. Quando indicado que elas acordassem, a Borboleta levantava
o tronco e, quando dito que dormissem, ela se deitava novamente.

Esse momento configura uma brincadeira de “faz de conta” que, segundo Lopes (1989), é
uma das fases do desenvolvimento do Jogo Dramatico Infantil que compreende a faixa etaria de 6
a 8 anos, na qual se enquadra a participante e onde “no ‘brincar de teatro’, ou faz-de-conta, o
atuante fard o personagem escolhido numa determinada situacdo que é criada” (LOPES, 1989, p.
74). Nesse estudo de caso, a estrutura coreografica criada foi baseada na transformacao da lagarta
em borboleta e nas a¢Ges realizadas por elas, de modo que interpretamos tanto a lagarta quanto a
borboleta.

Para a estimulacdo do gesto expressivo da borboleta, foram utilizados objetos como asas e
fitas presas aos punhos para representagao das cores/rastro que as borboletas espalhavam durante
0 voo. A partir desses objetos foi verificado que, em seis encontros, as fitas presas nos punhos
geraram movimentacdes na Borboleta. O intuito de utilizar um acessdrio preso ao punho foi a busca
por estimular a movimentacgao dos bragos, tendo em vista que se objetivava interpretar um voo. No
encontro 2, houve um fato muito importante que, mesmo quando a participante retirou os rastros
dos punhos, prosseguiu realizando movimentos com os bragos. Em outros encontros, por mais que
as fitas ndo foram colocadas no punho, ela pegou-as e fez movimentos.

Também no encontro 2, houve um momento em que, devido a indisposicdo para se
movimentar demonstrada pela Borboleta, prendi o rastro de fitas nas asas e fiz movimentos para
gue ela apenas observasse. Obtive a atencdo da participante, tendo em vista que ela observou por
um bom tempo essa a¢do. Ao longo de todo o processo, em varios momentos fiz a mesma jungao
dos objetos e, no encontro 12, onde houve o Ultimo ensaio e a gravacado da videoarte “Borboletas
gue dangcam”, a participante se deslocou amplamente pelo espaco, deu pulinhos e girou, tendo em
suas m3os as asas com 0s rastros.

Nesse momento, foi perceptivel o exercicio de seu ato expressivo o qual compreendo como

o corpo implicado na missdo de representar algo, de acordo com Lopes (1989), através da juncdo
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da vivéncia do momento presente com as experiéncias anteriores, como aponta Dewey (2010).
Nesse caso, a Borboleta representou o voo das borboletas, de modo que a expressao dessa narrativa
com seu corpo foi fruto das experimentacdes realizadas com o objeto sensorial cénico, ao longo dos
encontros, e dos estimulos dados corporalmente através da minha realizagdo junto a ela e com a
sua irma.

O processo expressivo da Borboleta também foi verificado na relacdo com a lanterna e o
varal de fitas. A lanterna, experimentada pela primeira vez no encontro 10, foi inserida por meio do
contexto da musica “Borboleta azul”, do grupo Pé de Sonho, que foi utilizada como trilha sonora
para a apresentacdo. Na musica, uma lagarta questiona a uma borboleta se o casulo é um lugar
escuro e, tendo em vista a escolha de trabalhar com objetos para estimular a expressividade,
considerei a utilizagcdo da lanterna promissora.

Inicialmente, o ambiente foi iluminado com luz reduzida, mas ao longo do encontro, explorei
diferentes abordagens para a lanterna. A Borboleta, comecou a iluminar a palma das maos e os
bracos (Figura 1), destacando a expressividade desse gesto. Essa experimentacdo com a luz no corpo
foi estendida (Figura 2), e nos encontros 12 (ensaio geral) e 13 (apresentacdo), a Borboleta
continuou a iluminar seu corpo com lanternas, evidenciando uma ressignificacdao do objeto longe

do uso convencional.
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Figuras 2 e 3: Borboleta se iluminando, do lado direito de quem vé. Fonte: Arquivo pessoal

O varal de fitas, por sua vez, foi um objeto idealizado através da observacao da filmagem do
encontro 8, onde criei um circuito e nds passamos entre os rastros que estavam pendurados ao
longo de um fio. Com base na possibilidade de utilizar a trajetéria realizada nesse encontro para
criar o desenho espacial da composi¢do coreografica, elaborei um varal com fitas maiores.

O 4pice de sua interacdo com o objeto aconteceu no encontro 12, quando a Borboleta
segurou as fitas e girou olhando para cima e sorrindo (figuras 4 e 5), onde houve uma descarga de
emocdo através da expressdo corporal o que, de acordo com Piai (2021), caracteriza a
expressividade artistica. A autora traz ainda a concepcdo de que a arte se pauta na unido dos
materiais que surgem por meio das experiéncias com as relagdes que o individuo estabelece com o
ambiente no qual esta inserido. Isso se mostra na situacdo apresentada no encontro 12, tendo em
vista que a Borboleta havia experimentado previamente a interagdo com aquele material e as
relagdes promovidas através dele e se sentiu confortdvel para interagir plenamente com o ambiente

através de suas movimentacoes.
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Figuras 4 e 5: Voo no varal de fita. Fonte: Arquivo pessoal

Com base nas exposi¢des sobre os encontros e nos apontamentos trazidos pelos
responsaveis da Borboleta, foi possivel verificar que o processo artistico realizado durante o estudo
de caso, demonstrou resultados positivos, ndao exclusivamente acerca da expressividade e
comunicacao da participante, mas também no que diz respeito a interagcdo com sua irma. O registro
da apresentacdo, no encontro 13, foi compartilhado pelo pai da Borboleta em uma de suas redes
sociais, sob a narrativa de que ele nunca havia visto suas filhas interagindo como naquele momento,
o que demonstra que essa relagdo se alterou ao longo do processo.

Na entrevista inicial, a mae da Borboleta apontou que suas filhas ndo brincavam juntas,
tendo em vista a dificuldade de organizar brincadeiras que contemplassem a Borboleta e a irma.
Apds o primeiro dia do estudo de caso, a mae trouxe o relato de que a irma havia demonstrado

tamanha felicidade em participar do encontro, pois havia realizado as mesmas atividades que a
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Borboleta e que haviam brincado juntas. J&4 no encontro seguinte, houve um momento que a irma
pegou as maos da Borboleta e elas giraram juntas. O espac¢o de desenvolvimento artistico permitiu
gue a interagao e a comunicagdao entre irmas acontecessem, demonstrando o pensamento de
Fexeus (2013 apud SIVIERO, 2018) acerca do beneficio em romper as barreiras corporais em dire¢ao
a compreensdo das escolhas comunicativas do outro.

Durante o mesmo encontro, a Borboleta se sentou de forma brusca sobre a barriga de sua
irma, gerando desconforto devido a diferenca de tamanho. A Borboleta observou enquanto a irma
chorava, e foi necessdria uma mediacdo para explicar que ndo foi intencional machucar. Apés
conversa, a Borboleta abragou a irma, que sorriu e compreendeu a situagao.

Faco a leitura desse momento como um ato de afeto, sentimento que, conforme Lima (2013,
apud, SILVA e KRISCHKE, 2014), tem um papel importante no processo de aprendizagem e na
motivacdo de condutas, como um espaco de favorecimento para que a inteligéncia interpessoal se
desenvolva. Confirmando o pensamento de Gardner (1995), nessa circunstancia a Borboleta
compreendeu, através da mediacdo feita por mim, o porqué a irma estava chorando e buscou pelo
abraco a reconexdo para prosseguirem a atividade juntas.

A mediacdo com base na afetividade, o contexto da arte/educacdo e das praticas
pedagdgicas inclusivas em Danca, trazidos através do fazer artistico coletivo onde a metodologia
criada favoreceu a participacdao ativa da Borboleta no processo de criacdo, foram de suma
importancia para o desenvolvimento de sua inteligéncia interpessoal e comunica¢cdo comigo e com
sua irma.

Consideracgoes finais

Conforme o exposto, considero que a contextualizacdo da proposta artistica através da
danca demonstrou grande relevancia para o processo de expressao e comunica¢do da participante.
Foi possivel, através dos encontros e da observacdo constante, identificar seus repertérios de
comunicacao, seja verbal ou corporal, e trabalhar de modo a estimular seus atos expressivos e
comunicativos, principalmente através do corpo.

O uso dos objetos sensoriais cénicos se mostrou fundamental durante o estudo, tendo em
vista que, por meio deles, foi possivel verificar o desenvolvimento de atos de expressividade artistica
da Borboleta, como nos momentos de interacdo com a lanterna, as asas e o varal de fitas, discutidos

nesse trabalho. Foi possivel verificar, uma mudanca em sua relacdo didria com os objetos no
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ambiente de sua casa, ja que a Borboleta passou a interagir com os materiais deixados a sua volta,
ato ndo identificado antes do estudo.

Ademais, foi verificado que a proposta artistica, pautada na arte da danca e no uso da
afetividade como um principio indispensdvel, influenciou no desenvolvimento da expressividade
artistica da Borboleta a medida em que mudancas foram identificadas entre o inicio e o final do
processo no que diz respeito a implicacdo de seu corpo para representar a narrativa da
metamorfose da borboleta. Acerca da comunicagao, foram verificadas mudangas, principalmente,
na interacdo com sua irm3, ja que a Borboleta deixou de realizar atos de comunicac¢do impulsiva
direcionados a ela e se mostrou mais receptiva a sua proximidade.

Entendo que o estudo contribuiu para que a Borboleta se desenvolvesse no campo artistico,
tendo em vista que pude acompanhar algumas apresentac¢des realizadas no ambito escolar, durante
o Estdgio Supervisionado, e perceber que havia uma postura assistencialista para sua participacao.
Sobre outra perspectiva, no processo criativo realizado nesse estudo haviam sinais de movimento,
onde cada uma de nds sabia o que era para ser feito e se exercia a liberdade e pluralidade de
movimento, bem como o respeito aos tempos de realizacao.

Durante todo o estudo, busquei a sensibilidade e o olhar voltado mais para o processo, de
modo que o movimento fosse ponte para o estabelecimento das rela¢des interpessoais e da
comunica¢ao da Borboleta para com sua irma e comigo e ndo uma busca pela forma e pela obra
estética para ser apresentada. Compreendi que um processo bem trabalhado através da construcao
de intimidade com a narrativa criada, da experimentagao dos objetos bem estabelecida e da rela¢ao
de satisfacdo em vivenciar aquele momento com aquelas pessoas, favoreceria a Borboleta a chegar
em uma demonstracao de resultado onde ela fosse protagonista de sua danga e realmente gostasse
do que estava fazendo, culminando na apresentacdo do produto final intitulada “Borboletas que

dancam: o abrir das asas”.

Enfim, acredito que a Danca desempenha um papel significativo na vida das pessoas
com TEA, especialmente no desenvolvimento da expressividade, comunicacao, relagdes
interpessoais econdutas afetivas, como evidenciado neste estudo. Destaco a relevancia das
disciplinas de Dan¢a eEducac¢do Especial na graduacdo em Dan¢a da UFV e dos estagios
supervisionados, que permitirammeu envolvimento com essas tematicas, promovendo um

olhar critico sobre o ensino da Danca e defendendo uma abordagem inclusiva na construgdo
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de conhecimento.

Finalizo esse estudo com novas motivacdes e questionamentos. Como fortalecer essa
metodologia e torna-la mais acessivel a profissionais, pessoas com autismo e seus familiares?
Comotransformar o livro sensorial criado em um material que possa estar disponivel em escolas
e outrosambientes de desenvolvimento da pessoa com TEA? S3ao algumas das perguntas que
circundam o casulo e que motivardo novos movimentos. Sinto que ha muito a se fazer tendo em
vista os resultados obtidos e as possibilidades que foram apresentadas através do estudo e da

pratica em danca realizada.
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